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།ཀྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རོན་ ཟེ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 


༡12 














༄༅།། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཇི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢ -1 མཚན་འབུམ་གཟུངས་འབུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྡེབ། ༡༢ -25 ཐར་ 
མདོ་བསུས་པ་ལྡེབ། ? ཡ་ཡ ྗྣཁྫང ཅར ཤ་བ འཐད དངད འའ 


, ལྡེབ - 47 ཐིཿ ཐུགས་ཀ ད་ཐའ་ཁཛ་ཇཊང་ རན ྤ་ར་ཐཾ་རྡིཐ ༨ - 03 ¦ ༦ ན་་ཨང་ད་པཅེའ་ནང་རྙེང། ༡༢ -87 དཀོན་ 
རོ དམརསོན་དྲཉའ་ནད་ུག -99 ཏ གྭ རྐད་བཅོནདབུ་  བྱབ་ཚུན་བྲབས་ཆྗེ་ཐཝ་ཐརབས་ཞེ༡ འཐུན་ལྗེཐ། ༢༣ -145 ཅ©@ རངབསངཿ 


མངོན་རྟོག་ལྡེབ། ༣ -151 ལྟུང་བཤགས་ཟིན་པྲིས་ལྡེབ། ༥ -161 . རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་ཀློག་ཐབས་ལྡེབ། ༤ -169 རྒྱ ཇཝརྐསུཆྦ་ཆཱ ཀློག་ པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༣ -175 
རྒྱལ་བཀའ་ཀློག་ཐབས་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ - 177 འཕགས་པ་གནམ་ས་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་གི་མདོ་དོན་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣ -183 གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ མདོའི་སྲིད་ཞེ་བདེ་ལེགས་དཔལ་ སྟེར་ལྡེབ། 
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བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། རོ པལྨཨསུ་ཇུཐན སྒྲོགས་བཀའ་ རྣམས ཀྲོུག་ པར བྱེད། །རང་ ཉིད་ 
།བམས་གསུམ་ཁྱབ་ པའི་ཡ་རྐན་ཆོས་ [ྱི་རྔ། །ལྕེ་ཡཾ ་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ག་ཐ ཀུན་གྱིས་ 
ཨོཾ་སྣསྣ་ར སྦང ར་བམ་ནཱ་སྭ་རཱམ་ཧཾངྱཾ་ རའ ས་ཧཱ། བྱེ་བའི་འགྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་ 
པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། ལུས་ཞིང་གི ་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཆལ་ ལོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ ་ནམ་མཁའ་མཛོ ཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་མཆོད་པ་ཟད་མེད་ དུ་འཕེལ། ཨོཾ རརྦ་ པིད་ པུ་ར་པུུ་ར་སུར་སུ་ར་སྭ་བརྟ་ (ཤ་ 
ཨཱ་བྟརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བརྲོ་སྐྲ་ར་ཌ་ ཁཾ། པེ ་ ཤཟ3་ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ པ། ཐའ དབང་གིས་ 
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འདེར་ ཐག གཞན་མ 229 །སེམས རྱ ལས སྒྲིབ སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་ མཆོད་ བཞེས །བརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ 
ཨ། ཅའ མ་ད འ དརྡེའའདཉྲིང་བྱད་ཉེཞ་བྱད་བབ། -ཤངྲ་རུཿགྲཉན་རྗེ་མཁོནས ན་ལདང། 5 8ཚྱུན་ 
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ཌཱ། ཡཾ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོ་ ཡ། གྒྲབ་བ འཚལ་ ལ་མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ཧྱ་ས་ རྡ ཆི ཁོ རག བཞིའི་སྨྲ ལེ རས་ གཟིགས། རྐམ པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས ་སྟོང་རྩ་ གཉིས། ཀྐ མཚོ་ ་ལྗྔ་ ཡི་ལྭ་ སྣ་ཚོགས ཐམས ཅད ངི ཕྱག ་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི གཿ པ ་འདེབས། དཔ ཅཐ རིམ་ ཀྱི་ སྟོན ་པ ཤཀྱ ཐུཔ། །ནས་ 
? བྟརན་ མྱད་ ཟུ དགེ བསྟེན ཧམ ཏྭ། བྱང སེམས་ ཉན་ རང་ ༣ཟཝགས་ པ་ཐམས ཐི ཨ སག ་འཚལ་ ལ་མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ པ་ འདེབས། དན ་བཟང་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ 
ཅཅ ཐུབ་ པ་ ལྲེ །སེམས་ རྣ་ས་ སེམས་མ་ སྒོ བཔ་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད། །ཞེ་ པ་ བུདྡྷ བཞི་ བྱུ་ཅ་ གཉིས་ རལ ཧྱ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྐྱབས་ རླ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཆེ་ 
མཆོག་ རིགས ( ཁབྲག་( འབུང་ཡབ ཆཧྦང་ ཨ །ཀེ སེང་སྒོ་ ་བ་ རེ རུ ཉ ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བྲག་ ཅུད ཟླ བཅུཿ བརྒྱད ཡ། ཧུག ་འཚལ་ ཡ་ འ༢བུལ་ སྐྱབས་ མཆི་ ་ 
བ་འདེབས། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བུ ཆམ ན་མོ་དྷརྨྭ་ཡ། ན་མ ༔སྨད་ཡ། འཕགས་བཀཤེ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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། །དང་སྤྲོ་ན། མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ གྱིས་ བརབ གསལ བཅོམ རྫིལ འདས་དེ ་བཞིན་ ་གཤེ གཿ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ ཐུ ཁྲཆ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
རྣམ་པར་ ་ གངས་ཅན ་མཚོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །བུན་༔ ་ཀྱིས་ བརླབ ཏུ་གསོལ། བཅོམ ་ལྡན་ ཞན དེ ་བཞེན ེ་ ཌ་ ཇིར བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག རེར རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ མི ཾ་འབྲུགས་ པ་ལ་ པ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ཊ སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླུབ་ པ་ཏུ གསེལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདྭས་ དེ ་བཞེན་ ལི མ་ པི 
བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དཾ ལར ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ ངཱ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ ཙོ གསོལ། བཅོམ་ ལྡན་ ཞན ངེ 
བཞིན ཐཤགས་ པ་ ཧཿ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ “རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དྲ ཉུ་མེད་ པ་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ གཟི ་བརྗིད་ ཀི་རྒྱལ ་པོ་ལ [ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། རོན དོ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། གསེར་འོད་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ གཙུག་ 








བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྡོ ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ད དེ་བཞིན ཐར ་པ་ ཟླླ།་ བཅོམ་པ་ཡང་ རྦ ་པར་ རི ་པའི ་སངས་ རྒྱུས ཡོན ཏན་ རིན་ཿ ཆེན་ རྣཔའ ་བཀོད་ 
་བརྗིད་ ཀྱེ་ རྒྱལ་ པོ་ལ རྩུག འཆཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ གྱིས་ པདཔ ཏུ གསོལ། ནུ ཕྱོགས་ ཀེ་ དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ རྭ བཅོམ་ པ་ཡང་ ནྲ པ་ 

















་ྒ །པར་ རྫོགས་ཿ པའི་སངས་ རྒྱས་བསྐ བསླལ་པ་ བྱི་བ་ གངས་མེད་པར་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཆག ལར་ སྒྲུབ་པ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ༔ཆན་ན་རླུ་ཐམ་ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱུ གྱིས་བརླབ་ 
ཿྲ ཏུ་གསོལ། སྟེང་ཕྱོགས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན དགར ྡ ཞུ བཅོམ་པ་ཡང་ ཐག རེ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ འིས བཟང་པོ་ ནམ་མཁའ་ངེ ཇངེས་པར་ ་སྒྲོགས་ 4 བཀན པའི་ འུ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལ་ །མཆོད་དོ་ ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ྱིན ་གྱིས་ བླརབ པཏགྭསཾལ། འོག་ ཕྱོགས་ ཀྱེ་ ཉ་དེ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ སྒས ཁེ་ར་ རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ 
' ཅད་ ཀྱི་ཚུལ་ལས རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པ་ངེས་པར ཟི གཟི ་བརྫིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །བྱིན་ གྱིས་བརླབ གསལ མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ 

ལས། མར་ཚཆེ མཛུད ལ་ སོགས་ པ་ ཞུཏསྨ་ པའི་སངས་ རྒྱུས དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ སིའི ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ 
ཀྭ གསོལ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། མགོན ་པོ་ ཀུན་ཏུ་གཟིགས ་ལཱ་རྲེ ་སོགས ་པ་མ་ བྱོན་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ 








༣༣... 


རཱ ་ ངི མོ་གྷེ། ཧད གེ ཀད དདསཾླླླླ་ ཀཀ ་ ཟ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་ 
ཾ ,ཏཧདཱ། 





¦ 3 ཧྭ་ན་ཡ་པ ་རི་ ལཱ་ རི སཱ ཧྭ། ཚེ་མདོ་གཟུངས་ གཉིས་དང་སྔགས་བར་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ སོ། །ན་མཿ 
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ཏི་མ་ཏེ་པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བདེ། བུདྙོཏྟ་མེ། ཨུ་མེ། ཀུ་མེ། བྨ་ཏཱེ་ཏྲ་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ་མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤཱི་ཁ་རེ། 
སྦར་ཨ་ཀ་ལྭ་ཕཾ་ཏུནི་བཱ་རི་ཌི། བྷངེ་སུ་བྷེ། བྷཛསྭ་རྙིདན་ཨ་རྷིཿ་ཏེནཾ། རྟ་་མེ། སྦང་དེ་བཱ། ས་མེ། ཨ་ས་མེ། ས་མ་ནཱ་ཧཱ་རྙཏ་མེ། སྤར་བྷང། བོ་དི་ 
སཏྭ་ནཱཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མཉཱ་མེ་སར་ཨིཏུ་པ་དྲ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ཡ། ུརཌིཔུ་ར་ཌི། པྲུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱ་ཤ་ཡ་བིཌཱནྣ་པྲ་ཏི་བྷ་སེ་སྭརྦ་པཱ་པཾ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་བླ་མཆེད་ 
བདུན་ནོ། པདྨོ་ཨཱི་བཾ་ ་མ་ལེ་ ཟཝབ་ བབ པདྨ་གཙུག་ ཏོར་དྲི་མ་ མེད་ པའོ། །ཨོཾ་ཙྟཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་རྔ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི །བ་ (ལེ ཧཱུ ་ཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། དོཾཇེ ཡུགུརྒྱད 
་ །ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས། ཨཱཾ ་ན་ ར་སི་པ་ ཧྭ་ཏ་ ལ་ ཛྟེ ཧྭ། ཚེ་འདི་ལ་ ཡིད་དབྱུང་བའི་སྔགས་ སོ། །ཨི་སུ་མེ་པ་ར་ཏི་ནེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་བ་ལ་ བློ་ལོག་པའི་སྔགས་ སོ། ཨི ་རེི སུ་ར་ ཧྲི 


པ་ཏི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕམས་སྟིང་རྗེ་སྱེབའི་སྫགས་སོ། །ཨུ་ཧུ་ཏ་མ་ཀུ་ལུ་ཛཾ་ཡ་སཱ་ཧཱ། མོསཐས་སྐེ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཏི་ཀརྟི་མ་ཧྭ་ཀརྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་བརྒྱད་ཞི་སྔགས་སོ། །ཨི་མ་ཧྷི་རུ་ས་པ་ནི་རི་ 
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ནི། །སེམས་ ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོ ཐོམས་ལ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲོན མེ་སྤར་ དུ་གསོལ། །རྒྱལ།ཿ པཿ བཞེད་ འ །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ་གསོལ་བ་ ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་ 
པར་མི་ ཇ་ ཅིང་། །བསྐུལ་མ་གྲངས་ མེད་བཞུགས་པར་ བཅ །འདི་ རཾ བྱགྱིས་ང པའི་ བསྲོད་ ནམས་དཔག་མེད་ ཀྱིས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ རེ བླ 
རྣམས། །མི གཙང་ལ ང་ལུས་འད ་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག བདེ བཙ ཛུཐཛུ༔ ཏེ་སྐྱེ་ཕྱིར་ བསྔོ། །སྐྱེས་ མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ བཟདྷཊསཾ རྦུལ་པན། ཕྱོགས་བཅུར་ གཞན དོན་ 
བྱེད་པར་ཤོག ཡར མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །ཏྭདྱ་ཐཱ། པའུནྡཾ་ཡ ་ཨ་ལ་བོ་ དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣོད་ བཅུད་ཚོགས་ཞེ ཞིང་རང་ཐཾམ ་མི །་དམིགས་ གྱུར། ཞེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་གཟུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལན་གཅིག་བཀླགས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ངན་སོང་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན། །ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀོད་ལ་ལྟོས་། །འདི་ 
འདའི་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ནས། 
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།མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་ཉིན། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ནས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ 





༄༅། །ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དགེ་སྐོང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །བྷ་ལནྟུ།། །། 


ར་་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང ང་སྒང་བ ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲ གས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།ཐར་ མདོ་བསྡུས་པ་ བཞུགས་ སོ། 


།བཅོམ རྔ ནངས དེ་ བཞིན ཐགས ་པ་ ནླམ་ བཅོམ་པ་ཡང་ རྟ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ལར པ་ བས ། མ་ བྱོན་ པ་ དང་ ། ཡ་ 


ཁབ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁཿ སཔ རྐུར་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ལ་ཇྱག་འཚལ་ལ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། སྨྲ་གདུང་ 





, ཌྷཱ།དང་། རིང་བསྲེལ་ཐམད ་ཅད་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ སྐྱབ སུ་མཆིའོ། ། བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏསལ། གཟུངས་ ཆེན་ ཁོ དང་། རེ སྡེ བཅུ་ གཉིས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༧ རླུ ལོ། ¡;་ ར ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཡུང་དུ་བསྟན་ པའི་ རཾ ལ་ [ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། _ །ཆོགས་ སུ་བཅད་པ ངའ ཏཾ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དབྱངས་ ཀྱིས་ བསྟད་ པའི་ ཇེ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆེད་དུ་བརྡོད་ འི ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ །བླིང་ བཞིའི་ རྗ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རཾ །རྟོགས་ པ་ བརྡོད་ ངོའ སྡེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འདས་པ་ བརྡོད་ པའི་ སྡེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། སྣ འཚལ་ ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 






(བར་འསརརལའཛརཅར་འམས་མརམམ2་ར་འསར་འརརམམས་འགར་།འ༤༧༧བར༨ར༧རརའརསརའརའར་འབེརའཛརཔར་ལངསས་འཉའ་འཚམབང་པའའར་འཇར་འབམ་མཆལ་འང་པརའཇང6འཚར་བརསཔནམཐང་པརཔརརལ༤༨༧༨ུ༧༥པར༤ལལརར 
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ལའི་སངས་རྒྱས་རྡེང 


ཧཿ 
༄་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་ལ་རྱབ ་འཚལ ངི 


དད ་ འཚལ་ལོ། 


ཨཾ ལཾ ་ཨི་ལཾ ་ཤི 


མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ 


་ ༩ གསཔ ན་ཅས་ནང་ 


༤ 
ཁྲི 


ར། 
ི་ལི་ཤ་མ་ལ་ཤི། བྷི་ན་ཡན་བྷི་ན་ཡན། 


ས་པ་ཐར་མདོ་བསྡུས་པ་འདི་རྭག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །། ༈ 
འ༨` 


རར 


རྡོ་རྗེ་གཅོ ཅོདཔའིསྔགསའདིལན་གཅིག་བཟླས་པསན་རྡོ་རེགཅདཔཁིདགུསོ་ཀློག་པརའགྱུརརོ། 
་གཤེགས་པ་ དྲག་ཿ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ རང། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། 


འོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ཨ་རྭ་གས་སོ། །། 


།ཡེ་དྷཱཱ་སོགས དྲ 
མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་ 


།མཆོད་རྟེན་དང་སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 





པ་འཛ །སྡིག་ པ་བཤགས་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། | ད ཨོཾ་ཇོ་བོ་ ཐུགས རྡེ ཆེན ་པོ་ ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ སུ་གཟིགས ་དབང་ ༨ཕྱུག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ལྦ ་བྲ་ དགེ་ བྱར་ དཱུ ཤཱུག་ བསད་ པའི་ 
སིག པ་དག་ ཆེ ་ བཛ ཡུ མཾ ཧཱུ མི ་བསད་ པའི་ ཟལ ྨ་ ངཆྨ་ཤོ །ཨོཾ་ བཛྲ་རོ་ལ་ཁ་ནི་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཏཾ ཚིམ པའི་ སྡེག་ པ་ ་ པར་ཤོག ཟྭ རྲོ་ཛ་ཧྭ ཡ་ 
ཇོ ཧཱཾ ཟེང པའི་ སྲིག་ པ་དག་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ དྲ་ཤཱ་ཤ་ ཡེམ ནི་ ཧཱཾ རི་བོ་ ཤེ ཙུག་ །བང་དང་ཟམ་པ རྣམས་ལེཿ ་ལ་ བརྔས པའི་ སྡིག་ ར་ཇ པཿ ཤག །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ 
འབུམ་ཁྲི ཧཱི ཧཱུ ཆང ལ་ ལ་དུག ཟས པཾ ་དང་མི ཕྲ ་བ་བཅུ་བྱས་པའི་ ཐབ པ་དག་ ར་ཐག  བ་ཕས་པཡ་སང་པཅ་ འབུ་ བན པའི་ ལག པ་ ངད པར་ 
བཿ །ཨོ་བཛྲ་སི་ས་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཾདདནང་ཚོ་མཉང་ འ ་ པཉཿ མནོག ཇུ་ཤ། འབས ཡཿ ཨཿ་མ་ཝ་ཐོ། ཐོ་རངས བོས 
ཤཱ །ཞལ་ནས་གསུངས་ པྲག འདི། ཉིན་རེ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ན་ འཁོར་བ་ ངན་ན སོང་ ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཐར་བར་བྲེ ཚོམ་མེད་དོ། །ཡ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་བ་ ཀྨྨ་ཆགས་ མེད་ ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོའི་ ༢་ཞལ་ 








ནས་གསུངས་པའི་སྡིག་བཤགས་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༡2 ལཾ 








སར འཇིག་ རྟེན ་ཁམས་ལ་ དེ་སྐད་ཤོད་ཅིག་ གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ བིའ་བཀའ། ཤལ  སནམ་ ཡང་ འགྲིམ་སྐབས་གསུངས་ 


བའམ ཆོས་ འདི། ཟཔ ཤི རཱག་ཨ་སྒྱ སཱ་དེ་ཉིད་ ཞལཉན།ནུསཾ་ །འདི་ལ་ད ང་་ མོས་གུས་བྱེད་མི་རྣམས་དང་། ཆེ་འདིར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཕྱི་མ་བླ་མེད་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ དཱ ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །། རུ 
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དུ པ ལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དུ ད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་ 


འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གནམ་ཆོས་ནས་བསྒྲིགས་པའོ།། ། 
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༢༨༩༩ 


དམ: རི 
།ཆཆ་སྦྱ 


སྭཧྟའཾ་ གཅིག ཕྱག་ 


འི 





ན། 


།སུནྟ་གདབ་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བཤད། དེ་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ 

- ༠༠༢ ༡༤༠ ° ཀླ ° ངར རར རི དར རེ <: ་ 

ཞསང ཧང་རྲཾ་རྫིནཔེ་གསང་རུན་རུད ལགོ།- ` ཧེ་ཞར་ཚགས་ཆེཧྲ་རྒས 

བརྡར ར་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ས་ 
་ཆོག་ནི་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བསླང་བ་གྲུབ་ན་རབ། འབྲིང་གནས་དེར་སའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ས་སློང་། ཐ་མའང་ 
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༄༅། །ཁྱིམ་ནས་གནས་དེའི་ས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་ས་སློང་། དེ་མ་བྱས་འཕྲོག་འོང་བའམ། ཟབ ་༅་་ཅས ༦ ས་ལ་བདག་པོ་སྤྱིར་ལྷ་མོ་ 


༠ ཚཛ བོག ཆང་མང་ཅ་ང་ འཇུད ཐག །ུ་མན། ཚེ ཆེདང་འ་ཇའ་ལན། ཐ་ས རརོན་ཆིན་ 


།དཀར་གསུམ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚིས་ 
།སྲས་པོ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེ། །ཡུལ་རིས་འདི་ལ་གནས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྤྱིན་ལེན་པ་ལ། །གནས་པའི་ས་ 





ཟུ ་ཐམས་ཅད ད་ཀུན། །བདུད་ རི ཉྩི་གཏོར་ རྨ འདི ་བཞེས་ལ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། །ས་འདི་བདག་ ལ་ ཐར ཁོར མཛོད། །ཨོ་པྲི་ཐཾ ་ཤྲི་ལ ་དེ་ལཾ ་ར་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨ ། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་ ཡྨས་ དཧཱཉྤྱཝམཱུཾགསདུ་ྲི། ཧེཉ8་ཚ་ཿཐཿ་ཐྲཤབླས་ཐནྣནཾ >÷ 2 ་ རྭ སྐད་ ཤྭ ཁྲོ རྒྱལ་རྟ ་མཆོག་དམར། ། 
› ཕྱག ་གཡོན་སྡིགས་ མཛུབ་བགེ གས ༥༢ གཟིར་ བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་ སེང་ལྡེང་ཐུར་ཐུ བུ་ས་དེ `; །བཏཐ་ ལས་ གཏོར་ མང་ བན ཀུང་མི ་ཉན པའེ། །བགི གས ་རྣམས་དཔག་ཚད་ 


རི 


ཙམ་དུ་བྲོས་གྱུ གུའར་ པས། །ས་དེ་བདག་ ཡི ཆོངཏཐོརཐུཐ པར་ རྤུར། །ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ པབ པལ རྒ དུན་ང་ཛཊ། དེ་ནས་ སྐག་ལེ་ཐོགས་ཏེ་ས་རྐོ་བ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ 


།ཚེས་པ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ནམ་ཡང་ ས་མི་རྐོ། ། །གྲུ་རེ་ 


| 


བྱང་དུ་ཁ་གྱུ་རྐོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤར་དུ་ཁ་གྱུ་རྐོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷོ་རུཁ་གྱུ་རྒོ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཁ་གྱུ་རྐོ། ཏར ལུམ་ཆས་ཅ་ཉ་ཡུཿ། 


༨༧ 


།དེ་ནི་ས་བདག་ཐེ་སེ་སྦྲེལ་ཁོག་ཟེར། །ཧཱུ ཁྲོ་བོ་ ་བགེགས ་མཐར་ བྱེད་པ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་། །ཞབས ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན། །ཕྱག་གཉིས་རཱུཾ་ 





བརྐོསན་མི ་རེ་འཆི་བར་བཤད། 


ཟབ ༥ གྱ གཏརྲ་་ཐད་སོགས་ཤོགདལ། རིན་ཆོན་འབུ་སྨན་ིན་རླབས་ཏེན།  །རངའུ་གཙུག་ཅིང་འབི་ཊབི་བྱ། ` ། 
བཱ་ཡེ་ དངས རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད ཀྱཾ། ༔རཔ་ཡཅུ་ པར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ 
ཞེས་བ འབི་འབི་ས་ལ་བཞག །བྱང་ ཅུ སེམས་ནི་ རིན་ པོ (ཆེས། ཀོ ཏུ བཟང་པོར་ བསྒོས་ པར་ 
རྦ་ཐྷཱཏུག ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱ རཿ ཞེས་བརྗོད་འབི་འབི་ལག་ཏུ་ལེན། །གརྐོས་ ཕོར་ 2 ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འབ་ བ་ཁྲབ་ 
།དྷཿནྡ་ཏུཾབྷྷ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཞེབཿརྡཾད་བཞྐོསའེའ་ཞུང་དུ་གུ། . ཐབས ཤསཧྱང་མིཊཝེ་ཤེས་ལྡན། 1 
ཅེས་བརྗོད་ཐོ་བས་བརྡུངས་གསུངས་ཀྱང་། །ཤིང་གི་འཛེར་ལ་བརྡབ་ན་ལེགས། །བཟོ་བཅོས་བྱེད་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས། ། 


།བཛྲ་ཨཱཿཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་ཙུཾ་ཧཱིཨཿདང་ནི། ཡཿ 
།རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་པར་གྱུར། རབ 
་་་ ལག 


༨; 
རྦྷ་ཱ 
ཧཱ 
རླ 


༣༢ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ པར་ གྱུར། །ཨོཾ་ 
།ཨོཾ་བཛྲ་མུརྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ ༢ ཧཱཾ་ཕཊ། 





༩ 


།ཉིད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ཡི། །བཅུད་བསྡུས་ཞིབ་རྒྱས་ཕྱག་ལེན་འདི། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ། །ཉེས་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། 


༨ 


ཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲེགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





46 


།གུ་རུ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ ཡང་གན ནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བསོད་ནམས་འཕེལ་ཐབས་སྣན་རིགས་གཉིས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ལག་ 
ལེན་གས ལ་བ་འདི ར་བཀོད་བྱ༔ ས་ནི་ས་ བདག་ ཡིན་པས་ས་སླང་དགོས༔ ཟ ་ས་བདག་ཁྲོས་པས་བཀྲ་ མི་ཤིས༔ ཡ རགང་ བང ༦ དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་ 
དད ་ ལེ་ཁྱེར༔ སིི སན་སོང ་་ གཏོར་བྲན ཧྲཱིཿ དམ་ ཚིག་ ཡི་ཤིས་དྲ་བར་ ཡི པའིཿ རང་ རར འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ༢; ° 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན༔ གཡོན་པས་པླདྨ་དཀར་པོ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན རྒྱན གྱིས་སྤྲས༔ པདྨ་ཟླ་གདན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


ངེ 
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ཅོ རར ལཿ རར ༢༥ ° སང་ས ཐས ས་ཡི་འོག་ནས་བརྟན་མ་ནི༔ ཤའ 
མདོག་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲསས ཕྱག་གཡས་ཁས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཛིན༔ ལྟེ་བ་མཱན་ཆད་ས་ནས་ཐོན། 


ས་ ་ [ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཏེ བྱོན༔ | བཾ དཐའི་ཐུན། བ་ར - ་ཇཛཿ ཏྱིྷ་ལྷན༔ ཨརན་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནུ པར མ་ 
མདུན་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ར་ཡེ ཿ མོ་ མཏན ་མ་ དང་༔ ནྱ ལྟོ འཕྱེ ༥ལ ་སོགས ་ས ་བདག་ ཚོགས༔ འདིར་ གནས་ ས་ཡི ྫརམ་ 





དེ་ཉིན་ཟེ ་ད་བརྐོས་མི་རེ་འཆི༔ དེ་མིན་ས བའ | ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྐོ་དང་ལེན་པར་རུང་༔ 
ད་ང ར་ནས་སླངས་བྱས་ སྤོས་ཆུའ་ ད བདར་བས ཐཾ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སརྦ་ ར་ ་མ་ཏཱེ་ས་ ལི་ཡེ་ར སྭ ཧཱཿ 

རྩི་འཁྱིལ་ ་ ལྔའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡིས༔ 

རྱ 


།རྲངས་བྱ། གཉིས་ཐེསི་སྦེ་མཁོག་རྒྱུ 
སློང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་ ཞེས་པས་མི་གཙང་བ་རྣམས་ 
སོང་བར་བསམ༔ རང་ཉིད མནུན་ ས་ལ་ ཡན་ གངས་ འ ་ རེག་ པ་ཡིས༔ མངན ཆོས་ སྐུརྣམ 
ཡས 'ཝ་སོགས། སློ == 2 ˆ རཿ ཆུང བུ་སཿའད་ལྲས་ཐ་ 
འོག་ མན་རྣམ་པར་ ཅི ར་ཕོག་པས་ ་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་ བསྒྲལ ནས༔ཿ༔ སྨིན་ མཚམས་མཛོད་ སྤུའི་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡེས༔ རས་ཕུང་ 
ས་ལྔ་ རུ་གྱུར༔ ལག་ གཉིས་མཛུབ་ཆུ ་ཀྱས་ སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་ལག་གཡོན་གན་རྐྱལ་ཏེ༔ ལག་གཡས་སྤུབ་པས་སོར་མོ་དྲུག་པ་སྟེ༔ ལན་ རེ་རེག་ཅིང་གཟུངས་འདི་ དི་ཚར་རེ་སྟེ༔ 













༨ བྲ ༨ 


: 8 བླ་རྱཉྲ། ཐ།ནུ་ཾཏཿར་1 ན་མོ་བྷཱ་གཱལཱཏེབིརོ་ཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱཡཿ རབ ཡཿ ཨརྷ་ཏེ་སཾམཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སུཀྩེ་སུཀྐེ༔ 


དེཿ ཨང མནུ་ཝྡཿ ཏ་རྦྷཾ༔ ཡ་ཤོ་ལརྟིཿ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ ཉིར་ཀུ་ལེཿ་ ནིྦ་ཌེ། སླ བུདྡྷ་ཨངྷིངྡྷ་ན༔ ཨ་དྷིཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལག་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
» ཡཾས༔ ས་ཕུང་གདབ་པ་རྡོ་རྗེའ་གདན་ ཀྱི་སྟེང་༔ ས་སྒང་བརྡུང་བས་བདག་ དང་འགྲོ་ ཀུན་གྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ བཅོམ་པར་ཀྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ ཨཱ་ཀོ་ ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ ཀོ་ ཊ་ཡ་ རམཚུཿ སློབ་ དཔོན ་གྱིས ས་བརྡུང་ 
ཚུལ་བྱ༔ སནྟ་གཅང་ མ་ཡིག་བདུན་ལ་ སོགས་ ཀྱིཿ གཟུངས་ པེ ༣ ཁུས་བྱ་ ཁྲུས་ཆོག་གིས༔ གལ་ཏ ཏེ་ཚེ་འདས་ རྲུས་ ཚྭ་འདེབས་ན་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཛཿ 1: ་ཧཿ བརྗོད་ཅིང་རུས་པ་ སྣོད་གཙང་ན ང་དུ་བླག༔ མེ་ 
ལོང་ངོས་སུ་རྲུས་པ་འཆར་ བཅུག་ལ༔ གཟུངས་ཆུ་འམ་ ནི ་བུམ་ཆུ་ནས༔ ཛི (ར བལྟམས་ "ལ་རེ སོགས་ ཁྲུས་གསོལ་བྱ༔ སྡིག་ཅན་མི མན ་ཞིང་ཉེ ཉེ་དུ་མིན་པས་ནི༔ རུས་པ ་ཞིབ་ པར་བརྡུང་ལ་ཆུ་ལ་སྦྱང་༔ སེ་ གཅིག་ མེད་ ཅིང་ཆུ་ 
མདོག་འགྱུར་ཙམ་བྱ༔ སོན་པོའི་སོ་དང་སྐྲ་སེན་དེ་དང་མཚུངས༔ འཇིམ་པ་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ རབ་ནི་གསེར་དངུལ་འབྲིང་ནི་མཚལ་ རྒྱ་སྣག༔ ཐ་མ་དྲི་བཟང་ སྦྱར་བའི་སྣག་ཚ་ 










ཐ་མ་ཟའ་འ 








་ 


དེ་ཡིས་ས་ཝིས་སྦྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ༔ གསན པའ་ས་དང 








༡12 










།ཕཊ༔ ཧ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ནེ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པུའྱ་པྱུའི་པྱུངི་ཀུ་རྭ་སྭ་ཧ༔ སྟོང་བཟླས་ཚ་ཚ་ལ་ཕུས་གདབ་བྱས་ལ༔ སྭུནྙ་མང་མའི ་སྟེང /, 
སྐོར་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན༔ ར་ ཛུ་སས་ ཡམ་ བྱ༔ མུན ཤཿ གཏོར་ བཏང་ཞིང་ ཀ་འ རླུབ ཐཐ བརཐ་ ཐ་བ སྨི མེ་ལ 


¬ 


ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དད ་་་་ དེ་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ ཆ་ཁང་ཐི་ཤེས་ 1 རར 
འདུ་བ (ཡས་ཁང: ་ཿ པེའི བུས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་གྲངས་ མེད་སྟེང་༔ 





༣ 


འཧྭབྲ ཟེ སྟོང་ལ ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ བསྐོར༔ ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ ལོའི་ ལྟེ ་བར་ཉེ་སྲས་ བརྒྱད༔ 





རེ་རེར བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 





< ཕྱོ ༩ ༨ 
ཟོ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི༔ མཐའ་ནས་ 


དད 


རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ 


བྷཱ་ཡིག་དགུ་ཚོམ་དཔག་ མེད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 
རིན་ཆེན་ ན་སྣཱ ་ཚོགས ་ལས་གྲུབ་ མཆོད་རྟེན་ནི༔ གཙོ་འཁོར་དགུ་དགུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་ཡིཿ ཐུམཔནྣཾམས ཀྱི་ནང་ ཡསཅངང་ དེ་དབུས་ ༢ སྟོང་ ལྡན་རེ༔ 
ལཱ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ 





ཅཅོག་། དེ་ནས་སྐོར་བ་བདུན་སོགས་བྱ་བའི་དུ་ དྲས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་གྱུར༔ ད་ལཾ་ཤཱཿཀོརྭ་རཾཿ སྐོར་བ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འཇིག་ རྟེན་ 
ྲ སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་གནས་འདིའི་གཞི་བདག་གིས༔ སྐུ་གདུང་ཚ་ཚའི་ཁང་བུ་འདིཿ བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་གཉེར་ཁ་མཛོད༔ 


7 ཞེག་རལ་མ་བཏང་སྲང་ཞེང་སྐོངས༔ སྔོ འདའ་བརཿ འགྲབ་པར་ ་ཡ་མ་དཱ་རུ་ཅ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ ཀླ༔ དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་འུར་འདོན་ 
ྫ ཞེག་རལ་མ་བཏང་སླུ ཞིང་སྐྱོང རྲ སྔོན་གྱི་དམ་ལ་མ་ དའཐ བལ་བའི་ིན་ལས་ གུབ མཛོད༔ ཨ མ་དུ་རུ་ཙ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་འུར་འདོན 
¡ ཤཿ བཀྲ་ཤིས་གང “ཤེས་རྒྱས་ པར་བརྗོད༔ མི་དམིགས་ ངང་ནས་ བསྔོ་ སྨོན་བྱ༔ དེ་ཡིས་ སཱནཱ་བཞེངས་ མཁན་དང་༔ སྐོར་བ་ ཀྱེད་མཁན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱེ་བོ་ ་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བ་ ཡིཿ ༈ ཡུང་ 
སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་དེས་འགྲུབ་འགྱུ་ ༔ ཅེས་དང་༔ རབ་བདེ ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ འབྲིང་འ ཁོར་ལོས་སྷུར་བའི་རྒྱལ་པོ༔ ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲུ་བདེ་ལེ གས ་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ༔ དགོངས་འདུས་ 


༣ དབ ༨. 


འབྲས་བུ་ཡ ཀྱ ཚོགས་ ཡུན་ རི་བྲའགྱང་ 








། £ ཀཚཇཾཇིཇ དག  ྣཀ)ྣ/ྣིི ར་ར ར་ན་རྣ་ུ་ུྐྣཾ།ཾ།ཾ།ིཾྣཾ་ཾོསླསྣྣཾཾྣཾྣཾུཀྨློིོ་ 
སྭརྣལས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་བྱས་ཅེ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་༔ བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས རྒྱ་ཆེན་པོ ཡར་ལྡན དུ་འཕེལ་ ཞེང་༔ 
















གནས་སྐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཚ་ཚ་ལས༔ མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དང་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དང་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ༔ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན༔ སྡིག་པ་དག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 


༨ ༨ ༢ 


གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཆོ་ག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར༔ ཡུན་རིང་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་སམ༔ ཡི་དམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡི་དམ་མ་འགྲུབ་ན༔ ཚ་ཚོ་ཁྲཾ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ བཏབ༔ 






༽༄ 


མཆོད་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གོ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འགྲུབ་རྟགས་གསལ་པོར་འཆར༔ དེ་ཡི་ཚ་ཚ་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྗེས༔ མཚམས་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་བྱ་དགོས་མན་ངག་ཡིན༔ དེ་ 
ལྟར་གནམ་ཆོས་ཁ་བཀར་ཚ་ཚོ་འདི༔ ཐག་རིང་དགའ་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཡི༔ བཙུན་པ་བཞི་ཡིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཏེར་བློན་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁུང་ནས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར༔ དགེ་སློང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞེས་བྱས་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་གཏེར་སྟོན་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ གནམ་ཆོས་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 


|;&;>‰); ༦.) 


|; $» ཆུ 





རང བཤ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒུ་གདུང་སྭྫའི་ཕན་ཡོ ཡོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ཅྲལསྤང་ 
རྒྱས་ བཅོམ་ རྣན་ འདས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཆོས་ ས་སྒུའི་རྟེན་: དང་། ལོངས་སྒུའི་རྟེན་ ་ སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་གསུམ་ལས། སྭ་ཆོས་ སྐུའི་རྟེན། ཀླུ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཇརྦ་ཐྦ་ ཐྲརྔ་ཞྲིང་ སྐུའི་རྟེན། ཐུབ་ དྲང་ཇཱཾང་བླ་མ་རགས་ སྐུ་གཟུགས་པར་བཏབ་པ་སྤྲལ་ པའི་སྙུའི་རྟེན་ ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཁང་བུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 


ངེ 
824 
--ཟ 
རཿ 
༡ 
--ཟ 
ཟེ 
༩ 
ཟླབ 





་ ཏང ཐང་ན སྭགྙཱའདི ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་ཡོངས་ ས་སྲུ་གགས་པ པ་དེ་ཡིན ན་ནོ། །རྒྱལ་ མཚན་ལྟ ར་ཡོངས་ '་སུ་གྲགས་ པ་ ཡཾ ལའང་ 
དབྱེ་ན། བྡཾགྲཤཱགླཾས་མཚོངཏྟནྟ བརྒྱད་ཡོད་པ ར བརྒྱད་ཁ་ སཱྷ་འདི ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ཁ་ལ་མཆོད་རྟེན་ གྲུ་བཞིའམ་༔ ཟླམ་ ཕོའམ། 


པདྨ་འམ་ རླ ་གམ་ཅི་ མཛེས་ ཆོག་ པར་ རརིསི་ པས་ ་ པདྨའེ་ གདན་ པས་རྨོང་ དྭ བཔ་བྱད་ མཚོན་ནོ། ན་ན། །པདྨའེ་ ` མ་ ་ ནི་ བླ སྤི ཏེ་ ༡ ཀླུ 


མཏམས་ པའེ་མཆོད་རྟེན། བར་རྦེམ། བཞེ ་པ ་ནེ རྫེ རྡེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ པའེ 6 བྲཀག་ ཤིས་ སྒོ མང་གི་ མཆོད་ རྟེན་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ 
















ཤོ ༄༅། །བཅུ་ག ཉེས་ལ་ སཿ ཁ་འ ངོ བྱ་སྒྭ་ལ་ ་ ་ཡོན་ ཆེ་བྲོ་ཚ་ཚའ་ཆྷ་ག་ པ་བསྟན་ ཆོ ནི། ཞེསཐུསུ་སས་¡ བཅེ ཆོས་སྐུ་ ཡེ ྲུ་སྐྱེ་མེད་ 
འའ 






ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཚ་ཚའི ཅ་པན། ཅཐཾ་འཐཉན་ཉྔསྤནྟ་སྐྱེཐྲ་མེདཝ འ་ གཟུགས་སྐུ་ཡང་དོན་ ཐས 
གདུང་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་གདུང་ཞེས་བྱ། དེས་ལས་ད་ རཾ ༩ མས་སག་ཇཿྲགཱཐ་ལན་ལ་ཛཱ་འཐར་ཐུས་གྲུ་གླུདུང་ཤེས་བྱཏ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ འི་རྟེན ན་ཡན་ 
རྲ་ 





༦ ་ ས་ཀུན དབའ་ཅཚཙ་པཅྱན་ ཐཱགུས་ཇཾ་ཆེན་པོ་གསང་ཐ་ཞཐུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསག་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཚའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བུ། | 
བཟང་རིན་ ཆེན་བ བརྡར་བ་ལ། །ཡིག ་བདུན་བཟླ ་ཞིང་འབི་འབི པ་བྱ །རང་ཉེད་ཡི་དམ་ལྟར་ གསལ་བས། ྨཐཿ་སྟོང་ཁྲ ཆོས་སྐུ་ལ། །འབེ་འབི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ། ། 
༼( ཚ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལམ་ལམ་བྱོན། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྷཿ ཆོས་སྒུ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར། །འགྲོ་བའི་དོཿ 










ར་ བཔའ་ དན་ 











ཧཾ 




















ང་་ 


།བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ན། 





དེས་ ཕྱ ར་ ཐི མི་ མངོན་ པར་འགྱུར་ རོ། 


ཅཐ: འཇར རའ ཟབ ་ ཏསལེིིར་ བྱས་ལ་རང་གི ཅབ གིས་མཆོད་རྟེན་ཊ བྱས་ན། 


| རིག ཛ་ བའ ཁྲ འན ལོས་ སྒྱུར་ བའི རྐྱལ ་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ངན ་སོང་དུ་མི འགྲོའོ།། 
ཡུལ་དབུས་ སུ་ཉེ ་མ་ཤར་ བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ ར་འགྱུར་རོ། 


-( དང་། 


སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། 





བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བཏབ་ན་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ཐེར་ཡིན་ལ། 


ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། 





ཞུབ་ གསུངས་ སོ། 






།ྱད་པར་ དུ་རང་གི་ རབ ཡི ཚ་ཚ་བཏབ་ན་ 


མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ ཀུང་ འགྲུབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ ར་ 


མཆོད་བརྒྱ་མ་ཡིན་ན་ནི། 


བརྙ པ་ཐམས་ ཅན་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ ནར རྤ ཞིང་ བསྐལ་ པར་ ཿ་ ལ་ཤི ནས་ གང་ སྐྱ པ རྣམས་ སུ་རྒྱལ་ རྔོ བྱེད་ཅིང་ 


།ཞེས་གསུངས་པས་ཚ་ཚ་མཆོད་བརྒྱད་མ་ཁྲི་ཕྲག་གཅ ག་ 


། ཚ་སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་གི ས་མཆོད་རྟེན་ འབུམ་ 


























དཱ །ལས། ཏེ ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད ལས། ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་པ་ འགྲུབ། །ཅེས་པས། ཚོ་ཚ་ སྤྲལ སྐུ། གསུང་སྔགས་དང ་ཡིག་ འབྲུ་ 

ལོངས་སྐུ། ཏིང་འཛིན་ ཆོས་ སྟ ཚ་ཚ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ དོ། །གནས་༔ སྐབས་ལམ་ གྱི བར་ ཆད་ སེལ་ཞེ ངཿ མཐར་ ར་ཐུག་ དངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ (འགྲུབ་ སྟེ ་ངོ་མཚར། ཞེས་ ས་གསུངས་ སོ། ཏིཿ བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ སྙིང་ འདུས་ པའི རྒྱུ 'འགྲེལ་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཛད་ 
` ཌྲ་ཚཿ 'ཚའི་རྣལ་འ། འབྱོར་ལས། 0 ་པ་ ཚཆཏཊཾསའ ཆེད་ནི། རྒྱད ལས། ཟར རྣམ་ རཱ དེས་ འགྲུབ་ འགྱུར། །ཅེས་པས། རབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། འབྲིང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར བའི རྒྱུལ དོ བ་ཆ ་འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་སྲ་ཆེ་རིང་ ` བཆ་ གཉས པར་ འགྱུར རོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ འདུས་ པའི་ སྐུ 
2 གདུང་ཚ ་ཚའི་རིམ་པ་ལས། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ཀའི་ ཚོགས་དང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ། སྐུ་གདུང་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པ་ 





རྗེ ༨ 


མཚན་དང་བ་དན་ ལཱ་སཾགུས་ པར ཐིབ པ་ པར་མཆོད་ནས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའམ མ། ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏང་ན། དེས་ནི་སེམས་ །ཅན་ དམྱལ་ བ་ལ སསང ལས་ ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
: གསུངས་པས། ཚ་ཚའི ་ནང་དུ་མིང་བཅུག་ པའམ། རུས་པ་སྐྲ་ སོགས་ འདྲེས་པ་ ནི། -བསྐོར་བ་ མི ཟག སར་བཞག་ དགོས་ ཀྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ བསོད་ནམས་ དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ 
བཱ བསྐོར་ན། ཆེ་འདས་ལ་གནོད་པ ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། མི ་འཁྲུགས་ པའི་ལས་ ཚོགས་ ཆ་ཆཚ་ འདི། ཅུ་ཐྔཐྲ།གས་རྤ བཤད་ཿ ལེ་ ནི། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
་ུ ཡིན་ གྱི་ཚ་ཚ་གཞན ཆུར་དོར་མི་ རུར་བར་ རྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག :; དཀོན་མཆོག་འབངས་ ཀང ་ཚང་ ལོ་ཙཱ་རྣམས་ ཀྱིང གསུས སོ། །ཡང་རྟེན་ འབྲེལ སེང་པོའ ང་པོའམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལྟ་ 

བུའེ་ནང་གཞུག ་ཅན་ གྱེ སྭྙཱ་བཏབ་ པས་ སྡཾག ་པ་འདག་པར་བཤད་ དོ། །དཔུང་བཟང་གིས ་ཞུས་ པའི རྒྱུད ཝཾ ཧཾ གཤིགས མཆོད རྟེན རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་ཅན། ་པ་དག་ཕྱི 


སྡིག 
རྟག་ཏུ་གདཔ་ མཆ་ུ། ཞེས་ གསུཅང་ ཆ་ དེ་དང་མཚུངས་ ལཔར་ བཐུགས་ སྒྲཔ་ ཚ་ཚའེ་གཞུང་ལས་ ཀུང་། ཨོཾ་ཨཿ ཨཱཧུཾ་གང་སྒྲུབ ཆེ ཡེ་ གི་ བརརྒྱ་ པ། ཡེ་དྷརྒཱ་སོགས། རབ 




























རྔུ །གསེར། འབྲིང་དངུལ། ཐ་མ་ཡང་སྣག་ཚས་ ་བྲིས་ ཟེ ཟི ལོན་པ་ རེ དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ གསུམ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་ 

པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ ལྭ གྲྭ་ས་རྣམཾས་ སུ་ནི་ འབྲུ་སྣ་སྨན་ སྣ 3 ོ་ཆེ་ སྣ་ ཆོགསུང་ཐུརམ་ སོགས་ ཟས་ཕུད་སྣ་ ཆོགས། བྱིན་ རླབས་ རྟེན་ སྣ་ ཆོམ ཀྱི་གསུང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ནང་དུ་ ྒ 
༧. འཇུག་སྲོལ་ སྣང་ཡང་ པ། དརྣམུཿ མ་འཇོམས་ ན་ནས་འབྲུ་བདུན་ རེས ་ཆོག །ཇོ་བོ་ རྣཾས ཚོ་ཚྭ་རྣམ་པ་དགུར་ ནུང ཏེ། ་ པི ་བའི་བཤེས་ པཿ གྱི་ ཐཐ ཐྲ རྣས པའི་ 
ཟབ ་ གྭ སྙ པ་ཕ་མའི ངཾ ལས་འ འ་ཆ། བའི་དོན་དུ་གདབ། བཞི་པ་ ཐ ཐི ལཾ བཏོ 1 ་ ལོག པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་ 
པའེ་ གྲོགས་ ལོའི་ དབང་དུ་ ་མི ཇི །་བའི་དོན་ དུ་གདབ། དྲུག་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་གདབ། བདུན་པ་ འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ རོ ཐམས ཙཿ ཀྱི་ ཏི་དོན་ དུ་གདབ། བརྒྱད་ པ་བར་ 


| རཱ དོའི་ སེམས ཅན་ བམས ཅད་ ཀེ་ དོན་ དུ ་གནབ། ནྐུ་ པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདབ། ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནག ་ལ་ དོན་ གང་ འདོད་ སྒོན་ ལམ་ བཏབ་ པས་ དོན་ གུ ཡིན་ 























ཀཱི །ལམ་ ལམ་བསྒོམས་ལ། ཤོ།ཆེཉ་ནས་ ཡེ་ཤྲིསཔ་བཏམ་མོ དངངས ཆའ ལང་ འོད་ཟྲེན་འཁྲཾལ་ཞྒས་ རང་དང་བསྒྲབ་ཊུ བྱ་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་པ་ ཁྲ་ཁྲ 

དང་བསོད ་ནམས་འཕེལ་བ་སོགས་དོན་ པཾ འགྲུབ་ ཁྲར་ བསྒོམ་མོ། མོ། ད་ནས འབྱུང་བཞི ་ལ་གདབ་པ་ ་ནི། ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆཱ པོ་ཡང་ ང་སྙིང་འདུས་ པའི 'རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཚ་ཚའ་རྣལ་ 
ཆའ འབྱོར་ ང་བཤད། ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་ བཞེ ་ལ། ཡང་སྟིང་བཟླ་ ོས་ ལོར་གདབ། ཅུ ཏཾ དྲིའི འགྲེལ་ པ་ཨོ་ མོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་མཛད་པ ཧ་ཟས ྣ་ 
༡ ༩ བརྐོས་ ཁོར བསྟན་ ཞིང་ ཡང་སྟང་བརྗདཅིང་ བཏབ་པས་ འཕགས་ པའི་ སྐུ་ཝལལ་ཝལ་བསམ་ སྟེ། འཇིག རྟེན་ སྐྱོང་ཞིང་ ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཚ་ 
ཚ་ལས། རུ ་མཁའ་རླུང་ཆུ ་མེ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་གསལ་བར་ བཏ ་ན། བསོད་རྣམས་གོང་དང་མཉམ་མོ་ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ཡང་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ གཅང་ 


་། མེ་དྲི་བཟང་ཤཾང གི་མ ་དང་། རླུང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་བཤད་ནས། ལས་ཚོགས་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་གོ་ 















༦ 








་ཱ །མངོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས། 
གསུངས། །རིམ་གྲོ་ མདོས་ཟློག་དུས་སུ་ཚ་ཚ་བཏབ། །རིམ་ འགྲོའི་རྐྱབ་ བ་རྟེན་ མཆོག་ཏུ་དེ་ འགྱུར་རོ། 












༢༨ 


སྦྱོང་རྒྱུད་རྩ་ རིག རླ ཞིང་ཚ་ཚ་ བཏབ། 


།སྐྱེ བ་ཀུན་ ཏཱ ཡུལ་ དབུས་ རྒྱལ་ པོས ར་འགྱུར། 








འགུཔ། །རྨ་གས་ པས་ལླ་ རྷ་སྒྲབ་ ཟབ ཐོན་ན། : ང་གི་ལག་གི གས་ཆ་ ཚ་སྟོང་ངམ་ཁྲི། ཁྲི། པཡ་་ པས་ སྤྲུབ་ ན་རྨུ རྒྱར་ 1 འང 
ལས་བཞི །ཤཆམ་ ཐུབ བུནྒཏནྟ་ཐྲེཆྒཝན མཐུན་ སྤྲོ། རླ བཏབ ན ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ། །མི་ པཿ པ་ཡི་ རུ ནི་ བཟླ་ བྱེད་ཅིང་། 


།ཚེ་འདས་ངན་སོང་གནས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར། 


།སྐྱེ་བ་དྲན་ཞེང་ ཐོས་པ་ རྐྱ་མཚོ་འདྲ། 

།སྒྲབ་པ་དགེ་སྦྱོར་སྔོན་དུ་ཚོ་ཚ་བཏབ། །བར་ཆད་མད 
།ངོང་གི་ཡི་ཞམ་སླགས་ ཞམ རན 
།ཆ ་ བཏྲབ་ ན་ ལར་ 
སྒིབ་རྒྱུན ཡོབ འགྱུར། ཡིག བརྒྱབཟླ་ ཞིང་ཚ་ཚ་ ཡ ་ པ་ ན། །སྡིག ་པ་ ནནྣ*། ་ཅིང་ཉམར ཆག་ བསྐང་བར་འགྱུར། །ཆེ ་ ཨིད་བྲའ རྩས སྒས་ རྔོ ་བཟླ། །ཆ་ ཆ་ བཏབ་ 


རྨ པེ ན་ ཚེ་ན ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། 











།རིམ་ གྱིས་ 


ཅང་ད 


ཟི 
མད 


།ཚེ་འདས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དོན། 


ཕྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ 
མེད་བྱ ་ 








ཏུད 


།ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་ 









0 ༨ 
£ ཕ་འཕེལ་བར་འགྱུར། 









རུ ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི ཙུཿནུསརུཛུ༔་ ` །སྭཛྟ་ ཐབ པས་བ བྲ གས་འགྲོགས། །ལོག་ 

པའ བྲ་སགཉྟེན་ ཤེས སྤིང ཏང པའི་ དོན ཊཾ སུདྣཐཏཐཝ་ པཾ ་ །རླུང་མཁྲིས པམ རེས་་་ པའི་ནད ྲ ཞི། །འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་ དེ (སར་བ 
༢༨༥ ཅ་འདྟོགམསས་རང་ ཞི ཧཾ སོང་ལམ རཿ པའེ འི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྣར་ ཐ་་ འཇིགས་ སྐག ཞི་ནས་ ཧུང 
' ཆུབ་ཐོབ། །སྡིག་ ཆེན་ཡིན་ཡང་མི་ 'དང་ལྟར་ སྐྱེས་ཏེ། །དགེ་སེམས་ སྐྱེས ཐཾ ཆོས་ལ་ འབད་པར་འགྱུར། སིམས ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ དུ་སྭནྙ་བཏབ། །ང་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ 
ཁམས་དག་པ་ཐོབ། སོ འབྲང་མ་ཡཾ ་སྔགས་བཟླ ་ཚ་ཚ་བཏབ། །སྲིའུ་ཤི་འཕྲོ་ཆད་ཅིང་ནད་མེད་འཚོ། །འཛམ་བྷ་ལ་ཡི ཡི་སྔགས་བཟླ་ སཙྙཱབཏབ། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ 
།ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་སྔགས་བཟླ་སཱྟ་བཏབ། ནོར་དང་རིགས་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། །ཊིནྟ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ 

















མདོ་ ་ལར་ འི་ ་སྐད་གསུངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ གས རྡེ་ ཤཿ ལོ་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། 


རཿ དང་། །དེ་ནི་མྨུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
སམ། མངཿན་ད་རྒྱམ་ཙཿཏཇ་ །ཡོད་ན་དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་འཐུམ་ཐེར་ཡིན། 


རྨ ཕྱིར། ཤཱ ༢༨ སོག །བསྐོར་བསམ་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ནེ། 


4 བལམ  པའ་ །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །མཆོད་རྟེན་ བསྐོར་བ་ བྱས་ན་ནི། །བརྩོས་འགྲུས་བརྟན་ ཞིང་མཐུ་བརྟན་ལ། 


།ཚ་ ཁང་ ཐུ ན་ ཆ་ ཆམཆོང བརྒྱད་མ། 


ཀཱ ༄། །ངག་ ཡིན། །གང་ དག་ རུས་ ཚོ འེ པའི་ས་ ་ །ཚ་ཚ་བཏབ་ རཿ ལམ་ མདོར་ཚ་ ཁང་ བྱ། བས ་ བསྐ ༈དའ་བཡཞ་ཡོང་ སྤྱན རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ 
འཇྲིག ཏིན མགོན་གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ ལ། །མི་ གང་ བསྐོར་ བ་ བྱུས་ པ་ཡི། པས པ་ 

།བརྟན་ ཅིང་རྣམ་ ཏྲི བཏོན་ བརྟན་ 

།ཁྲ དང་ གཅིག་ སྟོང་ བརྒྱ དང་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ 
བསྐོར་བ་ བྱུ་ ཅུ་གཅིག་ རྨ པཾ ༣ བ་འབུམ་ཐེར་ གཅིག་ཏུ་ ཐུ བའི་ 
།སྤུར་བ་ཆུས །ཁྱེར་ བསྐོར་བ་ བསྐོར་ འདྲ་ བའི། །དགེ ་བའི་རྩ་བྲས་ དྲག་ བཅོམ་ 
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ཐོབ་པ་ཐོར ས། །དེས་ན་ཚོ་ཚ ར་ད དང་ཚ་ཁང་བཞེངས། །འདི་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་བསམ་མཐའ་ཡས། །དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རམ་ནེ ་དགོན་པ་ཡི། །ཤར་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
; ལྟག་ཏུ་མི་རུ་ མི་ཆུང ང་སྟེ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཚ་ཁང་བྱས་པས་ན་ཚ་ཊ ངོ་ཞུང་། ། བྱང་དུ་ཚ་ཁང་བྱས་པས་ད གཟུག ཏཾ ། །ཆ་ཁང་བྱེད་སར་རབ་ཏུ་ས་བསླང་བྱ། །ཡང་ན་བསང་དང་གཏོར་མ་བཀའ་ 
རོ བསྒོ་ བྱ། །ཚ་ ཁང་མ་འཛོམས་ག རས་ཆ ་མེན་ པའི། ། བྲག་ཕུག་ བམཱ་ནི་ཁང་པའ་ཞུབ་ངོས་བླུགས། །བཀྲ་ཤི ས་སྨོན་ལམ་བསྔོ་སྦྱང་གང་ཤེ ས་བྱ། །དེ་ནི་ཚ་ཚའི་ཁྱད་པར་གོ་སླ་ 
རཱ ཡིན། དོན ཐིཿ ཞེ དང་ ཐུཝང བའི་ཚ་ཚ་ ནི། །ཡང་སྙིང་ ཌཱ རའ རྒྱུད་ལས་ འདི་ སྐད་ གསུངས། །རང་ལུས་ གཞུམྨ་ ཡར་ མཆོད་རྟེ ཇིར །རྟོག་ཚོགས་ལྷར་གསལ་ཚ་ཚ་ 


།ཆོས དབྱིངས་ 1 : རོ བྲིག ཁི ཡིཾ་།སཿརྱཿཿ གཞུག །མཆོད་ རྟེན་ མཆོག ་ཏུ་བདག་ འགྱུར་ ངེས། །ཐབས ་ཤེས་ རྒྱུ་རྐྱེན བརྐོས་ཕོར་དུ། །རང་ལུས་ 
ད་རྟེན་ རང་སེེམས་ ནི། །ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ ཕོའཾ འི་ལྷ་ ཚོགས་ ཡིན། །ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་ པའི་ བརྐོས་ ལོར་ དུ། །སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་ རེང མཆོད་ རྟེན་ ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


9༣ ༡༽༧ 


རོ 








བང་ཞིད་མཆོད་ཏིན་མཆོག་ཏུའགུར། 


ཕྙེ 


ཅན་དེ ་ཡིས་ སྦྱར། །གམ་ཞའཛུལ་མངས་ པའི 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ 


རཿ 
་མ། 
ངྱ 


དཱ 
།ན་ 


ང་གསང་ བའི་ཚ་ཚ་ཡིན། 


སྔར་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག 


ཟའིཕན་ཡོན་མདོར་བསུས་འདི། 


དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི།། 


།འདེབས་ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ལྟོས། །འདི་ 


་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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=་=======ངངཁང༠ངབངང༠༠ཁངཁ་ང་ང་ ཁ་ང་ང་ང་ང་ང་ རང ང་ང 


༄། 








།དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 


ྦ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱྨ་ཏྲི་རཏྣ་ཨ་ནུ་སྨཾ་ཏི་ན་མ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཞཿགྭས་ཐྲཏ་ཀུན་མཆྔོག་གསུཝ་རྗེསསུདྲན་་ཞེསཐྱ 
བའེ ་མདོ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འི ནི་ ཐོ བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ 
ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་ 


ངི 
8924 
ཚེ 
92 
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-ཟླ 
2 
ཤཱ 
ཤའ 





།རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱུས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 


5 ཾསནསལནམས་ལྲ་མངོཧྲཔར་ནགཾནཾཐ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། མུས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། པཔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 








༢ 
8244 
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མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། 


མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོང་པོ་ཤེ་ཞཾེང་ཉེར་ཞི་ལ་མྤ་ཁྲས་པ། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་ 
།གྲོལ་ ནས་ གལ བའི་ལམ་ ཡཏ །བསླབ་ པ་ པ་ ལ་ 


ཐཾ 


རྒྱུ། དཔ མང་ས་ཡཅདང་ །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། 


།མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། ། 
གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒུར་ 


རྔ 


2: 








ཕྱག ་འཚལ་ རཾ 









༈ །དགེ་འདུན་ཡོན ་ མི་ཁྱབ། 


| ལེགས་སྦྱར་ འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། 





ཐྲ མེད་དགེ་འདུནཿ རིན་པོ་ཆེ། 


།སྐྱོབ་ པའི ་ཆོས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། 








།བླ་ མེད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ '་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏན་བསམ་མི ཁུབ། །ཆོས་ ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བསམ་མི་ 


( མི ཁབ་ལ་ སི, བྱས་ན། །རྣམ་ པར་ སྨྲིན ་པའང་བསམ ་མི ཁྱབ། །རྣམ་ ནག ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ་ རྒྱུས་ གཙོ་ ལ་ 


།དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞལ་ཟས་ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ཿ རྒོ 


ཅང པས་ ཕུལ བའི་ ཞའ བ་ འདི་ ནྟ རས །འབྱོར་ རྡ ཏིང་ འཛིན་ ཟས་ ལ་སྤྱོད་ པར་ ང་ཤོག །ཕྱག་ འཚལ་བ་ ཡང མཆོད་ °ཇ་ 
བཤགས་ པ་ ཞྭ ། །རྗེས་ སུཡེ འའ ཞིང་ ཐལ བྲ ་ཡི། །དགེ ་བ ཅུང་ཟད བླང གིས་ཅི ཇམ ® „ལི ཅད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གུང་ ཚིགས་དུ་ དུས་ 
5 རྒྱས་པར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོ་གསུམ་པོ་འདོན་དགོས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་ན། 


སངས་རྒྱས ་གཅོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྐྱོབ་ པའི་ཆོས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 


-------- 


།དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 






















རྨ པོ 


ཞེས་པ ཌློཏཝཁ ཁོལ་ནང་པ ༣༤ ཐག་གསུངས་པ་ བསྟི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། 


། 





པཿ མཆད་ཐུནརསུམོཿ་ཇུཏ ཟླམ་པོ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ གུ་རུ་ཐར དྲ་ནི་ཝི་ དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གཅིག་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ ་རརྦ་ བུདྡ་བྷ བོ དྱ སཏྭ་བྷུ པ་བ རྲ་ནེ ་ྲེ ་དཱ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཕུལ། ཨོ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མྟ ཌཱལ་ བཛྲ་ནེ ནེ་ཝཾ་དྱ་ཨཱཿ རྲྭུ། ལ་བ ༦༦ 3 ཆན 
བཅོམ་ཁྲི ་དྲུག་ སྟོང་བཞེ ་བརྒྱ་དང་བཅས་ལ་གཅིག་འབུལ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ བསོད་ རི མི་ཟད ་པས་ ཟ་སྐལ་མི རྗེ རྫོགས་ འཕེལ་ལོ། །ཨོ་ ་(ན། ་མོ ་ཏ་ ཧཱུ ཕཊཿ བཛྲ་ནེ་ ལི་ དྲ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ལ་ 
ཕུལ་བས་ བགེགས་ ཀྱི་གནོད་པ ཐདུ་མཟྭསྤ་བཏདུད་ ་རྩིར་འ འགྱུར ར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲི་ ཏྷམྨཱཱ པྲ་འྭ བཛྲ་ནེ ཝི དཱ་ཨཱཿ ཧཱ ཤམ ཏུ་་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཐར གཙོ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ ཏེ 
སྟེ དེ་ཡང་ཆེ ་ཞིང་ ་བཟའ་བ་ ཐཐ ནས་རང་མ་བརྒྱག་ན་སླར་ཡང་བཟའ་རུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ ཡུད་ཀྱི་ སྦྱིན་ པཾ ་ནི། ཨཧརཾ་ཏཾཧཱ ་ཧྭ། ཞེས་གནོད་ སྦྱིན ་འཕྲོག་མ་ལ་ཆངས་ བུ་གཅིག་ སྦྱིན། ཨོ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ ཧཱ་བྲར་ (ཡུ ཀི་ ཀིཾ 


ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་པ་ ལཾ་ཡཀྲི ཀྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་སྟེ་ཁ་འབར་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན། འདི་མ་སྦྱིན་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་འགལ། བྱིན་ན་ནད་ཉུང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །ཨོཾ 







མཁིས 












ཀྭ །ཨ་གྲྭ་པཌླ་ཨ ཤི ་བྱ ཟུ | ཞེས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆངས་བུ་གཅི ག་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ལ་ཕོ་ལྟ་དགྲ་བླ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཆངས་བུ་གསུམ་བཞག་པ་ཡན་ 
1 མདོ་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ལུགས་ལ། ཨོཾ་བརྡོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། ཨུ ༔5བརྗོད་པས་ཟས་ སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བསམས་ལ། ཧྷུ་བརྡོད་པ ས་ཟས་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་བ དུད་རྩིར་བསྒོ མ། རང་ལུས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ་ 
མགྲིན་པ ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ ་བ་གསང་གནས་ལྔར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་དམར་སེར་ལྔ ང་གུ་ལྔ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་བོ་ འི་མདོག་ཅན་རྩའི་གྲངས་བ ཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ཟ་འཐུང་བྱ་སྟེ། ཕོ་བ་བུམ་ 
` པ་དང་འདྲ་ཞེས་སུམ་གཉིས་ག ང་སུམ་གཅིག་སྟོང་པའི་ཚོ་ ད་ཙམ་ཟོས་པས་ལུས་བདེ་ནད་ཉུང་ངོ་། །ཟོས་ཚར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧྷ་པ ཌླ་ཨ ཤི ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆངས་ བུ་གཅིག་བྱིན་པས་ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་འདི་ལན་གཅིག་ 













༨༤ ༤ ༨༧༤༨ ༨༧ .༤༽ ༨༤ 


བརྡོད་པས་དཀོར་གྱི་ ཕུང་པ་ར་རབ ་ཅམ་ འཇུ་བར་གསུངས་སོ། །དཀུར་དླྲཐ་ སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མ་ སཆྙངང་ རྷ་ རྣ ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྭ་ཡ། ཨརྷ ་ཏེ་སྦམཀ བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ ཐཱ། ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲཾ་ཡ ཡྲེ 
ཏར བའང ༦༡ བགཀུ་ཤ་ ཅུ འ་མོ ་ང་ངོའལ་རེ་རཅ་། 
ཤཿ ཧ།དྷ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ ་ཧྭ། གཟུངས་ འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་ 1 1 བྱང་བར་གསུངས། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི། རང་ལུས་ རྒྱལ་ 'བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། བཟའ བ་ཁུལ་ བའི་ བསོད་ ཤཿ ཀྱིས། ། 
ཌུ ཁ བདོག སྟོབས་ དང་ ལྡན གྱུར་ ཏེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེ རྙེད་ནས། ི་ གཏན་ཟས་ ཀྱིས་° འཚོ་ ཐར་ཞིག་ ཐཁ་ ཕུལ་ཿ བའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །ཉོན་ མོངས་ བཀས 
 སྐོམ་ཞེ་བ་ སྲིས སྦྱིན་སོགས་ ཡོན་ཏན་ ཡས ཡིས། །སྐོམ་དད་ མེད་ པའི་གནས་ སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས། པ། །སྦྱིན་ 
ཆར འང ཏུ ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་དམན་པ་གཞན་དག་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ 
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༥ ༽ །ཆོགས། གཅ ད་ཐདྲ་ཏྲ་ཐཾབཛན་ཤོ།། །སྦཾ གྱུནཾ་པ་འདེ་ཡེ་མཐུས། _ །འགྲོ་ཐའཾ་དོན་ནུ་རང་བྱུང་སྲངས་རྒྱས་ཤེག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
བྷེ ཀྱཾས་མ་བསྒྲལ་བའ། །སྐྱེ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་ཀྱུར་ཅཾག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འད་ཡ་མཐུས། །སོགས། དེ་ནས་འཚོགས་ཆེན་ཡིན་ན་ཟབ་མདོ་རྒྱས་པ་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ 


༨ ༨༡༧ ༨༧༧ 


ོ ནའང་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དགེ་ཚུལ་སློང་གུང་ཚེགས་བྱེད་པ་ལ་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་སློང་དྲོ་འདྲེན་མི་བྱུང་ན་མེད་ཐབས་མེད། གྲྭ་པ་རོགས་རྣམས་དགོང་མོ་མདོ་མཁན་དང་། དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱང་འདི་འཚོགས་པས་མཉམ་དུ་ 
 འདོན་སྲོལ་གདའ་བས། དོ་གོང་ལ་བཏོན་ན་ལེགས། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་འདོན་སྲོལ་མེད། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གཞུང་མན་ངག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་དང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་པར་འཕེལ་ 
རྒྱར་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཟས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མདོ་སྒྲོགས་པ་ནི་ཟབ་མདོ་ལྟ་བུ་གང་རུང་འདོན་ཞིང་། བསྡུ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད།། ། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གྲི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ས་འདོན་འགྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་བཞུགས་སོ། 





༤ ༔རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཛྩུ་ནག་མེ་འབར་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི། །ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ སྦྱོང་བའི་ཐབས། །ལྟུང་བཤགས་ ལྷ་གྲངས་ཞལ་ཐང་ཡོད་ན 
བཤམ། །ཡང་ན་ཤོག་བུར་ ཟླམ་སྐོར་བྲི ས་པའི་ནང་། །པད་འདབ་བཏཅུ་ཚོ་སུམ་རིམ་ བྲིས་པ འི་ད བུས། །འདབ་བཞི་ད བུསལར་རང་མདོག་ཐི ག་ལེ ་བཀོད། །བསྡུ་ན་ལྷ་གྲངས་ ཚོམ་བུ་བཀོད 


པའམ། །ཐུབ་དབང་སྐུ་ཞིག་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། །བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། །སྨན་རཀ་མི་དགོས་གཏོར་མ་ཟླམ་གཏོར་བཤམ། །གཤིན་དོན་ཡིན་ན་བྱང་ 
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ནཾ༔ ཆཆས་རམས་ཀྱང་བཞག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྐབས་སེམས་བསྡུས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །རང་ 


ངུ རཝྤ། (ངར ཧྲིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་རང་མདངས་ལས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་འོད 
འཕྲོས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས༔ སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད༔ 





༡12, 





=: 


ཅདྙག རྲ་ 












སཿ མེ་དཀྱིལ་ བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ཟླ་ 


་འཁོར་ཡུག་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས༔ 





ཤཿ སྔངས་ུས་ཆན་ རུ ཁུ་དཿ 


༨ 


༨༤ ༨ ༠༤༽ 


གནོན་ + ཟི ཛདཿ དེ་ཡི ཡཆིང་ སྲ་སངས་ རྒྱས་ནི༔ དར ངར ་རབ་ འཇོམས་ བླུག ་ད༔ 
| ནཿ དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་བསྣམས༔ གཡོན་ ` 'རྒྱལ་ རཾ ནིཿ 


ཌྷ ༤༨ ༨ 
༔ཿཅཿ ཕྱི་རིམ་ པཿ ན་ བྱ་ཡ ¡ཿ 


འོད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གཡོན༔ མཐོང་བ་ 


- དལདབྱིསདྡམར་རིརུཤྲ།། !$ , 3 ཟླུ་ཏྡྲ་ཐརྣ་རཾ 








བདག མགུས འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི རྐྱངས་གླནསཾ་འུཿ 


ཚོན 
ཐབ ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་ ར་ པར་ བྱིན་ གྱསྲ་ རླབས༔ ` ཕྱོགས་ རྡོ་རྗེ ཆེའི་ ཤེ སྟེང་ དུཿ ཀྲོས ལྡན་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ཊེ ལོ ་ནིཿ གསེར་ 
་ རྩུག ་གཉིས་རྡོ་རྗེ རེ ཕེའི རྒྱབ་ཏུ ཏུ་རིན རཾ འོད་ ¡ེ ཾྭ 


སྔོན་ པོ ཀླྭ་ཤིང་སྦྲུལ་ སྔོན་ བསྣམས༔ མདུན་ དསྙ ངི དའ བོའི་སྟེ༔ ཕྱག་ གཉིས་°ེ ལོ་ ཏིཿ རྨལ ་གི་ 


རྭ 


སྨ 


མ་ང 


༡] 





༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་མེཿ ཕུག་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
ན་ཡོད་ སྐུ་མདོག་ ལྡང་༔ ཕྱག་ གཉིས་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ མིག་ 






 ༧༽༧། ༡༣ 









31 





༔མ་ལུས་ ཕྱོགས་ ཤུནན བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འི་ཚོགས། 


ཐམས་ཅད་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། 





།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། 





སྐྱབས དནང་ 


རི ལམ་ པིར ལ་ རྒྱམ ཚབ་ དབང་བསྐུར་ 


ེསི་ །གཟིགས་ཿ ་པ རྣམ ཞེས ༤ མ་གླིང་ ཀུན ་གཟིགས་ཤིང་། །གླུང་ ཤི ་ཐལ་ ནཱ དུ སེ གཤེགས་ རམས ཤུཿང ལེ རྡོ ཛེ ་རིན་ཆེན་ པདྨའི་ རཾགས་ མཆོག་ ཏྭ : འི 


ཀྱི་རི པེཿིརམ་ ནང དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེ ཐས པའི་ འི་རིགས། །ཕྱོགས་ པྱད་ ཅར ཐཾ བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་ པི་ རྣམས། 


ཅི འདིར་འབྱོན་ པར་མདུན་དུགསོག། ཤྲ དང་ནི་དམ་ཚིག་ གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི 





ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། མ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་དྲཾ་བྱ་ཧོ༔ 


ས་མ་ཡ་སྟཾ། 





༣ ཉི་ཿའ་ ད་ཏ་ བསྟན་པས ༩ འདན་ན། 
ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ 






།མཆོད་ པའི་ 


བླ བའ པར དུ་མཆོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། 
བཅོམ་ ཡེ འདིར་ནི ་བྱོན་ པ་ ལེགས། 


| 




















བདག སོས བསྙད ༡ཿསྐྣྐ ་སྒལ་པར ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཐུགས ལ ལ་དགོ་ ངས་ཤིང་ གནང་བར་ མཛོད། །བདེ་བར་ གཤེགས་ སོ་བཅོམ་ ལྡན་ འུར ། 
་ྦ ཚུར་གཤེགས 6 རའི་བཞུཊང་ སུ་གསོལ། །བདག་ ་གི ་མཆོད་ ཡོན དྔཞེས ཤཱ ཀྱུང་། །འདི་ རྡེ དུ་ན ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཆོ སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ ལྣན། ཛི་ ལྟར་ 
རོ ྲ ཅམ་ གྱིས་ནི། | རེམ ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཡི ཆུ་ནི་དག་ ངཔ་ །དེ་བཞིན་བདག་ གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཿ ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཧཱཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་ 
པི་ ཀུན ་དང་ ཅེ ཿ་ པཾ ྦ །པདྨ་ ཞའ ་སྟོང་གེ ་སར་བཅས། པེ ་ཞེང་ ཡངས་པ་འབུལ་ 0» ན། །ཅི་ ཟོ བར་ནི་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། [དམ ལཱ་ཡ་སྭྭཾ། ཡེ་ 
ཤེས་ ལྔ ཡྲེ ་དབང་ རྫོགས་ཤོག །ཨོ་ །ཨོ་ཧྷུཾ་ཏཱཾ་ཧཱེཿསྭ ༔ཨ༔ བདག་བསྐྱེད་ འཕགས་ པའི ་ཐུགས་ཀནས། །ཐ་མལ་ ལུས་ནེ ་གྲངས་མེད་ སྤྲལ། །ཚེ་ལས་ འདས་པས་ གཙོར་བྱས་ པའི། །སེམས་ཅན་ ཀུན ་གྱིས་ཕྱག་ འཚལ ་དམིགས། ། ༢ 








༡ 











༡12 
















སཿ བཞིན་གཤེགས་པ་དཔས་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 





$ 
ཨཿ 





༨༩ 


_ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགུས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏཾ ས་ཐོ་རང་ཏེང་མེ་ཞ ཕྱག་ཞཆཝ་ཐེཿ དེབཉནཾ་བཀེས་པ་འན་ཆེན་ཟུ་འནཞ བྱག ཁམ ° དེ་ 
བཅན་ག ཤཾདན་པ་ན་ཐང་ཐུ་དཾནཾ་ཡོད་ལཾ་རྱུག་འཚལ་འ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་ཐ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོཿ དེ་བཤན་།ཤོགས་པ ང་མ མིད་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་ བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་ 


དསྟ་རག་པར་བ་མོ་ལོ་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ ངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་འ འཆལ་ཞཅཿ རད ཐང བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ 
དི 











ར ༨ 


གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བཿ གཤགས པ ཆུ་ལྟའི་ལྷ ་ལྟ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཐོ བཞན་ རི་་་ པ་ པས བཟང་ལ་རཕྱག་ འཆཚལ་ལོ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེ ཐས པ་ ཅན་ 


དན་ ས་ར ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ༔ དེ་བཞིན ཧཿ ་པ་ གཟ བརྗིད་ མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ད་བཞན ཀཐ་ར་ པ་ པོ ཟཿཡ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ _ དེ་བཞིན བཤིགས པ་རྱ་ 


` ` 


ངན ་མེད་ ཇིས ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོཿ དེ་བཞིན གཤགས ་པ ་སྲེད་ མེད་ ཀྱི བུལ ཕྱུག་འ ་འཚལ་ལོ༔ ད་བཞན གཤེགས ་པ་མེ གཿ དཔལ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་ བཞིེན་ ཟ ཐཟཿ་ 


༢༨ ¬~ 


པ་ཚངས བྲ འད་ཟེན་ནྣམ་ པར་རོལ་ པ་མངའང པར་མཁྱེན་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ བདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་ པར་རོལ་པ་མངོན་པ མཁྱེན་ པ་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་ 


བཞེན ཐྲུ བཿ ཡི དྭ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ རྒིང ཐ ར་ པ ཞཾཿ་ པའི་ དཔལ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དེ་ བཾ ༣ གཞེགས་ པ་ ཆང སི་ ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་ གྲགས་༩ འཕྱག 
འཚལ་ལོཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་དབང་ པོའི་ཏོག་ གི 'རྒྱལ ་མཆན་ གྱི་རྒྱལ་ ལོ ལ་ཕྱགྒ་ འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཤིན ་ཏརྣམ་པར་ གནོན་ པའི་དཔལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ དེ་ 
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༨ 


དྲག་ བཅོམ་པ མང རྫོགས ་པའི་སངས་ སྦྱགས་ པི ལཾ ་ཆེའི་ བྨྲ་ལའ ་རང པས རེ་ས པ་ བསིད རྒྱལ ་པོ་ལ ཙུ འཚལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ རྨུ སུ་མཆིའོཿ 


ˆ ལོཿ སྡིག་པ་བཤགས་སོ༔ དགེ་ཐའྱཅ་ཐ་ལ་རྗེས་སིུ་རཛཇོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སྐུཉྱ་ཇུན་ལྲས་མེ འཉའ་ཐན་གསོཝ་བ་འདེ་ཐས་རོཿ 










སྨ རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 





པཱ ༔བཞེན གཤིགས ་པ་ གཡུལ ལས་ཤིན རྣམ་ པམ་རྒྱམ་ པ་  ་ ་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན ཐྲ རང རྣམ ་པར་ གནོན་ པས་ གཤེགས་ བའི་དཔལ་ ལ་ ཕྱག འཚལ་ལོ༔ཿ 
སཱུ ` ཅུ །བསཝ་ཀུ། ནན རཇ་ པཿ རི འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་ ཐ་ས རིན་ ཆེན་ པད་ རྣམ ང པར་ ༈ ་ འུ འཚལ་ལོ༔ _ དེ་བཞིན་ གཉ 


མཆོད་པ་འབུལ་ 


བ་བྱང་ ཆུབ ་ཏུ་ཡོ ངརས་ སུ་བསྔོ་ ་བར་བྱིའོ༔ མདོ་ ལུགས་ མཆོད་ ངར ཕྱིན རླབས་ མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིན ཀྱི ཐཟུངས་ འདི་ཉིད། །དྲན་ པ་ཅམ་ གྱིས་མཆོད་ སྤྲིན ་གྱིས། །སངས་ རྒྱས་ཞིང་ཀུན །ཁྱུབ་པར་ གསུངས། } ན་མོ་ 


















བཛྲེ མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ཏྟ་བཛྗེ། མ་ཧྭབོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷཱ་ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། 


མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་ནས་འབུལ། རྒྱལ་ཿ བ་སྲས་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 













'ཡུཉྲེ་ཌ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཧྲེཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའེ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོངས སྤྱོད་རྣམས། གིསདད་པསའབལབབྱས། པོག ་གཉེས་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཤབྟ་གནྦྷཾ་ར་ས་སྡནེ ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཿ ངད ངཅན་ད་འངོད་ལས་དཐའི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཐུངཔ་སྲིངས་ ཞའ །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་བཅས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨཾསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྟར་རྷཛྷ་པྲ་ ཏྨཾ་སྭཱ་ཧྭ། 
ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ་ 

























རར 
3 རྲ། 


བྱེ ་པ་ཡཾ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ དག་ནི་འབུལ་ བར་ བགྱི། | སྤར་ཏྭ་ཐ་ རེ 2 ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ ་ཏཱྟ་སྭ་ ཧཱ། གཞན་ ཡང་ཕྱི་ནང་ 1 དང་། །དེ་ བཞེན་ མཆོད་ བྱ་ 
ཟ མཆོད་བྱེད་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་ པའི ་ཀཱོང་དུ་འབུལ། །འཁོར་ གསུམ ་ཡོངས་ དཾ དབྱེངས་ སུ་བསྔོ། །ཨོ་ སྦར་ཏ་ཐ་ ཐཱ་ག་ ཏ་སྦརྦ་པཱ་ཇ་པྲ་ ཏོྙཾས་ ཧཱ། ཡཾ ཟས་རོ་ བརྒྱ་ 
” ལྡན་ཞེང་ཡེ ད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་ རྦུ འདི་ནི 'རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། དད པས་ ཏུ བའི་འགྲོ་བ་ ཇེ སྤི གུན། །འབྱོར་ ལྡན་ ཏིང་འཛིན ་ཟས་ལ་ སྤྱོད པར་ རླ །ཨོཾ རརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་དྡཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། རྒྱུལ་ བ་ ཟླ་ཿ བ་དྲེ་མ་ ཡཿ པའེ སྐུ། ཡི བ་ ཉེ ་མ་ འོད་ ཟེར་ སྟོང་གི ་འོད། །རྐྱལ་པ་པདྨ རེ ་མ་ མེད་ པའེ རཾ །རྐྱལ་བ་ 
ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས། 





༔ཨངཱུ་མངྒ་ལཾ་དྲ་ བྱ་པྲ་ ཏྟ ཧྭ། རིན ཆེན ཏུ ་དང་ གསེར་ཉ་ པདྨ་དུང་། ཧུམ པ་ རིར བེའྱུ་རྐྱལ་མཚན་ བཿ ལ་ སྟེ། །ལྷ་ ཡི 1 ཚལ་མཛེས་པར་ 


།རྒྱལ་ བའི་ཡོན །ཀཀན་ རྒྱ་མཚོ་ ¡¦ བུ་སྟེ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི འབྱུང་གནས སྱུར། །རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་ མཚོ་ཡེ་ཤེ ཅམ ཆུ་ཡིས་ ཐང ། ཏིང་འཛིན བརྒྱ་ 








¦ ཨཿ ལི དམྱུ ་པའི་ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས། གས པོ་ རབས ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ ༈་གནོད་ཅིང་འཆི་ ཏཱརཐུཿ ས་རུད ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང ་ནས། ཆེ་ ཡི་ ཀྱི 


རྨ ་ དཾ སླི ཀྣཀྣཀ༽ཀ༽ཀྣྣྲྣྲྣཾྲཾླཾ པྨ། ཐ་པ ནས་ རན་ ནྲ སོར་གི་ ལམ་ སྟོན་ཅིང་གཤིན་ 


རྡེའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་བདུད་བགེགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཟངངཅུ་ཐ་མགནང་ཿ གཤིན་རྡེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ ཟུ 


81( 


ཉེ་བར་འཇུག་པ་དང་། དི་ཟྭ་ཁབ་བྱེད་དང་། དེ་ཟ་བཱི་ཤ་ཙ་པརྗི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི་ཏ་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ འི་རིགས་ ས་པ པ་ ཇ་ ཏུ་མེད་པ་བསམ་ །་གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ཐུག་པ་ མེད་ དྷ བར་ ཅུ༢་མྡན་ གནས་པ་ཐམས སཱ་ཅད་ ལ་བསྔོའོ། །སྤྱིན་ ནོ། །མགུ་ ཞིང་ ཚིམས་ ནས་ 
(དམིགས ་ཡུལ་མིང་ དུ་བྲིས་ པ་འདི རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་ འཚེ་བ་སློངས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི འ༢་གནས་སུ སུ་སོངས་ཤིག །ཨོཾ་ རྤར་པ ཕུན་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ རར་ཐཱ་ཁཾ་ 
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¦ ནིཿ ཿཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཡོད་པ། ླངགཡོས་ྟེབའི་གཉུམ་མོ་ ཡས ཀྱི་མི འབར་ཁས་རྙིང་བའི་།་དེ་སྡེབ་པ་ན་ངའི་ནྣམ་ པར་སྣ་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་ ཐོན། མདུན ་གྱི་ཏིལ་ ་ ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། མདུན་གྱི་མེ་ཆུ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སཱ་ བྷཱ་སོགས། མེ ནངྲ་དུ་ཁྲ་ཐཾ་བྱ་ཀྱྡ རཾ རྗེ ཊི འགྲོ རྡོ རྗེ | དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པང་ ་ཤིན་ ཊཾ 
ཀྭ གདངས་ བའི་ནང་ དུ་སྡིག་ གཟུགས ་བསྲེ གས ་པར་ གྱུར། ཏིལ་ཚེ་འདས་ལ་ པད་ཀོར་བཅས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལན་དགུར་བསྲེག་ཅིང་། ཨོ་བྔར་ཌཱ་ཀི་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྤྲིན་ ཟཱ་ 














ཟ ལ་ཛྲ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ན ན་ཛཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྲུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་རཾ་སརྦ་ཨཱ (ན།་ཌཀ་='་ ཏཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཟླེ རུ་སྭ་ཧཱ། དགུ། བརྲ་མུཿ དཿ གསངའ་བྲསཿ། ཐ་བ ཅས ་ཅརཅ་༦་ཅངས་། པཔ ༦་ ༈རྔ་བསླར་ཞིད་ ཨོསངཏུ་པཾ་ད་ཧཾན་བྲུན་ ཛོ ཨོཾ་སརྦ་ 
པཱ་པ་པི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲ་རྙཱཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ སྤ ཀླར ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་བྷསྨཾ ་ཀུ་རུ་རྙཾ ཕཊ་། ོ་བྷྷཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་བཛྲ་རཱུ་ཕཊ། ཨོདྲུ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ ཏཱ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ རྫ ཨོཾ་ ཨོ་ཛྲ་ 
༢ ཨ་མ་ ར་ཏ ་ནི་ ཧཱུ མཊ། ཨོཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྤར་ཨ་ 





ཌ་བ དཤ་ ཧཱི ཧཱུཾ་ཕཊ ཡོ བཾ ་ཏ་ བྲ ་ཏ་ ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་ཏུཊ་ཏུཊ་སྤར་ཨཱ་བ་ར་ཌ ནི ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཚྫྷ་ཆེནྣ་སརྦ་ཨྭ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་ར་ 
ཁེ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སར་པེ པྲེ ཌ།ཏ་ ཀ་ ག་ ཏེ ་ཧེ་ ཾ ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦ ་ཏླིརྷཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། 


: ་བྱེ་མས་ པཿ པར ར་རམ་ ཊག ་ ང་ངྲོས་ལ་འཆར་བ་ལ་ 


|)8)>'1.‰;.)9 


ཛི་ལྟར་ སཏམས་ད པ་ ཙམ་ གྱིས་ ནི། །རྷ ཉནས་ ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས་ 
















༨ 


པར་ཤོག །ཨོཾ་ ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྟསྟ་ཨཱ ཏཧཱུཾ། བུ་འུཐཐ པུ ( རྒྱཝ་བརུ་8ག།ཿ ཐེང་ཡ་དགས་ཅུད། རོགས ཡུ་འ། ཧཱུཾ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་ ང། །ཏོན་ 
མོངས་ གཏེ མུག་ སྦྱོང་བྱེད་ང པ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ཤིས་ ཀྱིས། ཟིསིཿ རྦ སྐུ་ཡི་ ཁྲུས་ ཐཱ ལོ། །གཟུངས་སྔགས་ 0 རུང་གི་མཇུག་ཏུ། ཚེ་ལས་ ཟ་འ པའ རི མ་ སིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱནྡེ་ཤནྡ་བི་ཤུདྡྷཾ་སྭ་ ཧཱ། ཅཐ ¡ ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ཧཱུ ཚོར་བའི་ ཇུང རྣམན་ ཐོ་ རེ མོངས་ང་རྒྱལ་ སྦྱོང་བྱེད་ རཔ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། ་ 38 ཀྲུས་ པཿ ལོ། ་ ཆེ་ལར་ ནས ལའི་ སྲིག་ སྒྲིབ་ 'ཐམས་ཅད་ཤཱནྡྷེ་ཤུནྡི་པི་ཤུནྡྷེ་སྭཱཧཱ། རཿ འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་ཅིང་། ། 
་་ འདོད་ ཆགས་སྦྱོང་ བྱེད་པ། རཾ སྲ 'བོར་ རྟོག་ པའི་ཡྲེ ཤིས་ ཀྱིས། །དཔལ་ ཟུ ་གསུང་གི་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ། ་ ཆེ་ལས་ འདས་ པའི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད ཤུནྡྷ 
ཤུདྷཾ་བ་ཤུནྡྷ་སྭཱཱ་ཧཱ། སྒྲ ལས །ཉ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། 
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ཡཾ 














༡༽? 



















ཊཾ ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་ མ་སྦྱང་སླད་དུ། 


ཨཱཿ བརྩོན་འགྲུས་ དེ་ཡྲིས་ ལེགས ་བགོས་ ཆུས། 


ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། 
4 རང་བཞེན་ཆུ། །སྙེན་ སྣའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། 


ྲགེེགེོགཾཾ ཟོ 





༨༨ ༢༨ 


༔གཟུངས་ མཐར། ཆེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་ཤུནྡྷ་ཤུདྷེ བི་ཤུནྡྷ་སྭ་ ཉྭ 


ར༨` 


།ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། 


།ཤྲུས་ ལེགས ་མཛོད་ ལ།་ རུག འཚལ ་ལོ། 


།ུན་བའི་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། 


།བུས་ ལེགས་ ཡང་ ལཱ་ ཕྱག་° འཚལ་ ལོ། 





།ཐུས་ ལེགས་ཿ ་མཛད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 


།འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། 


ནྲ ༨ ཤི་ 
།གཟུངས་མཐར། ཆེ་ལས་ འས་ པན་དྟག སླཐ་ ཐམས་ཅད་ཤེས སེ 
ཐླུས་ཞེནས་ཡཛད་ཁརུགྐཞཚམ་ཊཾ _7  , འིཌ་ཆུམཁམན་རང་བན་ 








ཆོང 


།འདི ནི་ ་བཟོད་པའི་རང་ པར ཆུ། 


།རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། 





།འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ ཆུ། །ལ་ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ སྦྱང་སྐད་དུ། 


།བསམ་གཏན་ དེ 





















ཀ།ླགི་་ྲྱྲྱིིསགྣེྲཀིས།ི།།ིེཨགཉཾྣ༽ཾ༽ྣ༽།༽ཾ༽ཾྣཾྣ།ྣཾྣྣྤ༽`༅`༅ཞྗྤྗྦཅྤཙྕྦཁ_”ˆ_= 
ཆུས། བསམ ནཱ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །གཟུངས་མཐར། རིས་འ ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱདྡེ་ཤུདྡེ་པི་ཤུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་གསུམ། ། 
འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །གཟུངས་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཧྷུཉིཀ་རྭ་ཱ་ཧཱ། འབུང་བཞི་ནུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །འབུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་དག་གིས། །ཆེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ 
ཤག ཡཿ དམིགས་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ -མངེནི་ཀུང་བསྲིདྐཞམེཆཉ་ཐུདགྐེ་ྐང། ཀྐ །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
༈ ། ༩ འ་བཅ་ནང འདེང་རི་གག་ངོོག །ཏང་ར་ཏུང་གོོད་འགོན་ཤོག ་།སྐོང་བའི་ཊིཉང་ ཚི་ཡ་མངོག 








༡ རོ 























པའ་དྲུང་དུ། ' -ཚཾ་ཞད་ས ཁྱེད་ རང་གི་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག་ ཐི་ ཁྱེད་ ཀྱི་གྲོགས རྡན དུ་རྲ་མས ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་ ཚིབ ཁོང་གཉེན་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ 
ཐཿ་ནང། །ཉེ ་དུ་སེམས ་བེ་བ་ འཚལ་ ཅུ །རང་གིས་ ཀྱུང་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ཏེ ་མགོ་ བོ་ ་འདུད་པ ་རེ་དང་བཅས། ཌཚེ་ལར་ འདས་ ལ་ ཆྷེ་དུས་ ཏྟ ་མར་ དྭ་བ མ་ལ་ ཕྱག་ འཚའ། ་ལོ། ས་འཏུ་ང་ 
འཚོལ་ལེ། །སོགས་དང་། རི་དབང་གི ་རྒྱལ ་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། སྨ་ བརྗོད། ཟི ནྟ ཀཿ ཿ ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། །སྔིག་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་དག་པར་གྱུར། མི ་མཆོག་ རྒྱུལ་ བ་ 
གང་དག་ ད་ལྟར་ ་ ་པ་དང་། །གང་དག་ ཁི པ་ པམ་ དུང་དྲེ་བཤན་ གང་མ ་བྱོན། རྨ ་ཏན་ བཿ པ་མཐའ་ཡས་ རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ ཀུན་ ། །ཐལ་ མོ བཿཐན་བ་ བཀྱིས་ ཏེ་ 
སྐྱབས་ སུ་ཉེ་ ་བར་ རོའ །ད་ ཆེ་ལས་ འདས་པ་ ཁྱོད་ རང་ གི སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ བྷཊགས་ཐའ་ མོས་པས་ ངེད་ཀྱི ཀྱ་ལད་ མོ་ གྱིས། ཡཾ བཞིན་ ཐཾ ཞས པ་ ཇི ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ སཔ པ་ 
ཕྱོགས ་བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅཧད་ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ གབ ཇི་ སྟེད་ཅིག་ བཞུགས་ཏ་ ཏེ་འཚོ་ཞེ ཞང་ 
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པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ ་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ པ་གང་ལགས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱུས་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདྭས་ ཡེ 
ས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་ གཟིགས་ པ་ དེ་དྭག་ གི་ སྤྱན་སྔར་ མཐོལ་ལོ་འཆགས་ སོ། །མི་འ འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་ 
༈ །སྐད་ཆད་ ཀྱུང་གཅོད་ཅིང་བསྡོམ་ པར བཤྱིད་ ་ལགས་ སོ། །བདག་གམ། གཞན་ནམ། ཚེ་ ཛེ་འདས་ལུས་ ཀྱི་ལས་ནེ རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་ བཞི་ ཞི་དག་དང་། །གང་ 
ང་ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ གསུམ་པོ། །མི་དགེ་ བཅུ་པོ་ སོ་སོར་ བཤགས། །ཐོག་མ་ མེད་ ནས་ད་ ལྟའི བར། །མི་ དགེ་བྱུ་དང་མཚམས་ ཊ་མེད་ ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོ་ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པའི །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་པར ་བགྱི། །བདག ་དང་ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྡེག་པའ ་ལས། །ཉེས་པར་ ང་གྱུར་གང་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་པར་ཿ བཀྱི། །སླད་ཆད་ནམ་ཡང་ 
བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
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མཚལ་ཚཆེ ཆེན འཐང ་རང་ ་བཞིན་ཏེ༔ ཁམས་ ང སྲུལ སྐྱེ་འགྲོ ཏཏུའདུ་ཞདུ་སན་ཤྲཾབཾ། པདྨ་ལི་ཁྲི་ཨ་ཧྷིཌིནུཧུཿ ཧཱུཾཿ གི་ཝཾ ་དུག་གསུམ སེལ་བོ་སྨན་ གྱི་མཆོག༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
་ ཏས པཾ་ཤཾག ཅུ ཁ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ ་ཨ་ བྷཾ་ཏཱཾ ཧཱུཾཿ ཡུངས་དཀར་དྲག་ པོའི་ རྫས ་མཆོག་ དམ་པ་ འདིས བར་ ཆུ གཏོ བགེགས་ རེ ཡེ་འ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཛབུཾ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡ 'ཨ!་ ་བྷི་ཊིུཾཱཿ ཧཾཿ རྩ་མཆོག་ ྲའ་ ཚེ་ཡི་དངོས་གླུ བ་ རྟ འཆ་ ཆི་མེད་ བསོད་ ནམས་རྒྱུས་ ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཨ་ བྷི་ཌི 
ཧཱཿ ཧཾཿ པོ ཞོ་ནི ་བཅུད་ མཆོག་ དམ་པ ་སྟེ༔ ཡོན ་ ཀུན གྱ་སྟང་ཕ ་ལེན་ པར་ཤོག༔ རར ཡ་ཨ་ བྷཾ ཧཱཾ ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ ་སྟན་ པསྐུགདཿ གཿ 
ཇེ ས་སྒ ཉཿཨང་ དར་ཤོགཿ |: ༔རརྦ་ཨ་བླེ བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ ཧཱཾ མཆོད་རྫས་ བིལ་ བརྡ་བྲག ཤད ཐོལ འདུས་ཏེཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ པར་ 
བཱ་ཛ་ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ སར་ཁྲི་སྟོན་ བྱེད་པ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་ 
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ར་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ དེ་ལྟར་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ ཀྱུ་སད་བང་ བསྐུར་ པས༔ 
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ྱ རྩཔར༔ རང་གི་ཆོས་ཉིད་ འདི རིག་ ལཱ བདེ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོ་ ཡུལ་ རེ་ཡངས༔ འགྲོ་ ་པ་ རིགས ཟུ གཅོང་ རོང་ཆེ༔ པདྨོ་ བཀོད་ 


 པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ཆོས དའོདྷ་གྲོསཔ་ འུའ་དེ་ཏུགོ། སིཿསད་་སེནསུར་ཐགན་འེ་བྲབང་ དེ་བས་ཚེ་འདས་རྣེ་ཁྱོད༔ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅིང་འབྱོར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་གྱི་ཟས་སྐལ་དང་༔ མི་འཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ 
' ལོངས་ལ༔ཿ ༨ཊར་ཁྤའ་གྲྭ༔ས དིར་མཤེན་ཐུར། . སེམས་སྟོང་པ་སྐྱི་ཤི་མེད་པའི་དོན་ལྟོས་ལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུད་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཏཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༩; 


ཟས་ ༦ ལོངས་ལ་ ཡི པར་ གཤེགས༔ ༡ 


དགེ ་བའི་རྩ་ པར་ བསྔོ་ བའི་ ཟས་ གཏད་ འདི་ 


༦ ཨ་ལི་ཨུ་ལིཿ ཏ་ལི་ཏ་ལི༔ (། པ་ཏྲཱིཛ་ཧོཿ འཕྲལ་དུ་བྱང་བུ་བཞུའམ་མི་བཞུན་ཡང་། རཆ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་ལྟ་ཡི་ 





སྒུར་ གནས་ པའི། །ལྟེ འོག་ ཨ་ ཐུང་ཡེ ་ཤིས་མེ། །འབར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


།རྣམ་ སྨིན་ ལུས་ ནང་ ཡིད་ལུ ལུས་ ཀྱི། 





།སྒྲིབ་ པའི་ ཐྲ ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ 

















བསོགས། །དྲགང་བཅལ་ལྟན་ཀ་བུཊ ཀྱི། །སྐུ་རུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར། ོད ཕུང་འབྲཾགས་ངའི་དཐུས་ན་བཞུགས།  བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་བྱིས། .'རྡོར་ 
2 སེམས་ལ་ སག ་བཅོམ རྔ རི ་ ལོ ་གངས་ མིད པིའི བསྟེམས། །སྡིག་ སྒྲིབ ་ གདོན ཐམས་ 22 ་ཞི། །ཛླམ་ ཟར ལ་ སགས ་སེམས་ དཿ ཚོགས། ། 
སེར་པོ་ དཔྲག མེད་སྤྱན ་དངས་ བསྟེམས། བས ་ ཡེ་ཤེས་ མཁྱེན་ པ་ རྒྱས། རྨ མོ་ལ་ སོགས་ ཌཱ ཀིའི ཚོགས། [| °` མོ་ གྲངས་ མེད་ སྤྱན ་དངས་ བསྟིམས། །རླུང་ 
སེམས་རང ་ ཐབ་ པར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ སག 'བྲོ ་བོའི་ཚོགས། །མཐིང་ནག་ རར་ མེད་ སྦྱན་དྲངས་ བསྟེམས། །བདུད་ བཞི་ ཉོན ནང་ཚན མཆ་ངྱས། །དམིགས་ ཡུལ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི ་མ་ པར པའི། །ཡུང་ཕོ་ །ཁམས་ ཧ ་ རྣམས། །སྒྲ་ལྔ་ ཡེ རི འྔ ཡི ་མེས། །བསྲེགས་པས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། །ཨོ་ རྒྱན་ སོགས་ ཀྱི་མཚན་ ནས་རྒྱང་འབོད་དང་། 

གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །གོང་གི་གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞིང་བསྲེག །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༔འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ། ཧོཿ ཅེ་ཞསྦ་ཞུདས་ང ད་ད ཡོ རི ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་༔ མགོན་ ལོ་ས སྤྱན་ རས་ ས་གཟི གས་དབང་ 
5 སངས་རས ང་བ་བ་ན་བསང གསང བུཇ་ཆུཐ སེམས་ དྲ ༢ེ་འཁོར་ །རྟར་ཐྲཿསཿ སྲིད་པའི རྔག བཛཱའ་ཀྱུང་ཅས་ གྲོལ༔ ཞེང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ 
སུ་ཞིག་དེ དེ་ཡི་མཚན ་འཛིན་ནས༔ མོས་ཤིང་ རི མཆོག་ བསྐྱེད་ན༔ ཞིང་མཆོག་ དེ་ རུ་སྐེ བར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གུས་ཆེན་བསྐྱེད༔ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདྲེན་པ་ཡིན༔ ཅད་དང་ཞང་དེའ་ཐྲར་ཞྲམ་དུཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ མ་ང་ཡིན་ཟེརཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ལ༔ དེ་ལ་ 
སྐད་ལན་མ་ སྦྱིན་ཅིག༔ རཾ ་ཕྱི ་མིག་ཆ མ་བལྟ་ ཞིག༔ ཉེ་འཁོར་ ཡུལ་ལ་མ་ཆགས ་ཤིགཿ སྡུག བསྔལ་སེམས་ལ་མ་ འཕྲེང་ཞིག༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་བཞུད༔ ཀྱེ༔ ཚེ་ 


ཟ་ ལས་འདས་པ་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ ཉེན་ཅིག༔ འདི ནས ་ངེས་ མང་ཞུབ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ན༔ བཅོམ་ལ རཐ་ཿཿམ་རྩནབ་མཐུན་ཐས 
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༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


ཐབ་ གཞན་ དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ ཐཌདཱཏཿསྤྱཿཞས ཅ་ཅ ཡ་ ཁམ་ གཅིག་ ཅམ་བསྩལ་ བའི་ད བཞའི་ཆུ་ཐ་ པའུལགས་ པ་ རིས འ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ གངལྲགས་པ་ནང་ ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ཿ ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ | སེམས་ཅན་ཊེ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཐུགས 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ཤུ སཔ་ཏརཾ། བླ་ན་མེད་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགེ་༔ ་བའི་རྩ་བ་ གང་ལགས་པ ་དེ ཏཾ རྐོག བནཾྲ་ཙུནུ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ ཡང་གོང་མ། བཱ མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ ཡེ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་ པ ཇི་ བད རཿ བྱོན་པའི་སངས་ རྒྱས་ 











ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུངས་ བའི་ 


ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ 


རྣ པོ (བེ བྲ་ བྱ་ཡིས། །བློ་ཡི ཅོ ཀྱིས་ཕྱོགས བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོ' ག །སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
འ་ བསྐྱེད་ ཀིད ཐཞ ཅི་འ འེ ་ལ འའ ་འོད་ ༽་དུ་ སེས ར་ར ངི : པར་ 3 ་འ པའི་ སྡག་ སབ ལྟུང་ བམས་ ± འཕྲལ་ པར་ ་ རོཿ ་ 


༤ ༨༧ 


པའོ༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདི་དག་གི་མཚན་རེ་རེ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་འདག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ༔ རའ འདི ་ནི་ཤཱཀྱ་ ༢6 ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཤི ་བའི་རོའམ་གཟུགས་སམ་མི ང་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏེ། བཟཟླས་པ་དང་། སྦྱིན ་སྲེག་དང་དབང་རྣམས་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་བ སྐུར་བས་ངན་སོང་ ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཉྭ ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དབོན་པོའི་ག སུང་གི ས་བསྐུལ་བ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་མཆྟཱལ་བ རྒྱ་རྩ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མ་ 
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བཀག་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཨན་ཙམ་འབྱུང་བའི ་ལྟས་མཐོང་བས། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ ་ལོའི་ཡར་ཆེར ་དུག་ནས ་བཟུང་སྟེ། ཐུབ་པའི ་བཀའ་དང་གཏེར་ག ཞུང་ནས་བཏུས་ཏེ། 
ཡི་གེ་པ ་ནི་དགེ ་སློང་བརྩོན ་འགྲུས་སོ། །འདི ་ལ་ཉེས་འགལ་ གང་མཆིས ར་ཆོས ས་བདག་ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་ འདི་དང་འབྲེལ་པ ་ཐོགས་ཚད་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག ། 
› སྦྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ། ཤུ་བྷཾ།། །། 


༧ ཀྣཀྣསྣསསྣསྣ།གཀསཀ༅སཔཀ༥༥ྣ་(|{|{{ོ"{ོ{|ེོ{ོློེླ་ 










རྭ་ག་ཨ ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
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¦ ༄༅ །རྐྱ་ཅན། བྐག་གས་དཔཝ་ ཐཐང་ཨ་ཡངངུ ་འཆཚལ ། 









ཨ` 


་ 


མདོག་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་པོ་བྱང ་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 


རྤེ སེམ ཕྱག་ཊྷ རྒྱ་ མཛད། །སངས་རྒྱས་ མྱ ངན་ མེད་དཔལ་ ལ་ ཕྱག་( :. 
'ལོ། རཆ་མཛངོག་ ཡའི སྦྱིན་ཕྱག་ ] མཉམ་ བཞག མནད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ ་ འཆལ། །གསེར་གྱི་མདོག ཙང གནོན་ ་ 
ཆངས་ པའི་འོད་ ཡའི རོལ་ལ་ ཕྱག་ ཆོ །དམར་ པོ་ར ་གནོན རྣ ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 





།སེར་ ལོ་ རྩ གཉིས་ མཉམ་ ཆྨཞྦག ཕྱག རྒྱ་ཧན། 


མཐིང ང་མདོག་ས ས་ གནོན ་མཉམ་བཞག་མཛད། །ཅནྡུན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
སླིར པོ་ཕྱག་ གཉིས་ཆོས་འཆད་ སྟེང་འོག་ འཛིན། 


།པདྨའི ་འོད་ ཟེར་ མངོན ་མཁྱེན ལ་ཕྱག ཚེས 











ངི རྒྱས་ འོད་ རཝ ལ་ཕྱག་ འཚལ། 


།སངས་རྒྱས་དྲན་ པའི ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། 





།མཚལ་ 


འན 


།བཅོམ་ ལྡན་ཊ སྲེད་མེད་བུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 


---~--༤༧༧༧༤༥ 


།སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ ་ཏིང་འཛིན་ 


།མདོག་ 












དཀར ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ ཕྱག རྒྱ་ཅན། །མཚན་ དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ བསགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྔོན ་པོ་རྒྱལ ་མཚཆོན ་འཛིན་ཅིང་ མཉམ ཞག མངད ཐྲ པོ་ ཏོག་ གི་ 
རྱལ་མཆན་ཞུཏུཿ འཆལ། །སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར་ 'ཞིང་མཉམ་ བབ མང །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ གནོན་ པ་ཁཇཅུག་འཆུས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་ ཐ སྨ་ གོ་ཿ ཆ་འཛིན། ། 
' གཡུལ་ ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །མཐེང་ཁ ་རཊ གནོན་ མཉམ་ རཾ ་ཅན། །རྣམ་ པར་ གནོན་ པས་ གཤེགས་ ¡: ལ་ཕྱག་འཚལ་ ' །ལི་ ཁྲིའི་ མདོག་ ཅན་ སྒྱན 
་ཱ སྦིན ་ཆོས་ ་ ཕྱག ཀུན ཉང པྱང བཀོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། ླ ་སེར་སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཆོས་འཆད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། །རིན་ཆེ ཆེན་པདྨ དྨ་རྣམ་ གནོན་ ལ་ ཕྱག་( འཚལ། །སེར་ ལོ་ 
ཕྱག ་གཉིས་ ཐུགས ཤར ཆི་ཆྦབ་ འཛིན། ལི་ རྒྱར ངི ་དབང་ རྒྱལ་ པོ་ལ ཕྱག་( འཆོལ། ཀྲ ཀྱུང་ མཆུཿ དཔེ་རབ་ རྫོགས་ ཆོས་ གོས་ ཐས དྲ ཟླར་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ བུས ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །བདག་དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྲིག་ ལྟུང་མི ་དགེ་གང་ བྱགྱིས་ཐམས ་ཅད་བཤགས། །བདེར་གཤེགས་ཁྱེད་ རྣམས་མཛད་ལ་ རྡེས་ ཡི་ 









༄༅། །རང་། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །ནམ་ར ་མཁའ་ རྗི ཞུ ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ བཞུགས། ྣ །དེ་ལྟར་ བགྱིས་པའི་ དཤིཿ བས་འགྲོ་བ་ ཀུན། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ ནས་མྱུར་; དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །དེ་ལྟར་ ཕྱག་ འཚལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བདེ ་གཤེགས་ སུམ་ཅུ་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འགྲོ ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་སཱིག་ 
ཙར་༔ྤཨ། དུ ཐན་ གཤེགས་ སྭ 12 ཐིམ། གཤེགས་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་ཡུལུ་མ་ དམིགས་ 


པ། །རང་སེམས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཙུན་པ ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཁམས་སྟོད་ན ང་ཆེན་འབང་ ཐོར ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གྲང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༨ 


།ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་གོ་བདེ་སྡིག་ལྟུང་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༩ པ་ བ་ མེད་ 3 པའི་ རོ རོལ་ ནས། ཡུ ལ་མ་ ་ པ་ ནི་ 

ཊྲ ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅམ་ ཞིག་ མིད་ཐྲན 
་སྒྲིབ་ བསགས་ པའི་ལས་ ངན་ ནི། ཐུགས སུ་གུབ་ ན་ རོ མཁར་ མི་ཤོང་ཙམ། །དེ རྤེ ་ནམ ་ཞེག་ རང་ལ་ངྲེས་པར་ སྨིན། ། 
ས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྟེ། །དེ་དག་བཤགས་ན་དག་ཅིང་མ་བཤགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 


མ་གསོན་ ཐང་བསང་ཐ་ངངན་ཁ་ན། 
ངོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ ཀི སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་མ་མྱོང་དང་ ་ཤི་ཆ མཀྱོང་བྲའ་ ས། 


|)£8.)1.= ༦; .)9 





2 ལེ བརྒྱར་ ཡང་ ཆུད་མི འེ །ནམ ་རང་གི ལུར ཡམ ཡཿ སྨིན། ཐི ཇི ཁའི ཆོས་ ཀྱི་ སྒོར་ ཞུགས ཇེས་ །སྡོམ་ ར་ཐ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པར་རློམ་ན་ཡང་། སླ ཞིབ་ ལུང་ཐའ ཆན རྒྱུན བར་མཆཚམས་ མེད། སའ གིས ཅུདདང་ མ་ཚོར་ རུང་ པ་མང་ ། །དེ་ དག་ ཚུལ་ བཞེན་ 


བཤགས་པ་མ་ཀྱས་ན། །ལྟུང་བ་ རེ་རེས ་ངན ཇག བརྡཾ་དཆུང། །དེ ་ཕྱིར་ རི ཞེས་བྱ་ ཡུ ཁན ཐཾད །ཉེས་ བྱས་བདུན་བསགས་ལྟུང་ 
བ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །བཤགས་པ་མ་བྱས་པ ཡི ་ཉེས་ ལྟུང་རྣམས། །ཞག་ རེ་སོང་ ཞིང་སྐྱེད་ རེ་འཕེལ་བའི་ ཕྱིར། །སྡིག་ལྟུང་ཆུང་ཇུ་རེ་ཡང་ཆེན་པོར་ 

















གྱུར། །ད་ཛུར་བླན་ ཡབ ་ཆུང་ཡང་ལྡི། བག་ཅ འཆང་བ །དེ་ཕྱིར་སྐྱེད་ནི་འཕེ ལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ྒ དེ འ་མཁམཇྱའ་ད།ཝཧེན་ཁཇ། ད 
ཝིག་པ་ཆུང་དུ་སྨོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །།ཙན་དུག་ཆུང་ངུས་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ནང་མཚུནུས། ` །དེ་དོན་གྱྱ་མཚོའི་ཞུས་ཝའི་མདོ་ལྡེ་ལས། , །དང་པོ་བསྟར་ཁ་ཞུགས་པའེ་དུསྲ་ཙམ་ནུ། རྒྱུ 
མཚོའི་ནང་ན་ཀླུ་ནི་མང་པོ་མེད། །ད་ནི་ རྒྱ་ མཆཚོའི་ ནང་ན་ མི 2 ཅམ། ཁི ཡེ ་དོན་ དེ་ཅི་ ཡིན་ བུབ་པར་ རཾ །འཁོར་ ཕ་ བང ་ །ཏེད་བུགུ་ཞིད་སྲུར་རྡར། འ་ ཏྲའཾ་ 
ཅཉ་བྱོ་ ©$ །འ་ ་ ཁྲིམས་ ་ རྩིམ་ ཆེ ཐེག མ་ རི ཏེ། !ཿ ་བ རྣམ ་པར་ ཤཿ པ་ ཡོད་ན་ ཡང། སྤྱོད རཔ ་འདུ་ཁྲིམས་ ཕྲ་ ཞིབ་ མ་ བཅུཾ ནས ཇི ཏི 
ཞེ སས་མ ་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཏེ ༡། །བཅུན་ པ་ དེ་དག་ ཀླ་རུསྐ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ ཞུརྣམས་ མང་བ ནོ རར ་ །གསུངས་ རི རཁྲ་འེ བཅུན་ཿ པ་ སཔ་ ལ་ འཇིགས། །དེ་ཕྱ ཆ་ ཕྲ་ 
ཧཐ་བླ་དུཅ་རན་ནགརར་ཡར་ ཛྲ ནུ་ཐྲ་ཤགས་ པ་ བྱེད་པ ཐང ཧཿ ཡིན། །པྲནགུས་ པལ ་དེ ་མ་ སྟོབས་ བཞེ་ ཚང་དགོས ་ཏེ། །སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས ་བཤགས་ པ་བྱས་པ་ ན། ། 
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།གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་ཆུར་ལོན་སྙོབས། །དེ་བཞི་ཚང་ན་སྡིག་ 
| །བུབ་ རཔས་ 9 བ་ ཐགས པའི་ མདོ་ གསུངས་ པས། ༔ པ་ཅཆ་ 
- ་ བེ ཙ་ པ 3 རྨ ཅུ་ བརྒྱད་ 
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༄། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་སྒྲོགས་སྐབས་ ཀློག་བསྒོམ་བྱ་བ་ ནི། ཅིས ་གཞན་མ་གྱུར་ རེ་འ མཁའི་ མཐའ་དང་ ཡིེ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ སྒྱུང སུ་མཆིའོ། ། 
' མངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ ལ་ རྐྱབསཿ སུ་མཆཾའོ། །དགེ འདུན་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ །སྐུ་ཡུམ་ ཆེན ་མོ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བསྟན་པའ་ འི་གཙོ་བོ་ བ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ྷ ཐུབ་ཏ པ་ལ སྐྱད སུ་མཆིའོ། །བསྐལ་པ་ བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ སྙེང་ཅུཿ གཉེས་ལ་ སྐུབས སུ་མཆཾའོ། །མཁྱེན་ རབ་ བ་ཀྱི མངའ་བདག་ =: 3 པ་འཇམ་ ་ དབྱངས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
; མཆིའོ། །སྟིང་ རྡེའི་མངའ་ ཐུན སྤྱན་རས་ གཟི གས་ལ་སྐྱབས་སྲུ སུ་མཆཾའོ། །མཐུ་ སྟོབས ་ཀི་མངའ་ བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། རི མ་འོངས་ ངྫོ དལྟ་ དུས་གསུམ་ 
ུ གྱི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྦིར ཐམས ཤཿ འལ རྒྱབས སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་ ་འོག་ དམ་པ་ པ་རུ་ཚུད་ པར་ ་ དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་ རི ཚོགས་ཀྱི གུ ་མཆོག་ རྣམས་ལ། ། 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ སྦྱིན ་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། མར་གྱུར་ 











། །དཔག་ ཏུམེད་ པས་བསྐོར་བ་ རྡུ ་གྱི ཐམ མཁའི གནཔསུཐཿསམཛཾ་ མ་ལུས་སེམས་ ༦ ཀུན་ གྱི་ མགོན་གྱུ གྱར་ཅིང་ ། །བདུད་ སྙི དཔུང་ བཅས་མི་བཟད་ 
དི འམསཆད་ །དངོས་ རྣམས་ མ་ལུས་ ཇི ངོ མཁྱེན བྲ པའི། །བཅོམ རྔ ཏའ བཅས་ མམ ་འདིར་ ༥ ་སུ་གསོལ། །བཅོམ རྫ འདིར་ ནི ་བྱོན་ པ་ ལེགས། ། 
¿ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 
ཱེ མེད་ན། །མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་ ནཏ། ཟི སྤོས་སྣང་གསལ་དྲ ཆབ་ པེས ་ ་ཟས་རོལ་མོ་ འ མཐསྨ་ བཾ །ཇི་སྟེད་ རྒྱལ་ པ་སྲས་ ་ །དེ་ཉཾ ཉད་ 
རྣམས་ ལ་ མཆོད་ འབུལ་ ཇུ །བུགས་ ་རྗེའི་མངའ་ ཐཾ ་ ཁྱེད་ རྦི. ཀྱིས། །ཅི་ བདེ་ པར་ ནིཿ བཞས ལི ། སམས ་ དོན་ ཆ.་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ཿ སར་ ཏ་ བཱ་ དྲུག ཏྭ 
2 ཨརྒྷཾ་པཱདཱ་སོགས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། བསྟོད་པ་ནི། སྟོན་པ་ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་ མེད་ དམ་ ཆོས་ རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་ བླ་མེད་ དགེ་ ནན རིན་པོ་ 























ཆེ །བླ་ མེད་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ཕོ གཞན་གྱི གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། 

ལྷུན་ ངོ ཁྲུ བརྲིད་ པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི རྒྱལ རེ ཁྱེད་ལ་ འཚལ་ ལོ། །འཇམ་ཿ དབྱངས་ 'ཕྱག་ ན་ ངོ རྗེ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས། །ས་ ཡེ་ སྙིང་ པོ་སྒྲེབ་ པ་རྣམ་པར་ སིལ རཿ མཁའི་ 
སྟེང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ། །ཉེ་ བའི་སྲས་ ཆེན་ བརྒྱུད་ ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ རར སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ན་དུ་དབྱེར་ མེད་ཀྱང་ ་། །གཟུགས་ སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ 'སོར་ 
གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེ ར་རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། །རིགས ་ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་འ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ་༈ སྐྱེས མི་ 
འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྔ སོ ཆན ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ ལཿ །གཞོན་ནུ་ ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ པོ། ཝེ ་ཤེས་ སྒྲོན་ མེས་ 
།འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབུ་ལ ་བརྒྱན། 


།ཐཐས་མཁས་ཐུགས་ རྗེ་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ ་སུ་འཁྲུངས། 
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¦, ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང ་གི་འ རིག་རྟེན་ན། བད་ཊཿན་བརའ་ཅུན་མན་ང་ ཅ་ཿ་  “་ ཀྱིས། །གསན་པར་འདོད་པ་ 

ད ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དེ ་ཤིང་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱ་རྣམས་དང་ནི་ཤིང་རྣམས་ལ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ལ་འཕྲོ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་ 

ྭ མི་འཆད་པ། འགྲ ཐ་ཞུས་ཅན་ཊ ལུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་གནས་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་ད ངཱ །དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་གཙོར་བྱས་པའེ། འམོ་མཐན་དང་ཊཿམ་པའི་སེརས་ཅན་ཐནང་ཅད་ཡ། ༈ ཐ འོག་ཀླུ་ཡི གསམ་ བར་གཉན་གྱི་གདུག་པ། 

༩. དད ་ཅོ་ཡོ་ ༢༣༢༢ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཟློག །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་ 


མཁུན རྗགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱུ་ཐ། འབཕང་བྲབཔ་ མཐ རྙ ཆད་ ཐང རཔ་ མང པར་བ ༤༦༨ ཆང པའ་ ར་ད ཟ་ཟཔ་མོ་ཆོས་ ཀི ་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བཔར་ བགྱིའོ། 





།ཆོས་ལ་དགའ་ 


བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾམནེ་མུནེ་མ་ཧཱམུནེ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སས ཀཾ ཾཾ་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ། །རང་ཉིད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། 

› པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་ ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། 

པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ན་མོ། གང་ཞིག་ལྷ་ 
ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །དཱ་ཟླ་གུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཨ་རྭགས་སོ། །། | 


རྦོ 
=¶ 
ཟླ 
ཤ༣ 
རི 
- ཟླ 
རེ 
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= 





སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཤས ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ སི ནི་ ཇི རུ་ མཆི། །བདག་ གིས་ སྦྱིན་ 
།འགྲོ་ལ ཕུན ་ཕྱིན་ སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ མམ །མ་ཀྱུར་ རེམས་ ཅན་ཐམས ཅུ བདེ་ བ་ རའ བའི་རྒྱུ་དང་ རི པར་གྱུར་ཅིག | 
།ཉེ ་རིང་ཆགས ་སྔང་གཉིས་ ཏྲུང བྲལ་བའི་ བཏང་ 

ད སྙོམས ཆི ཕོ་ལ ཡུན རང་བ པུརྱ་གུརག ཉར ་ ཟོ མཉམ་ ངའསམས་ཅན་ ཐྭཿསཅ་ པོ་ ཟོ ་ བྲུ དང་བྲལ་ནས་བླ་ ི མི་ རཾ ཡུ ཁ་ཚ 
སི སུ ་ དཀྲ ་ པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ 


¦ ༄༅། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་སྔོན་ འགྲོ་བཞུགས་སོ།། 
' སོགས་བྱགྱིས་པའི་བསོད་ ནམས ་ཀྱིས། 
ངུ ཅང ཟིར རྡུག རི གྱི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་པར་ རྭ་གྱུར་ཅིག རྡུག བསྔལ་ ཞི པ་ར ་བ་ དམ ་ལ ་དང་མི ་འབྲལ་པར གྱུར་ཅིག 









འ༽.འ.=- 


༈སྟོང་ཉིད་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྡོང་པོ་ ཡ། ར རོལ་ཕྱིན ་དུག་མཛེས་ པའི ༢་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། །ཚད་མེ མིད བཞི་ཡཾ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལ། །སྐྱེ་འགག་མེ མིད་པྲར་འབྲས་ ་ 
ཟླ རྙནྒསཿ ཟ དུ རྒྱ་ཆེའི་ བ་ཁ རིན ་པོ་ཆེ་ལ་བློ་ལུས་ངག་ གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ཐས གས་པས ཤ་ཚ ཞིང་ ཨངས སྐྱབས་རྡ རུ་ མཆཾའོ། །ས་གཞི་ སྤོས་ ཆུས་ བྱུག་ ཅིང་མེ་ 
བཿ ཡངས ྫ5དྲཨྲིཨིཨདགྣྲཀེཾ ནོ 
བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་ ཐཱས། །བྱུང་ ཆུབ་ལམ་ཝ་ཐྲན་ཚན་ མི འབྱུང་ཞིང་ ། །དུས་གསུམ་བདེ གཤེགས ་དགོངས་པ་ རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་ཏ པར་མཾ་འཁྲུལ་ཞེ་བར་ མི ་གནས་ཤིང་། 

5 པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གུང་ཞིག་ལྷ ལྷ་ཡི་སྐད་ ད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ སྦྱིན སྐད། དྲི་ཟ རུལ་ཐུམ་དག་ དང་མི་ ཡི སྐད་རྣམས་དང་། གཾ ་བ་ཀུན་གྱི་ 
_ སྒྲ་སྐད་ ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐད་དུ་བདག་ གིས་ ཆོས་བསྟན་ ཏོ། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་རང་ གིས་གོ་ བར་ ཆོས་སྟོན་ པར་ བཀྱིའོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 









ཤི 

















ཆོགས་ འུ ཉོན་ཅིག རཆྔོས་ན་གནས་ འདིར་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག _།ཁྱེད་རྣམས་ འདིར་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ གྱིས། ཿ ཏེ་ང་ཡི བཀ ཿའས་འདའ་བུད་ནུཾ། ཡི ཤིས 
སྤྱན གིརྡོ་ཌ རྩིན ཡིས། རག ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་ནི་འགས་ གྱུར་ཊ ཞིང་། བག རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི ་ཟ། །དེ་བས ལེ ཉིད་དུ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག །ཨོ་ 
སུསྟ་ནི་ བརྗོད། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། འོག་ ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེའི་ས་ གཞི། བར་མཚམས ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ དང་དྲྭ་བ། ུ་རོལ་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ བཏུ 
འབར་བ་ བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ པོར་གྱུར། བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ཡེ ཨཱ་ཧྭ། -གང་རུག་ ཕྱོགས བརུའི་སྟོང་གི་འ ་འཇིག་ རྟེན་ན། །བདེ གཤེགས སློབ་མར་བཅས་པ་ གང་སུ་དག །དེང་ 
འདིར་སྟོན་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཉན་ འཇ པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ན་མོ། གང་ཞིག་ལ ལཱ་ཡཾ སྐད་ དང་ཀླ་དང་གནོད་ སྦྱིན སྐད། །དི་ཟ་ 'གྲུལ་ཐུམ་ 
དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། །། 







གད 





| ༄། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནན། ཨཱཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་གཉིས་ཆོས་འཆད་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
' གཡོན་གཉིས་ ལེ ར་རམ གླེགས་བམ་ འཇཾཱ། །མཚན་དཔེ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སེང་ཁྲི་ ཞི ཟླའེ་གདན་ལ་ ན་ དཡ ཤེ ས་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་པའི། 
, ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་ཨཱ ཡིག་ མཡ །གྭ ཏེའི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བྔ་ བསྒོམ། །ལྡགས་ནི ་པདྨ་ ཐབ མཿ སྟོང་། ད །འདབ་མ་ མོ་རྲེ་རཾའ་ སྟེང་དུ་ནི། །བསྐལ་ བཟང་རྔངས་ རྒྱས་ ངི 


༧' བཞུགས །ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར། །ཆོས་ སྒྲས འཇིག་རྟེན དཉས་ཅད་ངང། །རིགས་ ཐིམ་པ སཾསའཏད་དུས་ ཇ་ ༈ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་ 
རཿ ཐམས་ཅད་རབ དགེན །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ སྲུང་ སྐྱོབ་མཛད། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ རིགས་ སྐྲག་ ཅིང་ སྔངས། །ནམ་ མཁའི་ཕར་མཐར་ བསྐྲད་པར་གྱུར། །ག་ཏེའི་སྔགས་ 


3 བརྡོད་། ཅེས་པ་ འདི་ཨ་ རཱགས ་མཆོད་རྒན་ རེ་ནི་ ་སྲུང་ ལ་གནང་བའོ།། །། 
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༤༨ ༨༠༨༤ 


ྭཱ ཐབ་ས་སཅཅས་ཅརྲཝཆ༦༅༢ས་། ཅ་ས་་ སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤི པེ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་སངས་ (རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ྦ ཕྱོགས བཅུའི་ སངས་ རྒྱཨཛྙང བྱང་ ཅུ སེམས་ དཔའ་ ཞིངས པལ རྤ རང་ རྙན ལ་ཕྱག འཚལ་ ལོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ པོ ར།འེ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། _སྣང་སྲིད་ ཀྱི 2 ལྟ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ ཆེ་ 
, རྣམས་བཅོས་ཏེ། སྐྱོང་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི། ཐུ ཆ་ད ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་། སུམ ཅུཅནུ་གསུམ་ གྱི་ལྷ། ཁླུགཉན། ནོར་སྲུང་རྣམས་ ལེ ཡིམ 
. བརྒྱད་ ནཿ དང་བཅས་པ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ སྐོགས་ རཾ འིས་ རྣམས ་བདག་དང་ ཡོན རར དང་མཐུན་པར་ བཅོས་ སོ། ཞི་ ཁ་ དང་བདེ ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །ཨ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ ་ 
ཟླ ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན ་ ལྔ ལོ ་བྱད་ གཉེས་ ལོ་ སྐོར་ དྲུག་ཅུ་ལ ཡལ པའི་ས ཅ་ རྣཉནཿ ་བདག ཉཚ ཡོན བད དང་མཐུན་པར་ བཅྲོས་ སོ། རྩ བ་དང་ འི 
༧ྟཾ ༧ ལེགར ་སྲུ་བཅོས་ སོ། །དགྲ་ དང་གཤེད་ དུ་མ་ འཛིན་ཅིག །ལྷ་དང་དཔལ་ དུ་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཀི་ལ ་མི་ལི་པི ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ ཏ་ཡེ་ཧུ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ ་སུང་རུང་ཅཾ་ནཾ "ན། དྷི་མ་ ཧཱ་ལི་ སཱ་ཧཱ། སྒིན་ 


















འནྟ། 

















ཧུ བ་དགུའི་ས་བདག་ཀླ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ལྷ་ཨོག་ཚོར། 
གྱུར་ཅིག ཁཡའ་ཅ་ག འ ལབ་བོན་མཔ་པ། ཧཾ་ཧ ཧོ་ཧོ་ཧོ། 


།སྨན 9 དང་ བྲག་ ངི ་གནས་ པའི་རྗེ བཅུད ཛྲ ་བཅན་ མཚོ་ དང་ ལྡིང་ཀ་ཿ ཆུ་མིག་ ལ་ པཿ ་ཁའི་ལཱ་ སྷ་ཀླ་གཉན་ ༼ ཞིང་གི ་ཆངས་ པ། 


ལྷས་འདབས་ཀྱི་གཞོན་ནུ། དུར་དང་འཆད་ཀའི་ཁྲི་སྙན། ཐབ་ལྷ། ཞེང་མུའི་གོས་སྔོན་ཅན། 


ཤཱ ཧང་ནེ་ཧང་ཕེན་དང་། ཏེ་སོོ་སས་བུ་དང་། གཙང་ཀུན་བློན་པོ་དང་། བླ་མཁྱེན་སེ་ཤར། སྐུ་སྲུང་དང་། 


སྲུང་བྱ་ར་བ། 





།དུས་འཛིན་ཧལ་ཁྱི་དཀར་ཤམ་སྦལ་ཐེ་དང་། 





།གནམ་ཐིལ་སེར་ནག་འཐུག་སྔོན་ཆུ་ཚག་དང་། 








མཁར་གྱི་རྩེ ལྷུ། 


རྩིག་རྨང་ 


ས་སྣ་ལྔའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཁམས་ སེར་ནག་གི་ས་བདག 


དྭག་པ་རབ་གསལ། སྦལ་པ་ཅན་ དྲེ་རྣམས་བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་བཅོས་སོ། 
ཐྭ་དཱྭབཱ། ནཱག་སརྤཧཱ་ཧཱ། པབ ཇ་དང བཐེ་སི་དང་ 


་ 5༨ འགུར 
ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ་དང་། 


སེ་ལོ་ས་འཕྱགས་སེ་བ་ བོ འདེང་དང་། །རྟ་ཁྲིད་རང་རྟ་ནོར་ 


།སྟག་དཀར་ཧན་བུ་སྐྱེས་ཅན་དང་། 





|| དང 








། ཅིག །སྡེའུ་སེ ར་པོས་གར་མ་བྱེད་ཅཾ ཐ །ཉ་དཀར་མོ་ འི་རྔ་མ་མ་གཡོ བ་ཅིག ་ བྱི་བས་ཁུཾ སྐད་ མ་ཟུག ་ཅིག །ཕག་ཁྲ ་བོ་མ་ འཁྲུག་ ཅིག །སྦྲལ་ ཇེས 
སྭ་ར་མ་རྐོངས་ཤག །གཡག་ཁམ་པས་རུ་མ་བརྡར་ཅཾག །གླང་བུ་སྟག་རིས་མ་གཏོར་ཞེག །རྡོ་ལུ མོ་མ་ འཁུན ཅིག །བདུད་དང་བཙན་མ་ འཁྲོ་ ཞེག །ཞེ་ བ་དང་བདེ་ 
གས་སུ་གྱུར་ ཅིག ད ཆེ ས་པ་འདི་ནི་སྣང་བརྒྱད་ རྒྱ་ནག་མའི་དོན་བསྡུས་པ འོ། །ཨ་ཧྭ་གས་སྨྲས་སོ།། ། 


རའ ༨ ` ཤྲ ༨༽ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གནམ ས་སྣང་བརྒྱད་: ཀྱི་མདོ་ ཡི དོན 1 ་ལེགས་ དཔལ ་སྟེར་བཞུགས་ སོ།། ར་ངར། རྒུ རང བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ ཐམས ཅད་ ལ་ ཙུག་ འཚལ་ ལོ། །ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་ 


མུ་ནེ་ཤ མུནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུར་པུཊ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅཾག ། 
ཨོ་ཀི་ལི་མི་ལི་པེ བཾ ་ཨ་དྷི་པ་ ཏ་ཡེ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ སྲུ་རུང་ཙི་ནི་ཨ་དྷི་མ་ཧྭ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ས་ བདག་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ ་ ཆེས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་ གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ཕྱི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མནྟ་ལེ་སྭ་ཧཱ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིཾག དི ཧ་ཧ་ཧ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ བཱ་བཱ་ཐཱ། ལའ ་ ས་བདག་རྡེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ། ལོ་ཟུ་ཞག་དུས་ 


༥༩ ཤེ ངི ༥ 82 །ཏི་ཏྲེ་ཤུ་མ་ཏ་ཛ་ཤ་ག་ཛ་ཏཱ་ཛ་ཏཱ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲ་ཏེ་ཁ་རོ་བོ་དྷྷི་ཅ 











་རཀཀ་ཧ་ ོ་མརདྷི་མུརདྷ་སྭཱ། མར་མར་ཐུ་ཟུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 

བར གྱུར་ཅིག །སུ་ འོག་ ས་སྟེང་བར་སྣང་ལ ་གནས་ ངའ ་བདག་ ཀླུ་གཉན་རྣམས་ ཡོན་བདག་དང་ མཐུན་པར་གྱུར་ ཅིག །ཁམས་གསུམ་ཉ་གནས་ པའི་སེམས་ །ཅན་ཐམས་ཅད་ 

› བདེ ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་འདི་བསྒྲགས་པའི་ འེ་ཕྱིན་རླབས་ ཀྱིས། ས་ཐནྐག༔ ཀླ་ཀུན་དགའ ་ཞེང་། ཡི་རང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞི་བ་དང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ ༧ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཏང སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུ་ རྒྱབ་ སེམས་ དཔའ་རི བོའ བའ་དཔལ་ སའ ། ཀཕྱང་ ཆུང་ རསེམས་  ་ དགེ་ བའི་ 

ནྟ ཏི 3 ཁུབ་ སེམས་ ་ རྱི ཆེན་ ལང ། བྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ ན་པའ་ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ རྟ ། ཕྱང་ 

།ཨོ་ཨ་ཀྭ་ནི། ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྱི་ལ། མན་ད་ལེ་མངྟ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

།སངས 'རྒྱས་ ཀེ ་ཆོས་ སོ། །མཚན་ ནི ་སྟོང་ པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་པ་མདོ་མང་སྣ ང་བརྒྱད་དཀར་ ལོའི་དོན་བསྡུས། ༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 
།དེ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ བསྒོམས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། བདག་མེད་ འ ་དོན་བསྒོམས་པས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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མ་ཡ ཡ་པ རང ཤྭ གྱུར་ཅིག །སྲང་ ཡའ པྲ་ རྔ 


2 ཧྭ་ཨ་ནུ་དུ། ས་ཡི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག 


།བ་ར་སི་ལ་མ ཏུ་ཞིག་ནག་པོ་ཆོམ། 


བཱ སིི །ན་མོ་ མཚྡྷ་ཤྲི ཐཾ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ བལ་བྲ་ད་ 


མི་དྷཱ་ཀེ་ཤ་ཁཾ་རེ་དུ། ཆུ་ཡི་གནོད་པ པཱ གྱུར་ཅིག 


ཁ་འདུ་མ་ཀི་མ་ཧྭ་ཨ་དྷཱ། 





ཧྲ ཆགས ཤུན ་གྱིས་ བསྐོར། །ཕྱི ཅང དམ་ [ཡྲེ དབྱིར་ མེད་ སྙ ས་ ༽ བ་ ༣ མན་ པའེ ་དོན་ དུ་ནི། 
ཐཾ མཛད་ པའི། །ཌཱ ཏྡ  ་ ༢ རྩྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ཅུས པྨ ཡད གསུམ་ སྡིག་ སྒྲ རྣམས། ་ ཆག་ མ་ལུས་ མཐོལ་ ལོ་ 2. 
_ི་ཡང་ལཱ། །ཞི་ཞི་ཡཾ་གེ་གྱུ་མ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་གི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ར་རཾ་ཏིང་ཐུང་རཾ་གེ་རེ་འདུ། 


།རང་ ཉིད་ བཅོས་ ལྡན་ འཛམ་ ཟོ ་དབྱངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
།དངོས་ འབྱོར་ སྤྲལ་མཆོད་པ ་འབུལ། །ཕྱོགས་ མཚམས་འབྱུང་ 
།ཡ་ཡ་ སལ་སྐལ་གི་ཧེ་འདུ། ཡཾ་ཏེ་ 


ཌ་པ་  ་ མཉར་ ངུཿ་ གེ་གྷ་དྷ་སང་ཞི་བ་འདུལ། 


ཤིང་གི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག 


།བ་ར་སི་ལ་མ་དུ་མ་གི་དུ་མ་ཡེ། ཁཾ་ཀི་མ་ 


།ཨོ་ ཨ་མི་ཏེ་པ་རོ་མ་ཁྲེར་ དུ་མ་ ཨ་ 
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གཉན་ གནོད་པ་ཞི་གྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨྣི ྷ་ ླ་ ས་ལེས་མ་ཡྲ་ཀྲཏ་ཡ་ནེ་ཕཊ |ཤ རཡ་ མ་ཡེ་ཐ ངི ཧཱ སྤར་ཁའི་ཉེས་ སྐྱན ཞི་ གྱུར་ཅིག དེ ་ །་ 
རཾ (ན། མུར་ཡུ་ཏ ་ར།་ གུར་ཞེ། ཧ་ལ་ ཧ་སུ་ ཏད དུ་ཏྲེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། སྨི པཿ སྐྱོན་ཞ གྱུར་ཅིག །ཡོ་ཨས་ཙུ་གི་ར་ཏེ་བྱཊ། དྷ་ཧ་ན་མ་ས་ར་མ་ཏྲེ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞི་ཞི་མལ་: མལ་འབུར་མ་ 
ཀི་ཤིམུ་ཧཱཧན་ དུསཱ་ཧྲཾ། ལོ་ རླ ཞུ དྲུས་ དད ག་རམས་ཞི་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་དྷ དྲྭ་ལ་མ ་ུ་སཾ ཡྲེ པྲ ཧཱུ བཞི་བརྗོད། ཐབངརྐར ཉེས་ པ་ ཞེ་གྱུ གྱར་ ཅིག རྦེ ཆྟྲ སེ་མ་ དྱུ། ཉྷུ 
ཅུ་དུས ༢ འཆང པ། གུར་མ་ཤུར་ཏི་ནག་པོ་ཞི། ཡི་ འགྲམས་འཁྲུགས་ཞེ་གྱུར་ཅི ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ དུ་སྤྦར་ རཀཀྟ་ཧཱུཾ། བཾ རྱ་ཏཏྱ་ཝ་མ ཧི་མ་མ་ རུ་ལུ་རགྒོ་ 


རྦད། ཞི་ཞི ནུའ་ ཁཧྭ་ཧཱ་ཕྙན་ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཀྱུར་ཅིག །ཀོང་ཅོའི་ཡི དམ་ མདོ་ ཐིག་ འདི། །ལུས་ལ་འཆོང་ངམ་ ཀློག་པ་ 











[)75) 1) 







ཤཱ ༄། ཟུ །འབྱུང་བའི་ལྟ་ ཆོགས ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁཿ བའོ ང་གཤེགས་ པ་ཀུན་གྱིས་ ས་སྐྱ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཊ ཅུའི་གདུག་པ་ འཇོ་མོས། །གཏོ་མྭཁན་ རང་ལུས 
འཱཾ རཾ །དྭོགས་ཚེ རས བྲལ་ ཐབ །སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བླ་མེད་ ཐོབ། །ད ག་པ་ གསེར་གྱི་མདོ་ ཐིག་ ཊཾ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ བྲ་ཤགས་ པར་ བྱི། །བསོད་ 
ཌྷ, ཞམས་ བཀྲ་ཤིས་ འཕེལ་ བཅ །དག་པ་གསེར་ཀྱི་མདོ་ཐིག་གི་དོན་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །ལོ་ཙཱ་ཁ་ཙོ་སྡང་ཡག་གིས། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་བསྒུར། །མདོ་སྡེའི་ནང་ནས་སྔགས་དོན་ནི། །རྩིས་མཁན་རྭཱ་གའི་མིང་ 


།རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །ཉེས་མཆིས་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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རྒྱ་ནག་པའི་ཀག་ཟློག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །སྟག་གི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ཀྱི་ཀག་སྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ཀྱི་ཀག་སྙུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡཾ་སྭ་ 

ཧཱ། འབྲུག་གི བླ་ཐ་ནར་ཞགྐ་དུས་ ཀྱི་ཀག་ སྒུར་ཅིག ཝ་པ སྦྲལ་གྱི་ཟླ་ ས་ ་ ཅི ཀྱི་ཀག་ སྒུར་ཅིག །ཨོཾ སྤམ་ ཤཱ ཧྭ།  རྟ་ཡི་ རྭ 1 ནུས ཀྱི་ཀག་ སྒྱུར་ 
བྲུ [སླི ཡུག་གི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ཀྱི་ཀག བུ 0 1 སར ོཾ་་ི་ སྒུར་ཅིག །ཡོ་ཕྲཾ་སྭ་ཧཱ། བྱ ཟལ 
ཾ ཕག་གི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ཀྱི་ཀག་སྒྱུར་ཅིག འཇུ བྱི་བའི་ཟླ་བ་ 

།ཨོ་ །ཨོཾ་གཾ་ སྭཱ ཧྭ། ཟླ་བ་གང་རྩུབ་ དེའི་སྔགས་ གྲངས་མང་ དགོས། ཞེས་སྔགས་ འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ 

འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་ནག་སྐག་ ཟློག ་གནམ་ ཆོས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ པའོ། །འདི་ནི་འཇ མ་དཔལ་དམར་རེ སེར་གྱིས་གསུངས་ པ་ཁོ་ ་ནའོ། །སྲཱི། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཉམ་ཆུང་དང་དབུལ་པོ་འགའ་ 


5 


422༡ 
ཤྲ 
ཟེ 
¦: 
ཤྲ 
ˆ 





| 5.®ཅེ 


ཊརོཝས་མཛན་ཕྱིནྲསསྲཾ ` ཀུནའ དགེ 


:; 
=/1 
= 
72 
རཾ 
->ླ 
2 
༩ 
2 





















ུ །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ ཀའ ་ ་བཞུགས་སོ། །ན ་ར་ ཨར་མངྒ་ལ་ ཀུ་ཊ་ ཡཾ; བག རེ སྨྲུངས་ པའི་ཕོ་ རླང་དུ། །བཅོམ ་ལྡན་ཤཱཀྱའི དབང བཅུ ། 
བྲཀ་ཤིས་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། བྲཀ་ཤཾས་རིག་ སྔགས་ ཐསུནྔ་འཔྲཐ་སུན། 3 ཐུ ན་མོ་ དྷྲཱཡཱ། ན་མ ༔སངྒ་ཡ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ མུང ཞནུན་ 
ལ་ར །ཕྱག་ ཏྱ ཐུས བཀྲ་ཤསྦ་ཅུཝ། །ཨོཾ་ཐུཛྡྷ་ཡ ཏྷུ། ཨོ་བཛཱ་ཡ ྷཱ། ཨོ་རཏྟུ་ཡ་ཏྷུ། ཨོཾ་བདྨུཡ དྷུ། ཨོཾ་ཀླྨ་ཡ ཅྷུ། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ རཾགས་ལ་པཾས། 
ངོ བྲག པར བཅི་ཡིགས ཏིའི སྩོལ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་རཏྣ བྦུ་ནེ ་ཨ ་ཡུཆྷེ། བྲ ཀ་ཤིས་ པར་ གྒུར་ ཅཾ - ཏཾ རིས ཚིས ཀྱི་ བཀྲ་ །༈ཤིས་ ཐྲ ཆེ ཐེི་ །བཀགྲ ་ཤིས་ ཧེ གཀྱང་ 
ུ ར་ར ཅོ ཐསཿ ག །ཏདྱཐ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཕཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སངྒ་ཏེ་བོ་རྷི་སྭ་ཧཱ། ཀོ མཆོག་གསུམ གྱི་བཀྲ །་ཤིས་ཿ དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨོཾ་བྷེ་ཤི་ཏེ། རྨ ཐཱེ་ཤི་ཏ ད་ 
ས་མུཏྷ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརུ་སུ་ལ་བྷྲ་མ་ཁྲཾ་རྩེ། སྨྲ་ར་ཉྟེད་ནའྟེསཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག ® ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ 
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༦ ༦༠༠༣ ༣༠༠ ཐས །ཕྱོགས་ བཅུའི ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་རྣམས། །མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་[ གསོལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ སྤྲིན་ 
7 རྒྱ་མཚོས་ མཆོད ་ཉིང་བསྟོད་ཏ པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ དགྱེས་སྤྱོད་སེམས་ བསྐྱེད་ མངོན་པར་འཕགས། །ཞཁོན་ དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་ གནོན་ རིན་ཆེན་གཟུགས། །ཡིད་ གཉིས་ཀུན་ 
, འཇོམས་འཁོར་ལོ་ ་འབྱུང་ བའི་ བཟུལ ` །རིན་ཆེན་ གདུགས་འཕགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ། །སྐྲག་ མེད་མུན་བྲལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད། །བྱང་སེམས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན པ་ཤཱཀྱ་གཞོན ནུ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཿ བཅུ་མུན་སེལ་མདོ་སྡེ་གསུངས་པ་ལས། །མདོ་ རིན བྱ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན། །བདག ཐོབ་ 

འཁོར་བཅས་འགྲོ་ ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག །སྤྱོ སྤྱོད་ལམ ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དང་། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་མ་རུངས་ པའི། །འཇིགས་ ཆེན་བརྒྱད་ལས་ཐུགས་རྗེས་ 
/ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ལྟ་རྣམས་གུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །ནོར་རྣམས་རྙེད་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ 





།རྒྱལ་ ་ རྩེ་མོའི་དཕུང་རྒྱན་ བསུས བཞུགས སོ།། ཨོཾ་ གུ་རུ་ཡི དམ་ རྒྱལ (ཆོ རྩེ ་མོའི་ ཏོག པྩི་ རྒྱན་ལྷ ལླ་ ཚགས ཁྱེད་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། ༢ ་ ཅག་ །སྙིང་ ནས་ 
ལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྒུད་པ་ཀུན་ལས་མུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཔུང་རྒྱན་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་མཐུས། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ 
ར་བཅས་ པ་ །རྨི་ལམ་ངན་པ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུ་བ་ ཟློག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་འཐང་རྩོད་འབྲུག་སློང་ཟློག །སྲོག་ ཅ་ཆིང ཟློག །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་ 
༣ ལབ༧ཆའཁཆ༧༤ཆ ས་༔བའའའཆམ༠ ༠༡༠༠ ! 
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་ 


ཟླ་བ་མི་རུང་བ་དང་༔ ཞག་མི་རུ་ རུང་བ་ད 
ནན '༔ 
་ 


པོ་འདི ་སྐད་གསུངས༔ ཨོ་ཕྲངྡེ་པྲཛྟེཾ་མ་ཧྭ ད 


རར པོ་ཡན རོ འལ དམརགྱི་ཐུནདང་ཕ་མེན་དང་ཿ 


དེ་བཞི ¡ མའི་སྐག་ ལ་སོགས༔ 


ཌྗ 


སྐར་མ་མི་རུང་བ་དང་༔ 
སྙོད་ཐོ ཐོ་རངས་མི་རུང་བ་ བ་དང་༔ 
རར ཕོ པཔ གཏང ཙཿ ་ 
་ཨཱརྱ་མནྫྷན་ཐ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བྷ་ཏ་མ་ནི་སུ་སི 
ྲ མེད་བགེགས༔ 
ར་ཿ མུན་པ་ལྟ་བུའི་དབང་ བྱས་ཀྱང་༔ ཉི 





5 བརྒྱུན་ པའི་ཆོ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ཅཅ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་༔ དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 


ཀག་མ  འ་བིན་འཡི ༡ སབས ངོ་ཤང་ཅུཿ ༢༦ ཤང ད་ཅངཏ་འབདཚུ་ན། ཡང 


ཌཱ བ་ལ (སོགས་པ ལའི་ རི པམ ངན་ པ་ཐམས ཅེ ཟློག་ ཅིག༔ སྒྱུར ་ཅིག༔ ཅེས་པ་ འཕགས་པ་ སྡོང་པོ་བརྒྱན ་པའི་གཟུངས་ འདི ་ནེ ་ཕྱིན་རླབས་ཤིན ་ཏུ་ཆེ ་བར་ཡོད་པས། འདི་ བརྒྱ་ཚར་རམ་མང་དུ་ དུ་བཏོན་ན། ལོ་སྐར་ 


ཀག ་སོགས་ དང་ ཿ རྨི་ལམ་ ངན་ པ་ ཐན་ དང་ ལྟས་ ངན ་ཕྱོགས རན་ང་ ནང་§ མི མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ = དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་ པའོ།། །། 
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༦༧ ༄༅། །དཔའརྡ་རེ་སྡེར་མོ་བསྡུས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ད་ ན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་ཅག་ལ་ནད་གདོན་དང་། 
རྐྱེན་ ་དང་བར་ གཅོད་ཐར ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་ངན ་ཤིང་སྐྲ སྦྱོར་བ་ ཅྩུབ་ པ། ྡེ་དཔོན་ ་དང་ཡུལ་མིའེ་དགྲ་སྡང་བ་དང་། ཕ་ཚོན་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། ཞང་ཉེ་དང་། མ་ 


སྲུ་གྲོགས་དང་། མག་པ་ཚ་སྤུག་བྲན་ཁོལ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་དགྲྭ་སྔང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་ , 
ཐས་མནན་ནོ། །ན་མཁ་མྨར་བླམ་ན། ཀཡ་ཝཱཀལྟཏ་བྲ་ནཾ། སྭ་བྷཱ གླུ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏཾ་ྭ་ར་ཡ། བདུག་ལ་སྔ་དྲག་ལག་ལ་བརྡར་བ་དང་། ཕྱི་དགྲ་ ཊི 
ཤར་ཝཾ་སཡ་ཐ་ཛྲུང། ད་དྲག་ཁྱཾ་ལྟ ར་ཐ ཐས་ན་ཆཱར་ཡ་ཟྒ་ཚྲཾཛཾཊཾ ་ "སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀྭ་ཡ་ | 
ལུག་ཅིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀོ་རྷེ་ཀ་མུདྷ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་པི་ཌཱཾ་ས་ཡ། ང་ཊི་ལྨོ་དྷ་རི་ཨུ་ཙུཿཀྲ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ། དཔལ་དང་ 
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'ཁྱོད། །མཁའ་མཉམ་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡསབ་རྦབ་བམས་ཚས་ 
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།ཁ་མཆུ་ཞི་བྱེད་གདུག་པའི་སྤུ་མདའ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཡུམ་དང་འདོན་ཆ་ཕྱོགས་དྲིལ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ ཏྱ ཞས །བདགཅག་ཡུལ་ འདིར་ མཆིས་པ་ 


ྦ རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ ཿ གྱ་མ་ཡས་ རྩོད་ཿ པ་དང་ ང། སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་པས་མཚཆརང་ ཅང ཇེ | ,་ནགླ ཆྣྨས ཀྱིས་ ཛི མཆུའི་ བསྟད་ ཚོལ་ཌོ། 2 པའི་ གཞི་ བཏིང་ 
སཾ མ་ས 00 ལ་ པར་ བྱའོ། ་ རཾ གསུམ་ལ་ ་ ་འཚལ་ 1 ་ ལྡན་ སི རིགས་ ལྔའི་ལ ལྔ་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ ཟྭ ལ་ཡ གསུམ། 


ཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཁ་དཱ་རྟཀྐ། ཨོཾ་ཁ་མཆུ་སོད། རྔ /།མུཝ་ཆཝ་ཐཱ། སོད་ཏྲ་རྦད་ས་མ་ཕ་ཐུཊྟ་ཧཱུ་ཧཱ 
ཧཾ ཕཊཿ ཨོཾ་ཌི་ཝ་ར་ས་ནི་རྟཀ། ཧ་ར་ཧ་ར་རྭཏ་རྭཀ སྭ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ ཀྱ། ཨོཾ་བྷོ་བཟློག །ཁ་མཆུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་དུ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ་ 








ྲ རི ཁའ ྷ རད བཿ རཅང་བཅང་རབུ་དགཔའས། རམ་ཧང་ཝས་་ན་ 

གསུལ ཏེ རྐྱེན་ངན་ཿ པ་ལས་ བསྲུང་དུ་གསོལ། བན་ བནགྱི་ཁ་ཡོག་ལྩེ་དཀྲུགས' ་ལས་ པབསྲུང་དུ་གསོལ། ཅ་ཅ ཡ མདའ་མདུང་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ་ མི་ཁྱིམ་ 
. མཚེས་ གྱི་ཁ་ མཆུ་གཡོ་ ས་ལས བསྲུང་དུ་གསོལ། མུ་སྟེགས ་ཀི ཧྱ བྒ ཆི སམ ལས་ ་བསྲུང་དུ་གསོལ། མི ་དཔོན ་གྱི ཐི ཡོག་ ་ འདྲེའི་རྨོང་བྱེད་ ལས་ འཇུང དུ་གསོལ། མེ 
= མན ནང་འཐོན་ལའཤམ དྦྱུཾ ཞེས་པ་ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་བདུད། གྲི་བོ་དང་། གྲི་མོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཕོ་འདྲེ ་མོ་འདྲེ་ དེ་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་ བའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ རོ 
ན། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ། །ཆེ་མཐར་མི་ཕྱིན་བསོད་ནམས་ཆུང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞེང་བྱུར་ཡུག་མང་། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ མི་རྣམས་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ནི། ཁ་མཆུ་སྒུར་བྱེད་ཆེན་པོ་བཀོད། །དེ་ཡི་ 
4 དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཤོ་ ག །ཉེས་པ་འདི་ནི་བདག་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཡོན་བདག་ཁ་མཆུའི་མནར་བ་ ཞིག་ ལ་དགོངས་ནས་ཞུན ཞེག་གི་ངོ་ 








དྲི ཞུན་མར་ཆུང་བ་ ཞྭ ག་ ངགས་ ནས་ ངོམ་ ཡུལ་ཆུ་པ་ བོ་གསེར་ ལྡན་ འགྲམ་ 








རོལ་ནས། རཱག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །མི་ཁ་བཟློག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་མི ་ཏུ་ཏ་ལེ་ཡཾ ་སྭཱཧཱ། གང་མང་བརྡོད། 
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།ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབུམ་ཏིག་བཞུགས་ལགས་སོ། 





རླ མེ པྲཛྙཱ་ པ་ཆྲ་ཆིི ་ཏ་ ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འདི་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འཁོ་ ཉས 
ཁྱབ་པར་ བུགས སཾ །ཉན་ ཐོར ་འཕགས་པ་རང་ ཐུ ཐས ར ་ ། _བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ སོ རངས་ རྒྱས་ ཅ་ ཆེ ༈ གས པ་ བཞི་ 
ཀ །ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ཤེར་ཕྱིན་ ལ་འཁྲུངས་བས་ཡུམ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ ་ཡང་ཡེ ་ཐོག དྲ ་སངས་ །་རྒྱས་ དང་སྲིམས་ཉན་ རིས་སྲ་མ་བྱེ 3 བའ་ནྲུས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་ཡེ་ནས་ཡུམ་དོན་རྟོགས་ཏེ་སངས་ རྒྱས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡུམ་ གྱི་ དོན་ མ་ རྟོགས་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ སོ། །དེ་ ནས་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། བཟརཿ པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ་ རཾ འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ རྫ པའི་ངང་ལས་འོག་མིན་གྱི་ 


༨༩༧༩ འ་ 


ཐ་ཐུ་གཟུཐ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུཐཉིངས་ ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་གྱི་བྱང་ ཐུ སེམས་ ཿརྨོམས་བུཿ དོན་ བསྟན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཆེན་པོ་ ཀ་ ་ཡང་ལོངས་ །སྐུ་རྣམ་ སྙུ འིར ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ནས་ས་ ཅིས གྱི་བྱང་ ཐབ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡུམ་དོན་ བསྟན ན་ཏོ། །རྣམ་ 
སྣང་ དེའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལས་རིགས་བཞིའི་སངས་ རྒྱས སུ་སྤྲལ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡུམ་དོན་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡན་ 









: རྣ།ལ་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དོན་འཁོ་ ར་བ་ཇི་སྲཾ ད་དུ་བྱེད་པ ར་དབང་བསྐུར་བཀའ་བསྒོ་ ར་སོ། ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོས་ལན་ག སུམ་འཁོར་བ་དོང་ ནས་སྤྲགས་ཀྱང་ 
།; སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཕེལ་བ ་དང་། འགྲེབ་པ་མ་ བུང་བས། ད་ནི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེ ན་མི་ནུས་བ དག་རང་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོངས་ པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་ནས། དབུ་ཚལ་པ་བ རྒྱ་དང་སྐུ་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་ག ས་སོ། །དེ ར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ རིགས་བ དག་འོད་ད པག་ མེད་བྱོན་ ནས་སྐུ་དུམ་ བུ་སྟོང་ དེ་ ཕྱག་ སྟོང་། དབུ་དུམ་བུ་ 
ལར ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ རེ གྱིས་ཤཾ ག་ག གངས་སོ། ། །དེར་ཕྱག་སྟོ་ ང་འཁོར་ལོ ས་སྒུར་བའི་རྒྱལ པོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ཏེ། བསྐལ་པ་ཡར་དར་ གྱི་ཚེ་སེམས་ཅ ན་རྣམས་ དགེ ་བ་ 












ཾ །ཁྱེའུ་སྣང་ བྱེད་ དུ་སྐྱེས ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་དང་མཇལ་ ཤཿ བྱང ༨ཙུཿསམསཐཊང སང དྷ་ཛྲསང་ཟྭ་རྒྱ་ཡཔ། འི་བུ་རུ་སྐྱས་ཏ ། སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོ ལོའ འི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཐྲཔ། ` ཡེ ་བྲམ་ཟེའེ ཁྱེའུ་སྤྲིན་ ཞེས་བྱ་བར་ སྐྱེས ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་ དུ་དོན་ 


„» ༄༅། 





© རའ དམ ་པའི ་མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། སྐངས རྒྱུས ཤབ བུབ་ ཆེན་ ནས་ སངས་ རྒྱས ་ཡུལ་ འཁོར་ སྐྱོང་གི ཟན། སངས་ རྒྱས ཐནུན་ ཁྲི་ རྔ ཟོ མཆོད །ཆིང་ ། བསྐལ་ པ་ གྲངས་ མི གཅིག་ 


-91?| ༢༧ 


ཆོགས་བསགས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ ཡི མནན ནས། སངས་རྒྱས་ དབང རྒྱལ་ མཚན་ཐུབ་པའི་བར་ ཐབ མཅས་རུས་དྲུག་ ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་མཆོད་ 
ཅིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས། བག སྦཔ་ད་མ་ཡིང་ང་ དང་། གསུམ་པ་ འོད་འཕྲོ་ བ་དང་། བཞི་པ་ འོན་བྱིན་པྲ ཏར: རནྦུན་དྐན 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བའི་བར་ཐོབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས། སངས་ རྒྱས་ འོད་སྲུང་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ ཁྲི་བདུན་ 



















༨ ༨༤ 


ཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ པས། སྦ་བརྒྱད་ མི་གཡོ་ བདང། དགུ་པ་ བི པའི་བློ་གྲོས་ དང་། ས་བྱཅ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན་ ཐོབ། དེ་ནས་ 
་པོར་འཁྲུངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱམས་ མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ ཀྱཏུ་བམོས་ ནས་འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་འདིར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ 

། ང་རྩིས་དང་མདའ དང་སྒུ ་རྩལ་ དྲུག་ཅུ ཅུ ཐབ རྔལ སུས་ཀྱང་འགན་ཟླ་ མེད་ པར་ གྱུར། བཙུན་ མོ་ ཅང ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ 
བཞ ་སྟེ། 1 ་ ་བའི་འཁོར་ལོས་ སྒྲུར་རྒྱལ་ ཉུ ་བ རྩ དེ་ལ་སྟཾ ་ཕཱེར་པོ་ ཡེད རི་པ ཞབ རྦ བ་ཏུ་བྱུང་། ཤེ ་རྡྷནའི་འགྲམ་ ཊོ ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ སྤྲུད ཤྲ པའི་ 
བས་མ ༢ དབུགས་ རྒྱུ་བ མེད་པའི་ཚུ འ་ཚུལ་ བསྟན། དོན་དམ་པ རྩ རྣམ ་ཤེས། ་འོག ་མིན་ དུ་བྱོན་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཏེ། རྣམ་ རྙ ཆུང་ངུའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོ ་གའི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། སྒར་ཆུ་འགམ་གྱི་ སྐུ་ལུས་ལ་ཞུགས་ ཏེ། རྡོ་རྡེ་ གདན་བྱང་ ཆུབ་ཤིང ་དཱང་དུ་སྲོད་ལ་ བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ སོ། 
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༨ 


འདྲེན་པ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ལ། དེ ན་ ་ཌྭ ༢567 ཐར་དང བྲར་༡ཁ་་ པོ རང་ག ང་པ ལ་། བ་།7 2༤༩ ༡༤ ༧ ་ཁྲིའི་ཞབས་སྡུམ་དང་ཚིག་དོན་གཅིག་པར་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ 


ནས་མ་བྱོན་ནོ། 
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ཏ་ །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་ རབ་ཁྲི ; 

རྣ ཅུམཐ བཅུ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀའི ཡཾ སྒོ་ཉི་ཤུཉྩ ་ལྔ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། ཤེས་ར རབ སྟིང་ པོ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྲས་སོ། དེཿ ་ལྟར་ཡུམ་སྲས་ བཅུ བདུན་ ཡིན་ ནོ། དེ་དག་གི ་གཾ་དགོངས་འགྲེལ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ ཐ་ལ ལ། 
ཿ ཤིས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ པབ 







རྩོད་པ ་བཟློག་པ། 





བརྒྱད་སྟོང་པ། 


ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག 


ཨཱརྱ་དེ་བས་བ ཞི་བ རྒྱ་པ། ཟླ་གྲག ས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སོགས ་མང་དུ་མཛད། 


ཇུང རརྲ་། ་ལ་མུམ་ དུ ་ 





།ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དང་དྲུག་མཛད་དེ། 


རབ་རྩལ་ རྣམ་ གནོན་ གྱིས་ ཟི 








ཡི་གེ་ཞུང་ཇུ་པ། ཡི་གེ་གཅིག་མ། 


དབུ་མ་ ཐས ཀྲའྲ འི་ཚོགས་ དྲུག་ གོ 





ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྡོ་ 


ཤེར་ཕྱིན་བདུན་པ་དང་ 


་ ཞླུ་སླྲུང་ ཀྱིས་ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཌ་བཔ་ 


།དེ་དག་གི་དོན་ ་ 


བྱམས་པས་བྱམས་ཆོས་སྡེ ལྔ། ཟྲི ་བཟང་པོས་དོན་ གཏ སུག དི བོད་དུ་བསྒུར། འབུམ་ ཀྱི་ 






འབུམ་ ཀྱི་འགྲེལ་ ལ་ དབྱིག ་གཉེན་ གྱིས་ མཛད་ པ་དང་། 


ཁ་ཆེ་དྷརྨཱ་ 






























༨༤༨༨ ༨ ༨ འ༢.༢༨འ༨ 


ཤྲིས་མཛད་ པ་དང་། ཇོ་བོ སྲ ་ཏ་ཤཱཾས་མཛད་ པདང་ཡུམ་ ལ་འགྲེལ་པ་ བཾ ་ཡོད་དོ། །ཿ བཟ འབེལ པ་འཕགས་པ་ རཿ མཛད་ ལ ་ པ་གྲོལ་ སྡེས་ མཛད་པ། སེང་གེ་ 
ཌ བཟང་པོས་མཛ ་པ། ཅོ བི ཅར ཁཿ བཞི་ ཡི བརྒྱད་ ་ ལ། ཟིང བཟང་ལོ་ ་ ། ཤནྟི་པ་ ¡ ། འཇིགས་ ཡམ འབྱུང་ གནས་༈ སྦས་པས་ ན་དང པ་དང་ ་ 
»› འགྲེལ་ རི ་གསུམ། ཕྱོགས་; ཀྱི་གླང་ པོའི་འགྲེལ་ པ། དེའི་ ¡ པ་ 'སློབ་ དཔོན་ དཀོན་ ཆུཆྨོག འབངས་ཀྱིས་ མཛུན པ་ཡན་ རྗེས་སུ་འདྲང་ བའི་ འགྲེམ མྲ" ཡོད་ དོ། །མདོར་ན་ བཀའ་ 
ཤོར་ཕའིན་གངསཿ འགྲེལ་ཕར་ ཕྱིན་སྐོ སྐོར་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ (དུག །དབུ་མའི་སྐོར་ལ དྲུག ་ཧུ་ར ཟླར སྤྱོད་འཇུག སྐོར་ལ་ བཅུ་སྟེ། བརྒྱ་ ཏུདང་ བརྒྱད་ རོ དུ་འགྱུར་ བ་ཕལ་ཆེར་ ་ ཆོས་ 
ནུང་དུ་ཐཞུགས་ས། དཿ ˆ" བརྟེན་ ཡིེ བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ ར་ཁ ཀྱིས་ ཊིཀ་ ་ སྤྱི་དོན པཔ །བ ཕྲིང་རྡང་། = @བྱུ་འྱིར་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ ཏྦ་ མིང མངན དོ། ། 
དེ་ནས་ བོད་ དུ་བསྒུར་ཚུལ་ ནི། རྒྱལ་ པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ ་ལོའཾ་ དུས ་ཐོན་ མི་སམ་བྷོ་ བྷོ་ཊས ་ཤེས་ རྔབ སྟིང་པོ་ ་སོགས ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ ཚོས་རིརམ། རྒྱལ་ ལོ ་མདོ་ ལྟར་གྲགས་ ྦ 
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ཀླད་ཀོར། རྲ ་གཅིག རྦེ པ་ར་ བཏགས ་སུ་ ་སྣང་ བས། ཁམས་པ་ གོ་ ཆ་འ རེ ནཾ ་གོ་ ཆར་བཏགས ་ཏེ་ཡི ད་ཆེས། སླར་ཡང་བོད་འབངས་ལ་གསེར་ཁྲལ་བསྡུས་ནས། ཉང་ཨ་ཙྱ་ 
ཌ ཨ་རོ་ དང་ སྦས མཚྫུཤཾ ཀཾ ་ལ་ གསིན བྲེ་གང་ བསྙུར་ནས ་འབུམ་གདན་ འདྲེན་ལ་བཏང་བས། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་དཔེ་བླངས་པས་བབ་མཚན་ཐོ། ག །དེ་ལ་དཔེ་བྱས་རམ་དང་རའོ་ 
སྦྱར་ ཤུ བྲིས བསར ཟེན སྐུ་ཆིངས་ མེད་པར ལྕགྒས་ ཐུར་བརྒྱུས་པས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་ ཊཾ དེ་ཡང་ བཞུས་པ་ཡིན། དཿ ཅང་ཧཱཾཏཐིརཾ་ཿཉཝ་ ཐན་ ཐུར་ཅན་དང་ 
རྒྱ་དཔེ་ བསྙུན་ ནས་ ཞུ་ཆེན་ མཛད་ 3 ' དྲུག་ དུམ་པ་ པ་གཅིག་ བཊྟཿ ནས་སྔར་ལས་ འགྱུར་ རྒྱས་པ་ གཅིག་ བྱུང་སྟེ། ཐགས་གངའ་ མཆུན ཐོག་ པ་ ཅུ ལོའི་ ཐུགས་དམ་སྤར་ཁབ་ཅན་ 
ཞེས་གྲགས་ ཏེ། གླ ༥གྱུར་འབྲིང་པོ་ ་ཡིན་ཅིང་ ། དེ ་བཞུགས་ པའི 1 ཕ་ ཝང་གི ་ཚང་བཅས་པས་ཕ ་ ཡའོ ཟེར། ལྕེ་ཁྱི་ 'འབུག་ དང་ཡེ ་ཤེས་ རྙེ ཀྱུང་ བསྒྱུར་སྐད། ཤི 
ནས་མངའ་བདག 'ཁྲེ་རལ་གྱིས ་པང་གྲུབ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཀའ་བསྟན་ ཆོས་རྣམས་ ཞུ་ཆེན་ མཛད། ཕར་ ཕྱིན་ སྐོར་རྣམས་ རྒྱལ་ བུ་སྤྱིར་ཆཱཾ་དྷ་ར་སུ་ ལན་ བོ་ རྔ དང་། ལོ་ ལོ་ཙཱ་ སྐ ་ཅོག་ 
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།གཉེར ་སོགས་ཀྱིས འཐེན སྨད་ ཀྱི་ཀ་ བ་ན་ལ ་ཆན ་ཾ གཾ ་ཏའི འེ་སྐད་ དང་སྦྱར་ནས་སྐད་ གཟན བཅད་ ཀྱིས ་གཏན་ལ་ རཾ ཕར་ཕྱིན་ སྐོར་ཞུ་ཆེན་མཛད་པས་ ས་བླ འགྱུར་ 
ཆེན་ མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། བཿ ཛུབ མཚན་ཐོག་པ་ན་ཤ་བྒྲ་ཅན་ ནོ། །ཕྱིས་ རྔོག་ ལོ་ཙཱ་བ་ བ་ཆེན་ པོས་བསམ་ཡས་ ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ དང་ལྕགས་ཐུར་ཅན་ལ་ གཟིགས་ ནས་ 
གསར་འགྱུར་དང་ཧོར་སྐད་མ མེང་པོ་ བསབས་ཏེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། ཡལ ་ཆེན་རིན་ཆེན་ བཟང་པོས་སྔར་གྱི ་ཆད་ལྷག་ གི ཧོར་སྐད་ མང་ལོ་བསབས་པས་ ས་རྒྱས་ པ་ ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 
| དཾ་་དདྔཿནཨང་རཆཐུགསྔ་ཁུ་ནར་ཐདྲམར་ཐཾཝ་ རྒྱ་སྐད་ལ་ ཊིཀ་ཡོད་དོ། །ཉང་ཨ་ཅཙྱ་ཨ་རོ་དང་། སྦས་མཚྫུ་ཤྲི གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ར་ཟི་། ་སྔོན་པོ་ལ་རྒྱ་སྐད་ལ་ ཊིཀ་མེད་ 
པའོ་། །བེ ་རོ་ཙཱ་ནའི་ འགྱུར་ སྤར་ཌ ཁབ་ཅན་ལ། ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་རྒྱ་ སྐད་འ ལ་ཨརུ་དང་། བོད་སྐད་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ ཀྱི་ ཤོ ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ 
» སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དང་། མ་ དམྱའ་དང་ད་དྲག་མེད་པ་རྫོག་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དུས་ བཞེ་ དུམ་ 












“ ༽༅། །ཡང་ བཡུང་བརྙནྟ་ ཆྡེ ལྟར་ཤེར་ ཕྱིན་ རབ དུ་རྒྱས་ ཏེ། སྲོང་ ཐོ སུམ་ ཁི ནས་ རྔོག་ ལོ དཱ ཆེན་ བཟང་ལོའི་ རི་ལ ཡང་བསྒུར་ ཞེང་ བ་ བྱས་ ཏེ། ཆེར་མ་ 
འཕེལ་ལོ ལོ། མད ༡རཇི་འཛཾན གསུངས་ སྐབས་༢ སུ་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཁཱ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟབ་མོ ཆོ མ་འོངས་པ་ ན་ སུ་ཡིས་ ས་འཛིན། ཞེས་ གསུངས་པའ་ འི་ཆ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
4 དཔའ་ཟླ ད་ཞ ༤ ་འོངས་པ་ན་ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ མི ་ལྟ་བར་ འཛིན་ པཾ ལོ དིའི་ཚེ་དགེ་སྒོ ་སྒོང་བརྒྱད་ ཁྲིས་ཀྱང་ བྱང་ཕྱོགས་ ཆི བྲག་ ཚང་ ཆིང་ཅན་ ན་ ཏུ གི་སློང་འཚོ་མཛད་ 

དཱ ཅེས་བྱ་བ་ བུ་ལྔ བརྒྱ་ལས་མི རར འབྱུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ ྱི་ིངངེ་འཛིན ཟབ་ ་མོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ ཀང འགྱུར་ ཞེས་ལུ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མ་ཆ ཡིད་ ཡ ཁློ་ལླཿ རྟ རྗེས་ཡུམ་ དོན་ འདི་ ཇི་ 
ལྟར་ ཟི་་ དོན་ཤེར་ཕྱིན་འ འདི ་ལ་ ་ ་ཕྱག ་ཆེན་གྱི གྱེས་མཚན་པ་ སཿ ཅཐ བམས་ ཅན ལ་ ཤིར་ ཕྱིན་ ཀྱི་ ཤེ་དོན་ པི པས། གི ཕྱིན་ གྱི་ ཧཱ བསྒོམས་ ཤིང་ སྦྲབ་ པ་བསྟན་པ་ 
' ྟེ། ད་ལྟའི་བར་ དུ་འཕེལ་ ལོ། །བློ ་ལྡན་ ལོ་ཧི་ཏ་ལས་ གཞན། ཞེས་སོ ་སོགས་ རྔོག་ལོ་ཆེན་ ལོ་འཛམ་ དབྱངས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ དེས་ཤེར་ ཕྱིན་ འཆད་ཉན་ གྱི་ བསྟན་པ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ། གསང་ 























།དཀོན་ནོ། སྤྱར་མདོ་སྡེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འཐུམ་བློ་ནས་ཐོན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ། ཞདུཝཐཱཤཾཡ་ཀ་ཞུཐུན བླ་ཉསྲ་ཐཾར་ནཱ་འཐུལ་ཐུ་ཞནན་རྔ། མངོན་པ་ཤོ་ལོཀ་ཞཐུམ་བླ་ 
སཐནང་མུམ་འཇནྣཐ། དེ་གསུམ་ཀྭ་བོ་ནས་ཐོན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང ཾ་བརྙན་བའ་གནའ་བྱིན་ཕིན་བྲས་དགེ་འཛུན་ ཊི སྡེ་ཆེན་ངེས་ཀྱུང་ཐན་ཐར་སྲེར་ 


འངབལ་ འཇཅ་འཅུད ཡཿ་ཿ་དངའའ་ཅ་ཆན་ང་ དུཿའངུ་ར་ཉ་ན་ཨའ་གཱཐཾཿ 
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| ཅར མངའ་ སེ འབུམ་རམ་པ་ རཾའཐྲིལ། འབུམ་རམ་པ་ ཀྨམ་ྷ ལྦ་ ¦ རྐྱལ། འབུམ་རམ་པ་ 3 བྱེད། ནུལ ལུང་བློ་ ལྲ་ `` ཆོས ཇར ༢ པ། གནམ་ 
¿ རུ་ཚོས ་མཛད་ སོགས་ བྱོན་ ནོ། །དེ ་ཡང་ ཐཾངདུརྨུ པ་ ཐཾཿ རཆས་ ་ བློ ༥ཡ་ ་ པ། 3 ་དོན་ ཐམས རམ ཐུགས་ ལ་ པིས པ་ བདེན་ ནམ་ ཆམ ལྷ་བདྙན བརྟགས་ པའི ་ཆེད་ དུ། ལཾ 
ཆཚངས་པ་ དང་ཁྱབ འཇུཐ། ་གཉེས ་འོངས་ ནས་ ཚེག ནང་ང དུ་ཡོད་ ཀི་དྲ ་བ་མང་པོ་ རབྩྱས་ སོ། །དེའི་དོན་ ཇེ བཤ ན། ཡུམ་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་ འདི ཐཉྲས་ མུན་ སྲམ་ ཚོགས་ པ་བྱ་ རྒོད་ 








_ ས་ལ་བསྟན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སའོ། རྒྱལཔོམེད་པའི་ཁྲིམས་གཏམ་ནི་ ཤཿ ང་མཐཛུན་ཐ་དངཾ ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ། བྱམ 
ཆོས་རྣམས ྔེན་གྱིམཐའ་ཆ་སྦྱརམེ་འཇད་དེ། དེཿ ཾ་ཿན་ཙ་ཐཿ འཇུ་ཞཞུཉ་ཁ་བྷུ་རྨ་ཨརྔ་རཞནཱ་ གྭ་པ ཀྲམ ཤལ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
།ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་རྣམ་བཞེའོ། ། 





དྲུག 













འདི་ཅི་ཞིག་ ས་ཡིན 
ཟུ ས་སྒྲ་ ག་ཧུ་རྩ་ ཌོ ན་ 
ས་པ ་པའི་བསྭོ་ནི་ངལ་བསྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་རུང་ཟེར་རོ། །མཆིལ་པ་མེད་པའི་གཅིག་གཅིག་ནི། གཅིག་ལ་གཅིག་གོ་ཟེར་རོ། །འཁོར་བའི་འགྲེས་ 
རྨན པའི་༩གིས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་རབས་ཡིན་ཆོ །དེ་ནས་འགྱུར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ལ། སྔར་གྱི་འགྱུར་རྙིང་ལ། ༼ ཀ༽ པའི་ 
ཏ་ྦཐས་ ཅ་ པ་ཅ་ཆཅ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཆད་དོ། །དེ་རྔོག་འགྱུར་ལ་བཙུད་ 
༼ཿ གི པའི་བམ་པོ་གཉིས་ 





]$; <); ༦.) 


གསོལ་བཅོམ་འ ྲ 
མ་པོ་གསུམ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲེས་ལ 
་པོ་ ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད། གཙང་འབུམ་ལ་ཚང་བར་ཡོད། 
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བལ ༄ 
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ན་ཡ 


།དམ་ཉམ ས་མདོ་བྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 





-  ་ ་ཏ་ཡེ། པད་འབྱུང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། །བསྟུན་པ་ནུབ་ལ :; ཐུ བགས་ཇ་ཟང་ཐམས་ བྱེད་ པ་འབྱུང་། ། 

དེ ནི་ ཐྲ བའི་ཞེང་ཡིན་པས། །ཐུབ་པའི་ བདེན་ པས་སྲོག་ གཅོད ཅ་ །ཡུམ་ གྱི་བདེན་པས་གནས་ 
།ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐུ་འདིས། །ལུས་སེམས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བྲལ། །བྱད་མའི་ 
།བན་དྲག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་སྦུ་གྲི་འདི། །རྫས་སླ་ 
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།རུན་ རང སྲུང་བའི་ མཚོན་ ཆ་སྟེ། 





༄༅། །མཇུ་ྱུར་ ཇིས ཐག ་ཉེ། །ནང་དུ་འཇམ་ལ་ཕྱི་རུ་ཤྩུབ། རུ་ལྟཾག་ཆུདྲཝ་ནུས་ཝ་རྔ _།རྒྱལ་མཐུ་ཚན་ཆེ་ཚུར་མི་ལྡོག 
ཉམས་པའི་དྲག་ཐོ་མཐོ་རེས་དྲོངས། །རྣམ ་སྨིན་ མི་འོང་ ཚོགས་ སྲ་ ངེ །འདི་ ལ་མཆཚམས་ཡང་ ་ མེ ཤུས ཡི ཅར ལ་ རྱ སྒྲབ་ 


དགའ། །དསྟན པྲ སྲུང་བའི་ སྒྲབ་ ཡིག ཨ། །འདི་ ་ལས་ ཇར་ པ་ ཡཾ རེ་ ཀན། །གསུངས པའི་ རརར ཇི འདི་ ˆ རོ། ཙའ ལོག སེར་ ིའི་ 
རང་གཤེད་ལ། །འབེབས་ ཕྱིར་ ཆེམ ན་ ནི་སེར་པོ་ པཔ །ལིངྒ་ལྕེ་ ཡི་ བྲང་ ཁེབས་ བྲི། །ལྕེ་ དཀྱིལ་ རྡོ རྗེ་ རྒྱ་ གྲམ་ མཐར། །བ་ ཡིག་ ནག་ ཁོ དུག་ 


















བིའོ །དེ་མཐར་སྔགས་མགོ་ ཐ་ཏ ངེཿ་ རི ་གཡོན་ བརད ུ་བྲི། །ཏདྱ། རྷག་བ་ཏི་པྲཏྟ་པ་རམི ཏ་ཧྲི་དཱ་ཡ། དྷི ཏཾ ` ཙི་ཀྲོ་ དྷཡཙ བའི་ 
གནོད་བྱེད་ཛ་ལ་ས་ ཡ་མུག་ཤག་ནན། ལྟེ་བར་ཁ་སྤྲོད་ཇ་ ཡིག བར་རྡིཿདང་དེ ་མཐར་མིང་རུས་ ༈མཐར། ་ ཁུག་ཅིག་ ཕོབ་ཅིག་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཅེས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་ 
བྲི། །སྤྱི་བོ བོར་ནན་དང་རྐང་ཞབས་ཡཾ། ཡིར འཐང པ་ བྲི། །ཐ་ = ཿདང་ཁྲོམ་གྱིས ་བསྐོར། །ཊྱི་སྦུ་ར་བལ སྒུད་པ་ ནི། །རྲཾཿཡིག་ཟངས་ཁབ་ཕུག་ལ་ ཡང 
བག་ཟན་ནང་བཅུག་ལིངྒ་ བཅས། །སྐུད་སྣེ་ཟངས་ ཁབ་ ཕྱིར་ ང་ཕྱུངས་ནས། །སྤྱི་བོ་ནས དྲུངས་ མགྲིན་ པར་ཕྱུང་། །སྐར་ཡང་ ང་སྙིང གར་བཙུགས་ལ་ བཞག །མདུན་ དུ་ཧོ ཁུང་ནང་དུ་ 

1 རོ ཇེ ཟི མནན། །མདོ་ གྲུབ ཀླང་བོ་ བཿ ཇྤྱི ཙཔ་ །ལིངྒའེ་ནང་བྲིས་སྔགས་དེ་ཉིད། །དུག་ཤོག་དག་ལ་ཕྲེང་གཅིག་ྲི། །སྐྱེར་ཚེར་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་ 
༈ །མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །མི་བསད་ཤུལ་གྱི་རྡོ་ནག་དང་། །ཕུང་ཐུན་རི་གཉན་རྡོ་ནག་ཐུན། །དེ་ལྟར་བཅས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །ཨ། སྐད་ཅིག་ 









ཀད 






༡2 ་ 






ལོ ་འཁར་ སྐགས་ལ གྱུར། 


རཾ འའ 


རགྲ་གཡོའ་ གདང་ཐའ་ནང་ནུ་བརུས། 
ཐཐ །སྟོབས་ཉམས་རྣམ ཤེས་རྟེན་ དང་ཕྲལ། 


༣ར༢.༨ 


རཱ ༄། །ར་མ་ར། རྒེའེ་ཙཏྟ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཁ་རླངས་མཆི་མ་མ་སོང་བར། 


།དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་མགོ་ལ་བརྒྱབས། 


།ཤུན་ རྣམས་ཧ་ལ་ཆེན་པོ་ ར་གྱུར། 
།སྔགས་ནེ དྲག ་པོར་བཟླ་ ཞེང་ བྲབ། 


།མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིན། 


།འབུམ་ བཟློག བརྒྱཉུ་ བརྒྱད་ དུ་བཟླ། །དེ་ལྟ རྱ རངས་ ཟ སྒམ་ གསུམ། 


དང་ རཾ དྭགས་དུད་ འགྲོ ་བསད། །ཤ་ ཟོར་ ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། 


།གློ་ ་སྟིང་ནང ་ལོལ་ སྟེར་ དང་ 


།ཐུན་ལ་ཕུ་བ ཏབ་ལི དྷ་བྲབ། 


།དུག་ཆུ་རྡོ་ཐུན་ བྲབ་ པ་ཡིས། 
།སྐབས་ སུ་གོས་ནཾ ་མགོ ་བཤམ་ ཤམ་བསྒྱུར། 


།དན་མེད་ནག་ཆོམ་ ིའ་་ ་གཏོར། 


།ཤིན་ བའ ཆེ་ཞག་ །་བདུན་བསྒྲབ། 
།ད གྭ་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་། 


།ཚེར་ ལུགས་ སྔགས་བྱང་བཏགས་པ་ སྟེ །བུབ་པ་ནག་ ྷ 


།སྟོང་གསུམ་དུག་གི་ནུས་པ་ཀུན། 


ཟབ ཞྣམ བཞིའེ་ ཤི རིགས་ གུན། །དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཆར་ རླ 
།ཤིས་རབ་ སྟིང་པོ་ འད་ཉསུན་ བླ སྒོ་ཐེམ་ (༢ 


སྒྲུབ་པ པའི་ རྟགས་ ནི ་འདི ཏཆ་ རོ། །བྱ་ 


| 


།ཤིང་བཅད་ བྲག་ གཤག་ རྦབ་ཆེན་ 
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ཕྱག་ན རྡོ ཇཾ ྡེ་འཛིན། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ངཿ ཟར ྦྱིན་སྡེ སྡཾ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པ་བྱ་ གཉིས་སོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ སྭརྨཾཊ་ཝ་གུས་ཝ་ཐ 


དྷ འདེབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་མདོ། །སྨན་གྱི་ལྷ་ཡི་མདོ་སྡེ་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་གཞུང་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ 
ཤཾ ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོ་དྷི་སཏྭ་ྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས། །ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྔོ ཀྱི་ 


ཱེ དབང་ཕྱུག་ སོགས ་ལ ཐབཅཔ་ རའ ཡི དི ` གསོལ་ རའ ཅ ་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །གནས རྐང ནད་ འིར འཇིགས་ པ་ ཇེ་ ་ཚོགས་ཞེ ཞ། ནཿ ཆཾ་ཆེེ་ ་ སོང་ འཇིགས་ པ་ ། 
གུན ་ཞེ ནས། །བདེ ་བྲ ཅན ན་དུསྐྱ གབར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་པ ་འདི་སྔ ་སོར་རྗེ རྗེ་སྤྲལ་པའི་ སྒུ་དྲུག་ པའི་ཞལ་སྔ་ ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ བདུན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྗེ རླེ „་གྲགས་པ་ དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པ་དང་། དེའི་ 
བྱིན རླབས་དང་བཅས་པ ་ལེགས་ པར་ཐོབ་ པས། ཕྱིས ་མཚན་ཐོ་ ས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས། ཨ་ རྭ་གས་གསོལ་ བ་བཏབ ་པའོ།། །། 





།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅ ཆིའི རྒྱས་ སྨན ་རྱི་ ལཾ བླེའྫུར་འོ འོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཞནཐཿ ལཔ་ དེ ་བཞིན གཤེགས་ པ་ ས་འ ༤ རྩ འཚལ་ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བ སྡུས་ཏེ་བྱ་བར་ འདོད་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དུས་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུའམ། རྒྱུན་ དུ་གནས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་གཙང་ 
མར་བྱས་པའི་གནས་སུ་མ ཌཱཱལ་མེ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲ ངས་མཉམ་པར་བཀོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ཅི ཅི་ རིགས་ པར་བཞུགས། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ཡ ང་བཤམས་ཏེ་ནུས་པ་མ་བསྲིས་པར་ 
བཤམས། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་སུ་བསྐོམ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་ 
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།སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ 
པཾ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དམང་ཏཱ་མཏུཐཿཆཝ་ཡ། ( གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 


ལྦ: སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ལས་ ` ¡ དེ། . །གེང་གིས་ ༨ སྙུཏཾ ཛམ ར་ཁས 
པ་དག་དོན་དན་བཞིན་དུ་བརྗོད། དེ་ལས་ལངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


















ཅིག ལག བསྔལ་ དང ཇྷུག བསྔལ་ (གྱི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་པར་ གྱུར ཅིག ཕྲུག བསྔལ་ ལ་མིན ཁཾ བདེ་ བ་ ཐཾ ་ པ་ རྫེ མི ་འཕྲལ་པར་ རྒྱུར་ ཅིག །ཉེ་ རི་ངྲ ཙཾ རྙང གཉཾས་ ནང་ བྲལ་ 
བའི བཏངཿམསའཱ་ ལཱ་ ` པར གྱུར་ཅིག 1 ་ སངས རྒྱས་ ཆོས་ རྨེ ཚོགས་ཀྱི རྨས་ མཆོག་ རྣམས ལ། །བུང་ ཆུབ་པར་ དུ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདག་ 
ཡཿ སྦྱིན སགས ་བགྱིས་ པ་ འདི ཟི གིས། །འགྲོ་ ་ལ ་ཕན་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ ཅཅ ལར་ ཤོག །ཅེས་ ལན་ གསུམ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡི ཡད་ལ་བྱ། དེ་ནས་ རང་ གི་ ནུས་པ་ དང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་ ཡ 
འའ དང ཐྱཙས་ པཿ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡང་བསམས་ལ། ཐ་ མཆོག་ རླ ཀྱི་ བདེན་ པ་ ནང་ 1 སངས་ (རྒྱས་ 2 པ ཧཕྱང་ ཆུབ་ སི་ར ཚི ཀྱི་མཐུ་དང་ ། ཚོགས་ 
གཉིས་ ཡོངས་ སྡུ་རོགས་ པའི མངའཐུང་ཧཾཿ ལོ འས ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་ བཞ ་གྱིས་ རྣམ ་པར་ དྲ ་ཧིང་བསམ་ མ་གྱིས་ མི །ཁྱབ་ པའི་ ° ཐྲ ཀྱིས། ཡུལ་ [ཕྱོགས ཆཱ ཐམས་ཅད་ ཞིང་ 
།བམས་ རྣམ་ ཡར་དག ་པ་ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ བདེ ་བྲ ཅན་ རྟ བུ་ཡོན་ ཏན་ བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་པ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག གྭ མེད་ ཁང་ཆེན་པོ་ ར། ་རྒྱུ་རིན་ ཁོ་རེ སྣ་ ཚོགས་ འར གྲུབ་ ང།་ 
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. ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། 5 རཉཿཉནྲཧཱརྤཐ ད་དངརུ་ྡེ་ག། རེང ༦ མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 


བར་ཐང ་པའི་སྒོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བདང་ཁུནང འོད་ཟེར་ཆྱེན་ཁྲཾ་ བ་ ཆེནས་ུཿ་ 


།རྒྱ་སྟོང་གསུམ་ ཐང གའི་ འེ་ཀླུང་གི ་བྱེ ་མ་ དང་མཉམ་ པ་ 


ལས་ བྱུང་བ་ བསམ ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པ ཟི ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ གསུམ་བཟླ། དཀོན རི གསུམ ་གྱི ་བདེན ་པ ལི ། སངས་ རྒྱུས་ ནང ཐུང ༨ཆུབ་ སེམས་ ་ ༢་ཐམས་ ་ ཀྱི 


ད བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག ་ཅིང་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་བཞེན་ ན་དུ་གྱུར་ ཅིག ། 


ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་འཕགས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པུས་མོ་ ཟ་ མེ་ཏོག་བླངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི ་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ ཏྟ འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེ ཕྲ པ་ མཚན་ འགྲས པར་ཡོངས་ བསྒྲགས་ 


ཱ དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤི པས པ་ རིན་ ལོ་ཆེ ནར ཏཱ ས་ དྙང་ པདྨས་ རབ ཉུབརྒྱན་ པ་མཁས་པ་ གཟི ་མ རྫིད་ སྒྲ ནཐུངས ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་ རྟང ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ གསེར་ 





















བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཱོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱོས ངོ པ་དན་ཊཊཾས་ནུ་ལྟཉཝ། མདི་བོར་ག་ཤེགས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། ཌནྣ་མིནངཾ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེླུརྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། 

ཞིང་ཁམས་ གཞན་ དུ་དེ ་བཞེན ཐ་ས པའི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཊྲ བྲ ་དོན་ མཛད ་ཅིང་བཞུགས ་པ་དང་། བྱང་ དྲ་ཆུབ་ སེམས་ དཿ སེམས་ 22 ཆེན་ ལོ་ འཇ ངེ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 







དད ་ 






















ྲ པའི་ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱན་ཧི་སྡེ་དཔན་ཆེན་པོཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱནཧི་སེ་ 

| དཔོན རེ པོ་ ཐམས་ཅད ་འ མཛ གྱི་ཐུགས ོ་ བཟང་པོ་ལས་ གླིང་སྟེ། ° སགྲས་ པ་ ་ ་བ་མང་པོ་ བསྒྱུབ་ པའི་ འེ་སླད་ དུ་མགོན་ ཟབ ཟར པཿ དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞིང་མཆཾས་ ན་མཆོད་པའི་ ཚོགས སྦྱར་ཿ བའི་ཕོ་བྲང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ གཤིགས་ཤཾ ང་གདན་འཛོམས་པ ཆེན ་པོ་མཛད་དེ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ པར་ཅ ཐང ལྭ གཅིག་བཟླླ།། མ་ 

ལུས་སེམས་ཅན་ ར་ གྱི མག གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ དམུང་བཅས་ ་མེ་བཟད་འཇོམས་ ལོ ལྤ །དངོས་རྣམས་ མ་ལུས་ ང་བ ་མཁྱེན ནྭ་གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ རིར བཅས་ 

ནས ཁར གཤེགས་ ཅུགསཝ། །བཅོམ པི ་ འ ལེད རྭ ར་ ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ སྦྱངས་ཤིང་། སྒོ སྨོན་ ལམ་ 'རྒྱ་ཆེན་ དཏྦཿ པ་ཡོངས་རྫོགས་ 

འི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཛུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 





ལྭ་ཁབ་ བསྐྱེད་ པའི་ ་ ལ་ མཆོད་ པར་ བཀྱི། །ནྣ ་ཚོགས་ ཞཕྲང ལོའི་ གཞུ་རྟར་ རབ་ བཀྲ་ ཞིང་། །གང་ལ་ རེག་ ཤབ ་བའི རྒྱུར་སྱུར་ པའི། །གོས་བཟང་རིན་ 















༈ ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། ` །བཟོད་པ རིང པའི ཐཱ ཀྱིས་ བྱ ་པར་ཤོག །སུ་གཞི ལོ ཆུས་ ་ རེ བྱེད་; མཁཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
རླ ར་ཆད ར་ཞིང །དུས་གསུམ་ བདེ གཤེ གས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་བར་མི་ གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ ླརྣམས་ སྒྲོལ་ 


ར་ཤོག །ཨོཾ་ཿ ཨམ བྭ་ཌཾཀི་ནི་རྨྷ་མ ་མཆཱ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར ཟི ཡེ ཧཱཾ ཕྱག་འ ་འཚལ་བ་ བད མཆོད་ ཅིང་ བཤགས་པ་ ་ །རྡེས་ སུ་ཡི་ རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ ཅོང་ཐྡན་ཐྔཾཐ་ གྲིས་ཅ བསགས་ རི རྫོགས་ པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ ཇི པོར་ རྭ་བ །ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི ཐཾ ་ཁར་ གཤིགས ་པ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ 





| །ལེགས ་པར་ ཡངས་བླྲགས། ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། སྐུན སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ གཤཾཿ པཔ བཅོམ་པ་ 
་ པར་ འའ པའི་སངས་ པསྭ་རྒྱུ་ རཿ ལོ ་ ཐང བླླུས་ རབ་ ཏུ་བརྒྱན་ང པ་ ཆཱ པ་ ལྒ བརྗིད་ སྲ རུ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ལ་ ཿ་ཕྱག་ འཚལ་ དོ། སྐྱབས སུ 
| 












༨༩༧ 


པར་མཁྱེན་པ་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ ། །སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ད ཅོམ་ རའ ཏས དེ་ བཞིན་ གཤགས་ པ་ དྲག བཅོམ་པ་ཡང་ “དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ མཛན་རྒུས་ སྨན་ གྱི་བླ་ 
་ྦ བླེའརའི་འོ ་འོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ། །སྐྱབས་རྡ སུ་མཆ ཆིའོ། ། །སྟོན ་པ་བཅོམ ལན ེི་ དེ ་བཞིན གཤེགས ་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་: པའི་སངས་ རྒྱས་ 
› རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། _ །མཆོད་ དོ། །སྐྱབས་: སུ་མཆིའོ། །མ་ མ་རག ་མུན་སེལ་ [སྒྲོན མི རཾ རྤ བསྔལ་ ¡2 སེལ་སྨན་ གྱི་ ཕུལ། །དམ་ཆོས་ ཟྣ་ མཆོག་ 
དཱ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ། །མཆོད་ དོ། །སྐྱབས་ ་སུ་མཆེའོ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛམ་ ཐྲ ཐཐ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ 
ངོ དོ་ །སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ངཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འཇགས པ་ སྐྱབས་ཐོ གྲོལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ པ་ལོ། །མཆོད་ དོ། །སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་ ་རྗེ་ལ ་སོགས་པ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ། །སྐྱབས ་སུ་མཆཾའོ། །ཚངས་པ ་དང་བརྒྱ་བྱིན ་དང་རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ ངི བཞི་ ལ་ སོགས་ ྦ 


















རེམས་ ཅཿ ཐམས ཡོ ཀྱིས་ འཕྲལ་ ཏཐབ་ པར་ ར་བྱིན་ ་གྱིས་ བླརླབ་པར་མཛད་ དུ ར་ཐ བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས ་ ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཏདྱ་ 
ཐཱ། སྷུ་མེ་སྒུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟྟྟ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྭ་མྭདྷཱ་ཧྷ་ཏི། ཨ་ཏིམ་ཏེ། པཱ་ལེ། པྭ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤྭ་ཡ། མ་མ་བདྡྲེ། བུདྙོཏ་ 
མེ། ཨུ་མེ། ཀུ་མེ། བུྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་ དྷ་ནི། དྷ་མེ། ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤཾ ཀཆ སྤར་ཨ་ཀཱ་ལ་ཨ་མྤ་ུ་ནི་ཝཱ་ར་ཌི། བུངྷཾ་སུ་བདྡེ་བུདྟ་ཨ་ཌྷཱབཱ་ན། 

. སྤར་དེ་ལྭ། ༼བཞིཡ་མམིས་ུ་ཧ་ སྤར་ བྷ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱཾ། ཤ་མེ་ཤ་ མེ། བཤ ་མནྟ་མེ ་བརྦ་ཨི ཐུབདྲུབ གྷུདྷ་ཡཿ པུ་ར་ཌི་པྲྭ་ར་ཌི། རྔ 
ཡིེ སྤར་ཨཾ ཤཤཱཡ བླེཌྫནྨ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦ་པཱ པྲ་པཾ་ མ་ ཿ རྨ རི སྭ ་ཧྭ། ཞེས་ཆོ་ ་ག་ཚར་རེ་ལ་ ་ བརྒྱད་དམ། ཉི་ཤུར་ གཅིག་གམ། བདུན་རེ་གང་ འོས་ལོང་སྐབས་ དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ནས། བླ་མ་ 
མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ ་གཤེགས ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
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༣༡ 


, ༄༅། །འཚོལ་ལོ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེ ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཕད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
1 ་ |ྐྲཀྐཀྗྣྗྣཾིཾཾཾླཾ་ “པབ བཐརྨ། ར་ཡ འའ 


སཿ ཐཿསཿ པས་ཁྱབ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། རར ་འོངས་ ངར རྒྱས་བདུན་པ་རབ་གསལ་གང་། །སྒྲོལ་ཆ མས་ རྣཾས བཟུ ་པ་་ ཤིང་གྲུབ་ རྗེ བརྙིས། 
- ཤཱཀྱ་ཤཱི་དྷ བྷ་དྲ་ ཞེས་ གྲགས་ པའཾ། །འ ་ཆེའེ་མཁས་པ་ དེ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་མངའ་བ་ལས། །མི་ ལཕམ་ མགོན་ ལོའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ཅན། 










༡༩༧ ངོ 










ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས སྨན་གྱི་བླ། བླུར ཐབ ཧུག འཆཚལ་ལོ། །ྷ མིའི་ཊ༈ ན་པ་ན སྨན་པའི་རྒྱལ་ཿ པོ་སྟེ། །བཅོམ་ རྡན འཛཾག་ རྟེན་ 
དྲ ཡང་པ ཐུད ཅྲལ་སངན རྒྱས སྨན་གྱི་ ཁྲ །བེ ཊཱ འདུ་ལྱཐུག ཞརཝ །ཁྱོད་ནི་ འདྷཾ་ཏྟཾ ($ གྱི ཡྱི་སྨན་པ་སྟེ། ཡོ ཅས 
བོ སྡང་གཏ་མུག་རྩ པཾ ་གཅོད། །སེམས་ཅན་ཐམས ཅུ བདེ་ལ་རབ ཏུ་འགོད། །བླེའནྨ་ཡཾ་འོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ ནཱ །ཡེ་ཤིས་ སྤྱན གྱིས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ གཟིགས། །བུགས་ 
1 རྗེའ 





ཡན ཅི ཀྱི་གཉན་པོ་ཕྱག་ འའ ¡སྱིང ཝེ པོ་ཁྱོད་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཀ་ ཡཀ སྔོན་པོ་འདྲ། །ཕྱག་ 
འཚའ 


; ༨ 


༢༨༩ 


ཆ 

གཾ བརཡི་འོ 

སྤྱན་གྱིས་ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བླཌླནཱ་ཕཾ་འ འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས། །འབྱུང་ 
ལླེ 

ཡེ 


གཡོན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །བེཌུརྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་ །ཉེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་གཞི་སྤངས་ནས། ། 





།དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། 















མཛད་ ལཾ ཕྱག་ འཚལ་ '་ལོ། །ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ནས། ཏའ པ་ རིག སྔགས་ཀུན ་གྱི ་ ཁོ སྟེ །ལོག་ འདྲེན་ ཡཿ ཉས ཀུུ།ཿ ཀྱི་ཚོགས ནྣཿས འཇོམས་ མཛད་ 
པ། །བཅོམ་ ལམ རོ རྔཾ རྡེ་འཛིན (ཕྱག འཆཚལ་ རྨ རངས ་ བརྒྱ་ བྱིན་ རྒྱལ རོ རཾ ཟེ ཟར ཡབ རྨེ ་བཅས ཟབ དཔལ་ལྡན་པ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
པ་ ཡི། །ལྟའི་ ་དགེ བསྟེན་རྣམས་ ལའ ཕྱུག ་འཚལ་ ལོ། འའ ཐྲ གཱ བསྟན་པ ་སུང་བའི ་དགེ བསྟེན ་མཆོག །འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་དང་རྔམས་ པའི་ཆ་ལ ཐགས ་ཅན། །བདུན་ 
འཐུམ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ ་བྱཅུ་ གཉིས་པོ། པོ། གཞོད སྦྱིན་ བླ དཔོན ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ` པའི་ ཚོགས་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་ ཇེ མེ་ཏོག་ པི སྤོས། རེ ་དང་ཞལ ཟུ རོལ་ མོ་དང་སིལ་ ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་ སོགས་ པ་ སེ སུཾ འསབ་ཚ ཡ ཧནཱང། 
ཕྱོགས་ བྱུ་ན་བདག་ པོས་ཡོངས་སྲ་མ་ བཟུང་བའི་ ལྷ་དང་མའ་རྫས་དམ་པ་ བདེ་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་ རིག་ པའི་ མཐུ་དང་ མོས་པའི་ སྟོབས་ 
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།ཀྱ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི ་མཆོད་ པའེ འེ་སྤྲིན་བཟང་པོ་ སྤོད་པའི་སྒོན ལམ་ལས་ ` རྒྱ་མཚོ་ ་ཐམས་ ཅད ་ཀིས་ ནམ་ མཁའི ཟི ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ པ་ཐམས ་ ཟ ཨཿ ་ 
མཆོད་དོ། ¡° ཀྱིས་ ཐ་ མ་མཆས་པ་ རི (ིར་ྱཿ །ན་ བའི་ཆེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྡིག་ པ་མི་ ཐག བའི་ལས་ མདོར་ ན་ ཨི་ བཀཀྱི་ བར་ འགས པའི་ 
ི་ བགྱི་ཿ ་བར་འོས་པའི་ལས་མ་ བཀྱིས་ པ་ལ་ སྐགས་ པ་ ཏཾ སྡིག་ ཅི་མཆིས་པ་ཐབམས་ ཅད་ 25 ་ པར་ ཀིལ སྭ ཏྲས ཤཿ གྱི་ ཞ༢མགཐས་ པ་ རི སོའི་ སྐ 
་མཐའ་ ནདྒག་ གི ་བསོད་ནམས ཅཏུ།་ རྗེར སུ་ཡི་ མངོ་ཇོ ༨། །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ པ་ཐམས་ ཅཅ ལ་ཆོས་ ཀྱི ཡའ ལོ་ ལྭ ན་ མེད་ པ་ ཐང བར་ བསྐྲལ་ ལོ། །འཇིག་ 
་མི ཐང་ དག་ རྱ ངན ལས་འ འདའ་ ༽་བའི ་ཚུལ་ སྟོན ་པར་ ཐཞ པ ་དེ་ ཏྨ་ ཐམས་ ་ ་ལ་ ཅར ལང་མི ་ བར་ འཇིག་ རྟེན་ ་གྱི ་དོན ་ ཅིང་ཡུན རིང ཊ གཞུགསུ་ པར་ གསུཝ་ 
།ཞེས་བརྗོད་པས་འཕགས་པ་གདན་ འཛོམས ་པའི་མཆོད་པ་ཅི ་འབྱོར་པ ་བྱ། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་ཕཔ རལ་ བཅོར ་པ་ཡང་ དག་ པར་ ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ མདུན ཞང ། སྟོན་ པ་ བཅོམ་ 












ལར འདཾསུ་དཔམཀྱ་ཐུཐཝྔ་ཞཐིར་ཧཐཝཿསཐུ་ཏུའ ཅཆམ་ ཏེ་མཚན་ནས་ 'བརྗོད་ཅིང་ཕྱག' འཚལ་བ་ད ང། མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་འ ལམ་ བཏབ པནང་། དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་སྡིག་ དད ་ ནང། ¡° ལ་ རྗེས་སུ་ཡི རངྷ་བ སྨེ ཆོས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ོ་བསྐར་བར་བསྐུལ་ ཞིང་མྱུ་ངན་ ལང་མི ཐཐ ཐཟརཿཿ་ཿཐང་ ནང་། དཾ་ གི་ 
? མཐུདཔལ་ དང་བྱིན གྱིས ཁིམས ཀེ་ ཟི ཀྱིས་ ་ ཐི གིས་ ཇད ཆམ་མ་ མཆིས་ པའི ཞཱཿར་ཐན 3 ་པའི་ སྡེག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ ངད ་ ཀབྱང་ ཞིང་དག་ ལར་ རུར་ ཅིག ། 
ལུས་ལ་ ཞད ་ རང ནཾ རྨ་ཁ གྱུར་ཅིག །འཇིག་ རྟེན ཟར འཇིག་ རཿ ་ལས་ རྩིར པའི ན་པའ་ ་ སུམ ཚོགས ་པ་ལ ་མངའ་བརྙེས་ པར་ གྱུར་ཅིག །མཐར་ ཚོགས་ ་གཉིས་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས ནས་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ཆོས་ ཀི ཡིཿ་ ་པོ་སངས་ རྒྱས བཅོམ་ ལྡན་ ནནས་ ཀྱི་གོ་ ་འབཕང་ བརྙེས་ པྲ ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ སྤིལ ཐམས ་ ད་དུ་ཡང་མཾ ཤན་ དང་ཛྱུགས ཞུན བེ ཉེས་ པ་ ནཇ་ 
ལ་ བོའི་ གནོད་ པ་འ ་སོགས་ པ་བྲག་ མི་ཤིས་ པའི་བག་ཅ ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག །ཆའ་ཆུ་ ནུས་ ས་བབཔ་ སྟེ ་ལོ་ ཕྱུགས ་འཛེལ་ ཞིང་རྒྱས ་པ་ ནྒང་ ། བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱེ་ ན་པཿ་ ཕུན་ སྲུམ་ 





མངགས 
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¦ ༄། །ཆནོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གདམ་ངག་ 
ཐོབ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཆེ་གེ་ 
མོའམ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདེར་བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྦྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་། ལུས་ 
4 ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་དང་། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ ° 

ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞེང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་ 


4 བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྒེབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེའི་རྡེས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 











ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ལགས་ཀྱིས 
; རྗེས་འབྱོན་པར་ཞུ། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་འདོན་པ་ལག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། ཉི 
7 གྲོལ་བར་མངྫལ་དེ་གར་བཞགནས་མཆོད་པ་རྣམས་བརྗེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན ྒ 

མཛད་པ་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཀ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་ནོངས་པ་མཆིསན་བཟོད་པར་འཆགས་ཤིང་། དགེ་བ་མཆིསན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ལེགས་ང པར་བསྒྲིགས་ནས་པར་ དུ་འཁོད་པ་ལ་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ད ང་ཁ་འཕང་ངག་ནས |: དད ་བལྟས ་ཆོག་འདོན་འགྲིགས་སུ་བྲིས་པ་ཀརྨ་ཨ་ རྭ་གས་སོ།། ། ༈ སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་དང་གསེར་སྐ་ཡོད་ན་བཤམས། 
མཌཱལ་སྟེང་དུ་འབུའེ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད་དང ( ན་དུ་ཡོན་ཆབ་བཤམས། རོལ་མོ་མཆོད་རོལ་སྐབས་སུ་བྱེད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟུ། ཤུ་བྷཾ།། །། 


ོོེོ བཅས་པ་ གཤེ གས་སུ་གསོལ། སྒར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཐུགས་ 
ན : ཚར་རེ་ཡན་ན་ཆ 8 པ་བསྡུ། ཡང་ཉིན་རེ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་གསུམ་སོགས་བལྔབས་པ་དང་ སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ན་མ་ 
་མཆོ། བཾ 


ཁྲ 
པའ་ཆོ་ག་ སྔུས་ཏེ་བྱ་བ་སློབ་ དཔོ ན་ བོ་དྷི་ སཏུས་ མཛད་ པའི་ གཞུང་ སོར་ བཞག་ལ། ཞལ་འཕང་རྣམས་ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཆན་བུར་ 


















, །ཉེན་ཡོད་ན། མགོན་པོ་ སི རེ ཆེན པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ སས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་འདི 8 ་ ཀྱི ག་ངན 
ྣ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ ་འདི རྣམས ་འཾ། རྡུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འཁོར་ དང་བཅས་པ བརྟན འཚ བཁུས སུ་གསོལ , བརྟན་ པར་ ཐགས ནས་ ཀུང་ ་ ཅག་ལ་ སྐགས པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
„„ ཌྷ ལ་ པུ བར་ ཐངན་ ཏེ ཏེ་བསྒྲུལ་ ཤངས ་དབྱུང་བར་མཛད ནྣུགསུལ ཆེ་བའི་ཆེ ཆེ་མཆོག་ སྟོན མཆག བླ ན མྨཾད་ །ཆོས་ རྗེ་ཉི་མ་ པ་རྒྱལ་ བའི་ བྱིན་༔ ་རླབས་ ཀྱིས། །བདུད་ དྲུང་ 
རླ བགགས ་རིགས་ གནོད་ བའདྲག་ ཞི་སྟེ། །རྟག་ ་ ་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ཡེ འབ །ཆོས་ཉེད་ ལས པའི་ཆོས་ ཆག བླ་ན་ མིད། 4 ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། ལོ མོངས་ པ་ར རའ ཐང དྲ “རྭ སྟེ { ༨༥ ཉིན་ མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཐ་ འདུན་ཡོན་ ༼ར་ རིན་ ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་ པོའི ཕྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ ཚོགས རྣམ་པར་ འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས ་ཉིན ་མཚན་བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྤུང་ 
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|~ & ¦: ཏུཏ. 


༄༅། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྨན་བླ་མ ཆེད་བདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་བ ཞུགས་སོ། །ེ དད ་ 


བརྐོར བ་་འོ་÷ོ་ར་ རརར བ་ང རར་རོ ོང བོ་འི ལ་འོ བོ་བ གེ འོང་བ བེང་བའ་ངང་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷི་ཏ་ཛྱི་ཡེ། བླ་མ་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བྲི། མཆྟལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་ ། ཟླུམ་ 
གཏོར་མེ་ཏོག་གི རྒྱན་ཅན་ལ་ཡོད་ན་སྨན་བླའི་ཚཀྲི ་བཅུགས། བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་བཤམས། གཞི་བདག་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམས། 

དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་མཆོད་པ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉི དཾ སྐད་ཅིག་གིས་ སྨན་གྱི་ ལྷར་ག སྔལ་པའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ བྲྭ་མ་ རཿ 
བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ད བུའི་ཆ་ལ་བ ཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ རོ ས་བསྐོར་ ཡཿ 
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།སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གུ་རུ་ཤྷེ་་ཛྩི་ན་མཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐུབས་ མཆི། །ཞེས་ པེ ¡¡ སེམས་ ཅན ཐྲམས་ཅད་ བདེ་བ་ པ་ བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 


གྱི་རྒྱ་དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག སྡུག བསྔལ་ མེད་ ྡ ་བ་དམ་པ་ དང་མི་ འབྲལ་ བླན ;་གྱུར་ ཅིག །ཉེ་ རྲི ཆགས ་སྡང་ ཐཌསཱཿ དང་བྲལ་ 
བའེ ་བཏང་ སྙོམས་ ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཚོགས ་ཞིང་རང་ བཞིན་ གནས་ སུ་གཤེགས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལཱ་ 








ཤུདྡྷཿསརྦ་ སོགས། རར ་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 'པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ། རང་ སེམས་སྒྲའི་རྣམ་ པ་ ཡཀ པོ་ལས་ པས་འོད་ཊ འཕྲོས་ དོན གཉིས་བྱས་ ཤས ཚུར་འདུས་པ་ལས། 
; ཨཱཿདམར་ པོར་གྱུར། དེ་ལས་ རར འཕྲོས་ དཱ གཉིས་ བྱས་ནས་ ཅུཞད་སཔ་ལན། ཙུམ པོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་བཅོམ 22ཿ སྨན་གྱི་བླ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཀ ་བིཌུརྨ་ལྟ ཐུན ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ ངད ཟླ ལ་ཐཊགུས་ཇ། 


དུཿ སི བའ་ཤམ་ ཐབས་ 
དང་ཆོས་ གོས་ག གསོལ་ བ། ཕྱག ཐཡས་ མཆོག་ སྦྱིན ་གྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་སྨན ཡིང ། ས་རུ་ར་རྣམ་ ཁྲར རྒྱལ་ང ཁྲ འཛིན་ཅིང་། གཡོན རྨམ བཞག ་གི །སྟིང་ནཱ་ ནཱ་བདུད་ཊ རྩིའི་ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན་ རཾ 
མཚན་ བཟང་པོ་སྤུམ མ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ པོ་བརྒྱད་ཅུས་ བརྒྱན་ཅི ངཏད་དང་འོང་ཟེར་ འཕྲོ ་བ། 


རེ་ དབུ་གཙུག་ན་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ ་ ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི རྒྱལ་པོའི་ 
ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་མཾ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཉི་ལྟར་སྣང་མཛད་དམར་སེར། ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་ཕུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས 
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 ལོངས་སྦྱོད་ ད་རྫོགས་ པའི རྒྱན་ཅན་ བཞེངས་པའི ༢་སྟབས་ ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ གཟིགས ་ གཙོ འཁོར་གསུམ་ ཀའི་དྲཔལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ྦ ཀཀ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ང་ཉ སུཏྤ་ནྦྱཿ ཐཐ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ སོགས། ཛཿ ་ཧོཿ དམ་ ཆག བནྦནྲ་དཀྱིན་རྙིན པར་དུ སྨན་ཐང་ཛུགཾས་ 
' ཀའེ་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ ཐུ དུ་ ཨརྒྷཾ་སོགས། ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ ཐུབ་པ ཇི བསཝ བྲ་བ། ཅམ་ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ སྤཏྭ་ཐཱགཏ 
ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ་ཧུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་རིགས་ བདུ ར་རྦར་ཁུན་པ་ཐས མི་ མི་བསྐྱོད་ པཾ རགས་ ཇི བསྐོར་བས་ ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་ 
བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་༢ སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ རིགས་བཞེས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿམར་པོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གཞན་ 





ཐས པཿ ཱཾ་མཐྲིང་ནག་ཐ ཡོངས་ སུཙུའ་ པ་ ལརང་མི་ བསྐྱོད་པ ་ལཡ་ རྨ རིགས་ ཡཿ བསྐོར་ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་རྡ ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ གསུམ་ ཀྱི་ བུགས་ ཀར་ 


རིགས་ བཞིས་བསྐྲ བསྐོར་བ། 
སྨན་བླ ཤཿ སེམས་ པརིརི་ རེའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་ཞེ་སྟིང་དང་ གཟུངས་ རིང་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་འ ལས་ རོ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས 
སསབས མཉེས་ པར་བྱས། ༢༥་ ཟེར་ཚུར་ ལུས་པ པ་ལས་ ་  ་ ཆེ ཀྱི་ ཕྱིན ཌེ པར་ 


ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 


2? 


ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ 
གྱུར ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཛཱི་ཤྷི་ཌཛྙིཾམ་ཧྭ་བྷིཌ་རྱཾ་རཱཛ་ས་མཱཏཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེབ་ཉེ་རྙིང་དང། 
སམམཀྤ་བུནྡྷ་ཡ། ཏྱ ་བླ་ཏ་ ་བྷ་ཏ་ ་ྒཾ ༥ ¡ ། ཞེས་མཚན་སྔགས་གཟུངས་རིང་དང་། 
སྟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྭ་ཏྷྱ་དྷིཏཱེ་ཏེ། ཨ་ཏཾ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ། པྭ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནཾ། སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ། མ་མ་བདྡྷེ། 
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3 །དྷ་མེ། ནི་དྷ་མེ། མེ་རུམེ་རུ། མེ་རུ་ཤིཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཨ་ཟླཾ་ཏུ་ནི་ཝཱ་ར་ཌི། བདྩེ་སུ་བདྡེ་བུྡ་ཨ་དྷིདྷྷ་ན། རཏཀྟནྟུ་མེ། སརྦ་དེ་ཝཱ། ས་མེ་ཨ་ 
སརཾསམནཚུ་ ཆ པི སྦརྦ་བུནྡྷ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མནྟ་མེ་སརྦ་ཨཾ་ཏྲུ་པ་དྲ་བ་བྱུ་དྷ་ཡ༔ པུ་ར་ཌི་པུ་ར་ཌི། ཡ་ཡ སྦར་ ཨཱ་ཤྭ་ཡ་བིཌྫུནཱ་པྲ་ཏི་ 
 བྷ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཡཿ ཐ་སརྡྨང་ ། ཏ འངཆཿ་ཅན་ཉ་ཆང་ །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱོབས། ། 
 དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བླེཌྫར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌྫུནྷ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྡོན་སྨྲོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
རྱ པའི ་བཀའ་ དྲིན ་དང་། མཚན་ཐོས་པའི མའ ་ལར་ ཇི་སྐད་ བར ་སུང་ ཐར ་དང་སེམས་ཅན་ ཐུམན་ཅུ་ ཀྱིས་ དྭ ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་པར་ རྭ་བྱིན གྱིས བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཅེས་ 
བརྗོད་། མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མངཱལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
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མ་དྲུག་གི་དབུས་དང་འདབ་མར་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བདུན་ལ་ད བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མཐིང་ཀ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉུམ་བཞག་གི་ཕྱག་ གིས་ཨ་རུ་ར་དང་ 
ཀབ གཟརང་ 


།རིན ་ཆེན་ ཟླ པ་ དམར་ སེར་ མཆོག་ སྦྱིན་ མཉམ་ གཞག ; 


།མྱ་ངན་མེད་ མཆོག་ འཅྱར་རྔབ་ 


བམིན སེར་པོ་ཆོས་ ཆོ རྫེ བཞག 

མཁྱེན ་དམར་སྨུག་ མཆོག་ སྦྱིན ་མཉམ་ ཇམ་ ེས་ ནི དེ ་ཐམས ་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་ཧིང་ཆོས་ གོས་ གསུམ གྱིས་ །ཁྲ།ཅ་ ནས་ངོ་ རྡེའི་ སྐྱིལ་ ཀླུང་གིས་ ཐུ རཾ 
ཆངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན རྡང ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ བཅུ་དང་ ཐོ སྦྱིན་ གྱི་ སེ ཕདཔོན་ ཆེན་ 

ལྷ་རྣམས་ ཀྱེ་ གནས་གསུམ་ ཡི་ གི ་གསུམ་ 





འཇྲམ་  ་ དང་ ཟླེ གྲོལ་ ཡང ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡིར བྱད་གུ་ ལི ; 
པོ་བཅུ་གཉིས་ འཁོར་ བདུན ་འབུམ་ བདུན འབུམ་ ནང བཅས་པ་ ཧང་ ། སྒོ ་བཞི་ ལ་ རྒྱལ་ པོ ཆེན་ ཁོ བཞི་ ཧང་ བཅས་པ་ ཀ་དབ་ པར་ སགྱུར། 

















ྦ ་ ° པ། འདབ་མ་དྲུག་ལ་རིམ་ པ ལི ནམ ་ལེགས་ བེར་པོ་ སྐྱབས སྦིན རཿ རདཞ 
།ཆོས་ གསྒུགྲས རྒྱ མཚོའི་དབྱངས་ སའ ཉམཅ་ ཆོས་ ༔་ ` ཐ་ས རྤ བློ མངོན་ 
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་ ཡར. །དངོས ངང ་མ་ གྱིས་ སྲོང་གྤོགད། ་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། གཿ དང་བ རྣམས་མེད་ པར་མཛོད། །རྨི་ལ ཅི) 
མ་ ཇོ །བྱ་ བྱེད་ ངན་པ་ ་ བླར མཛཾད། །འཇིག་ རྟེན་བ བདེ ངཿ འའ དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ བ། །བདེ་ ལེགས་ ཡུན་ སུམ་ རང པ་ 
ཡི། །ཡིད་ ལ་ འདོད་ ངོ ཀུན འཐུ མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འགྲོ་ བའི ་ནད་གས སོ་མཛད་ པ་སྨན་ གྱི་མཆོག །བེཌུནྨ་ལྟར་ དྭངས་ བའི་ སྒུ་མངའ་ཞིང་། །སྐུ་ཡི ་འོད་ ཀྱིས་ འག 
པ་ སྒྲོལ་ ཡེ སྩེ །སྨན་ ་ཀྱི ཐུ ལོ ་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ རཾ །མཚན་ ལེགས་ སྒྲ་དབྱངས་ བསིན པ་ ་ ཤཿ །ཆོས་བསྒྲགས ་ མཁྱེན་ སྨན་ བླ ་ཤཱཀྱ་ དུ །སྨོན་ 
ལམ་ རྒྱ་ཆེན་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ རྫོགས ་མཛད། །བདེ་ བར་ བཤགས པ་ བརྒྱད་ ལ་ ཿཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། འི གཤིགས བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ དགེ་ བསྟེན་ མཆོག །འཇིགས་ པའི་ 
རྐ རར གཟུགས་ དང་རྔམས་ པའི་ ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུན་འབུམ་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ བྱ་ ཊཾ པོ། །གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ་ དཔོན རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བསྟོད་ པར་འོས་པ་ 























ཐམས་ ཇིས ལ། བསྟོད། ་ ཌཱ དེ་ནས་ ¡ལི 1 མེ་ཏོག་བཀྱེ། ད་ བྲན་ ཏ་ལ། དག ་ བདག་ ལ་བསྔོས་ནས་ བགེགས་ ས་བསྐྲད། ཧུ དཀྱིལ་ 
༼ འཁོར་ ར་ཆེན ལོའི་ས་ གཞི་ལ ཡིམ་ པའི། རྱ ལ་ སྔགས པའི་བགེགས ཚོགས་ ཤུན ཉོན་ཅིག །ངས་ནི་ གནས་འདིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཆན ཡོ་ ཟུ །ཁྱོད་ ¡ཿ འདི་ ནས་ གཞན་ 
› དུ་འགྲོ་ ་བར་གྱིས། ། །གལ་ཏེ་ང་ཡི ༢ ` འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་ རྣཾའཁརྲ ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་ སྲ ཞིང་། །བགླསརྣམས་ བརླག་ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སུམརྟ ནི་ ཟན པདྲ་དཾ། པའ འེ 1 ཡམ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་བདེ་ གཉཐས་ སྨན་བླ མཆིད ༢ ་ གྱི་དབང་ ཟི བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ 
བྱེད་པ་ལ། ཐོ མར་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཝྔོན་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབཔ་དེ་ིད་འཁོར་དཔག་ ཏུ་མེད པཾ ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡངས་ པ་ཅན་ གྱི་རོལ་ མོའི་སྒ ་ཅན་ གྱི་ཤིང་དྲུང་ན་ བཞུགས་ པའི་ཆེ་ 


་ {།༢ཇམ་ དཔམ གྱིས་ མ་འོངས་ པའི ་སེམས་ཅན རྣམས་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། གང ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ལས་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པར་ འགྱུར་ བའི། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ཞུས་པའི་ངོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་མདོ་དང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་མདོ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱིས་མཾ་ཐུབ་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་དང་ ད འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁ ཆཾ། ས་རིན་པོ་ ཆེ་དང་ ལྡན་པ་ན་སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ དང་། འཛིག་ རྟེན་གྱི་ཁམ ས་སྤོས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
༢ བརྩེགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་བློ་མངོན་མཁྱེན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
¡ ¶ ཁམས་བེཌུརྨ་སྣང་བ་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་དང་། རངས་ 
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རྒྱས་དེ དུ གི་སྔོན་གྱི་སྨོན' ་ལམ་ ་གྱི་ཁྱད་ ལལ ར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ ་དག་ གི མཆོན ཐོས་ཤེང་བཟུང་བའ ་ཕན་ ཡོན ཙནྟཐག ཏུ་མེད་ པ་རྣམས་རྒྱ ་ཆེར་ གསུངས་སོ། །དེའེ ་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ རེ བཅུགཉས་ཿ རི་འ ་གཡོག་ བདུན་འབུམ བདུན ་འབུམ་ ཧརཾབཿསཾ ་པས། ཚིག་ གཅིག་ཏུ་མ་ འོངས་པ་  ད སངས་ རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ ཡི ་མཚོན་ འཆང་བ་དང་ ང་། མཆོན་ 
འེ བེུད་ པ་དེ རྣམས་ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ དངུ་ཐནམ པ་ བ་ཆ ཡོརསྲས་རྫྔ་གས' པར་ ཆུ།ཁྲས་ བླངས་ དམ་བཅས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ ལྲའི་ འེ་བུ་ཤེས་ རབ་ཆུང་བ་ ཁ ་ཅིག་ གིས་ཤར་ ཕྱོགས་ འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གངྒའཾ ཀླུང་འདས ་པའི་ཕ་རོལ་ ན བགང པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་རྣམས ་ཀི མཆཉཿ་ཐཾན པ་དང་ བཟུང་བའི་ ་ཕན་ ཡོན་ དེ་ཅམ་ ཇི་ལྟར་ ཐོབ་བམ་ ཞིས་ བེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་པ་ དེའང་། 

སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ མཁྱེན་ནས་ཏ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ ཡམ ལར་ ཞཤུགས་ ོ་ ཛྲ ལབ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རབ་ གཡས ཙནྡུན་ཊ གྱི་ཕྱེ་མ་ འར མི་ཏོག་ གི་ ཆར་བབས། སྨན་བླ་ མཆིད་ 
བདུན་ བོ ་ཡང་སྐད་ཅིག་ གིས་ དེར་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ ཞིང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས ཅིག ་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སོ་སོ་ལ་བཞུགས ་པར་སྣང་བས། ལྟའི་ བུ་ 
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།དེ  ་ རང། ཅ་ ནས་ ལེགས ་སོ ་ལེགས ་སོ ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ པ་ སྒས མཆོད་ ་ཅིང་ཕྱག་ ཇའ བསྐོར་ པ་བྱས་ ནས་ རང་ རང་གི ་སྨོན་ ལམ་ཡང་ ཐཏབཐ་ བོ། །དེ་ནས་ 
ད འཇམ་ ནཔཝམ་ གྱིས་མ་ འོངས་པ་ ན་ སེམས་ ཅན་ བསོད་ ནམས་ ཆུང་པ་ ནང་ གཟའ་སྐ ཟ་སྐར་ ཧང་ དགྲའི་ གནོད་ པ་ པའ འཇིགས་ པ་ཐམས ཅད་ ལས་ སྐྱོབ་ པ་ ནྣ ། སངས་ རྒྱས ཞན མཇལ་ 
ཞིང་བསམ་ པ་ཐམས ཡེས་ ¡2 པའི་གཟུངས་ ྲ་ ་ ཞུས པས་བསམ་པ་ཐམས་ ཅད (གྲུབ ཅིང་ལྲས་ སྒྲིབ་ ཐམས ཅན་ དགརྒ་ ནས ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ པར་ ར་བྱེད་ `; ཕི 
¡ བཞིན ཐཐ པ་ ཏིང་ངེ ་ཆངཾན དར་བ བསྐྱེད་ པའི་བླེཌྨུརའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ༩ཧཔ། ཏུ མེབ ྤ་ཁཝཉཝ' ིས་ པས་ས་ སུ ཁཾ ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་འོད་ ཀྱི་ 
ཇར ཆེན་ པོ ཀྱུང་ངོ་ ། །དེ རི ཕྱག ་ན བོཾ ་རྡཾ རི་ པ་ རྟ བྱ བྱིན རྒྱལ རཿ ་ཆེན་ ལོ་ ་བཞི རྣམས ་ཀྱིས་མ་ འོངས་པ་ ན་ སངས་ རྒྱས ཀྱི་མཚན ་འདི རྦ འཆང་པ་ དང་མཆོད་ པ ནྣམས་ 
པཿ ཤ བསྲུང་ཞེང་བསྐྱང་བ་ རྒང། གནོད་ པྲ ཐམས་ཅད་ ཟློག་ པ་ ཞང མཐུན རྐྱེན ཐམས་ཅད བསྒྲཔ་ པར་ །བས་དབླངས་ དམ་ བཅས་ ནས་ བྲོ ཁྲེ རོ། །དེ་ ནས་ སངས་ རྒྱས མྒྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ 
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རྡེས་ཀུན ་དགའ ་བོས་ མདོ་ སྡེ ་འདི ་ཡང་བཀའི་ བསྡུ་བ་ མཛད་དེ། མདོ་ ༢ པཿ ཐུ ་ངག་ཐམས ཟོ འཇམ་ དཔལ ་དབྱངས་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཁན་པོ་བོ་དྷི་སྭཏྭལ་གནང་ ེ བོ་དྷི 
སཏུས་རྒྱ་གར་དུ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཆུང་བ་ལ་གནང་། མཁན་པོ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྒུ་ 
ཊཱ རིམ དང་སྒྲིབ་ ངུ སྦིབ ཀྱི་རབ་ ཅུཿཏྙམཆཿ ལ་ ཆོག བཅུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ ི་ ལེགས། ལྟ་ བྱ གྱི་རྡོ་ ་རྡེ། བཙན་པོ་འོད་ སྲུང་། དཔལ་འཁོར་ཅན། ཉི་ 
ཏཱ མ་མགོན། བཀ ཀ་ཤིས་ སྡེ། སྟོང་སྡེ། ལྷའི་ སྡེ ོ་ སྡེ། མངའ་བདག་རྕེ་སྡེ། བླམ་མངའ་ རིས་པ། ཞུ་ལྡན། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། བྲོ་མོ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་ 

ར་ར ་ ་ལ་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པ། འགྱུར་ན རིང་མ ལུགས་དང་ ཱ ཡང་ ང་གསར་ ཤའི་ འི་ལུགས་ ནི། བོ ཐཾ སཏྭ་ཆུང་བས། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔ ལ་ལ་གནང་། དེས་ 
དབང་ ་ ་དགེ ་བའི་ དཔལ་ལ་གནང་། དེས་ ཇོ་བོ་ལ་ ལྷ་གཅིག་ ལ་གནང་ སྟེ ཇོ་བོས་མངའ་རིས་ བྱང་ཆུབ་ འོད་འ ལ་གནང་ ཞིང་། ཁུད་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཡེར་པ་ན་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
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དྲ ༄༅། །ཆོ་ འཕྱུལ་ ཐ བའ བབས་ ས། རྒྱལ་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ གསུམ་ སོགས ་བཀའ་ ཐ་མ ཀྱི་དགེ བཤེས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྨན་ བླའི་ཆོ་ ཐཱ ་འདི་ ཐུགས་དམ་མཛད་ 
ཅིང་ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ ནས་ ཏི་སེ་པ་ ཆེན ་ལོ་བྱང་སེམས་ སཟླ་ བ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ ཌེ ་འོད་ལུ ལུང་གྲགས་པ། སྤྱིའུ་ལྷས ་པ་བྱང་ཆུབ་ འོད། རྨ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །མཆེམས་ ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
་འ ་བརྒྱུད་ ངཾ ་ནེ ིའ་ མ་ ཡིན ་ལ་ཁྱད་པར་ འཐ ་གྱེ་ ལུང་བསྟན་ལས། གཞན་ཡང་གྲགས་ པའེ ་མཚན ར་ཏ པོས་འགོ་བའི ་བདེ སྐྱད བསྐྲན། །ཅེས་ དང་། 
ཱྲ སྙིགས མྨའཾ་ དུས་ ཅཐ གྱི ཉ་སྤྲུལ་ པ་གྲགས་ པའེ ་མིང་ཅན་ བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་ པི་ འེ རར རྒྱལ་ ཚབ་ན་ ཆི ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་ གདམས་ ཀྱ ཆོས་ ལུགས་ ་གཙོ་བོར་ མཛུ 
ཅིང་། ་ཆ སྨུན་ བླའི་ཆོ ཐང་ག : དམཇཾནཱ་ པའི ་ནང་ནས། སྨན་ཆོག་ པཿ ཕྱག་ ་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པ་ ༨3 ` དྲུག་པ་ ཆོས་ སཱ་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཿ སུ ཟུར་ དུ་འབྲི་ 
༈ བར་མཛད་ ཅིང་ ། ཐུབ་བསྟན་ ཉིན་ བྱེད་གླིང་གི་ ཚོགས་ ལ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅང་། རྗེ ཉིད་ ཀྱི་ སྨན་བླ་ཞལ་ ཡང་གཟིགས་ པས་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ བཀའ་བབས་ ཆེན་ ལོ་ དང་ལྡན་ 















ཞིང་། འདིའི དབང་ ལུང་གཉིས་ རྨ རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་དྲང་ནས་ ཐོབ་པས་ ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུ ཙུན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ བུ བུའི་ ཁུངས་ བཅུན་ ཁའི ལི ཞུ་བའི་། ཕྱིར་ མངཱཾལ་ ཕུལ། 0 ཞི་སྤོས་ 
ཆུ་སོགས། ཁླཾ མ་ ནྲ བཅོམ ལྡན་ ཞས སྨན་གྱི་ ཁྲ ་མར་ ་ པ ཅ་ གྱི་མཛྫལ་ བདེ་ པར་ གཤིགས་ པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། རྟེན་ རྟེན་ པ་ དང་ སབཅས་པ་ མངོན་ སྐམ་ དུ 
བར ངའིཧུང་ནུ་གས་ཝ པ ་འདེབས་ ལ་ ༩ཏིའི་ཛྫེས་ ཟློས་ མཇོད། ལེ མ་ དོ ྡོརྗེ་འཇིན་ པ་ལ་ནད སག ང ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ ཤའ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པའ ཐམས ཅད་ ལི་ བདེ་ 
པར རཐ རགས ་པ ་སྨན་ ཌཱ རི མདུན་ སྩེས སློབ་ རྣ ཐབ ལ་  ར་ སུ་གསོལ། 7 ངང འདི་ཞེས་ བྱྱི་བ ཧུས རཾ ནས བཟུང་སྟེ ཧྱང་ཅུ ཆུཔ་ སྙིང་པོ་ ལ ་མཆིས་ཀྱི་ སཔར་ དུ་ 
བཅོམ་ ཿ པི སྨན་ གྱི་ འེ བིནྡྲནྨ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ཡི ནྦརྨ་ དུ་སློབ་ དངང གྱིས་ བསྩལ་ ཊུ་སུལ་ ལན་གསུམ། པཿ བདེ་ པར་ ཐྲ ཐུབ་ པ་ རྨ ཞབ སླ སྨ་ར བཅས་ པའི་དྲུང་དུ་ ཡེ 
སུ་འགྲོ་ ་བ་ དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་སྡོམ་ པ་ ལེན དྷི ་པས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ཅན སྐྱབས་ མཆི། །སྡིག་ པ་ མི ་དགེ ་སོ་སོར་ བྱ་ཤྲགས། །འགྲོ་ བའི་ 











ཨིས 














།དགེ ་ལ་རྗེས་ ཡཾ ་རང་། ཇི རྒྱས་ཊ བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ བཟུང་། སནན་ རྒྱས ་ཆེས་ དང ཚོགས ་མཆོག་ ལ། །བྱང་ ཆུབ་ བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ཟབ ཡི 
་ནི་ རབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གཾ གི་སེམས་ནི ་བསྐྱེད་ ར་ཚ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ སེམས་ ཡ་ནི ་བསྐྱེད་ བཀྱིས་ ནས། སྐུ་ཟླ ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ཿ ན་ ན་དུ་ 
ར་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ༈་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། སོ ལ་ 3 ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འགྲབ་པར་ ཤོག གསུམ། ད་ ཁྱེད་ར རང་ ནྣཱམསུ་ ཐ་མལ་པར་གནས་ པའི་ སྱ བོར་ 

ར་མ་འདི ངདཛྦ དཾ མེད་པར་པཾ་ལས་ པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་གདན་ ལ་བཅོམ་ ཙི སྨན་] ཧུ་བླ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ་ཕྱག་ 1 ཿ མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ནད་ཐམས་ཅད་ སེལ་ 
སྨན ་མཆོག་ (ན། ་རུར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ 'འཇིན་ཅིང་། ཕྱག ་ ་མཉམ་ བཞག: ་གི རྟེཧན འཆི ཡིད བདུད་རྩིས་ པཿ བའི ཞུང་བཟེད་ འཛིན་པ། དར ཀམར་ ་པོའི་ཤམ་ ཐབས་ ཏྫོ 
ས་གསོལ་ ནས་ རྡོ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ ཏུ་ ཆོས་ བློ ་མངོན་ མཁྱེན་ དམར་སྨུག་ མཆོག་ སྦྱིན་ མཉམ་བཞག་ མཛད་ པ། དེའི་ དབུ་ གཅཙུག་ ཏུ་ ཆོས་ 
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བཿ 'རྒྱ་ མཚོའི་དབྱངས་ རང དམར་ ཆོས་ འཆད་མཉམ་བཞག་ མཇ ངཿ དེའི་དུ་གཙུག་ །ཏུ་མུ་ངན་ མེད་ མཆོག་ = སྐྱ་མཉམ་པཞག་ མཛད་ པ། ཉཱ དབུ་ གཅུག་ ཏུ་ 
: གསེར་ བཟང་དྲི་མེད་ སེར་པོ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ ¡ དེའི་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ རིན་ ཆེན་ རྣ སེར་ མཆོག་ །སྦྱིན་ ངཿ ་ མཇ ཐཱ དབུ་གཙུག་ འའ 
; མཆོན་ ཞིབས ་སེར་ལོ་ སྨྱམ སྦྲིན ° བཞག ཤཟ་ པ། དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཅར དང་ དཔེ ་བྱད་ ཀྱིས་ རྒྱ ་ཧིང་ཆོས་ གོས་ རི གྱིས་ ཅཐ ཐ་ ནས་ རྡོ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ 
རཿ པར་ སྒོམས། རོ ཀྱི་དཔྲལ 'ཁྲན་ ཨོཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ རེ རར རཾ འ ཐུགས་ ཡ་ ཧཱུཾ་མཐཾང་ག ། ཐུང ཀའི་ ཧཱཾ ལས་ ཞིན རའ ཕྱོགས་ རསྲ་འཕྲོས་པས་ 
ཚང རེ རངས་ རྒྱས་ཀྱུ ཀི་ཞིང་ནས་ སྨན་བླ མཾ བདུན རུ ་དངས་ ཐཾ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བྲིམ ལེ མངོན་ སམ་ ཐབགུ་སང་° པ་ལ་ ཆོགས་ ཟཿ པའི་ ཕྱིར་ ཡན་ལག་ བ་ པ་འབུལ་ 
ཁ་ འདིའི་རྗེ ཌྗེར་ ཟློས་ མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ མཚན་ ལེགས་ པར་ཡོངས་ བསྒྲགས་དཔལ་གྱེ་རྒྱལ་ ཁྲོ འདིས་ དང་ ཌི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས་བཟུང་ 
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. རྣམས་ ད་པ་མ ཐོབ་པ།  ཟོོོེི་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ རི རེ་སིརས་ བསྐལ་པ་འཇིགས་ པའི་དུས་བསྐྲལ་ 
པའི་མེས་སྲེག་ པའི་ལས་ 'སྒྲུབ་བྱང་ནས་བཛྫུས་ཏེ མདི ཀྱི་ཞེང དུ་སྐྱེ་བ་ ནང་ ཡཿ རྙར་ སྨན་ ལམ་ ཆན་ པོ ་དེ་ ཁུན ་ པ་ ཅར པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་ དེ་ ཞུ་བའེ ཕྱིར་ 
གསོལ་ པ ་འདེབས་ པ་ རོ རྗེས་ རྣས མཇ བཅོམ་ རེ བཅ དེ ་བཞིན་ པམ པ་ པཿ བཅོམ་པ་ཡང་ དག ་པར་ རྫོགས ་པའི ་སངས་ རཾ རིན་ པོ་ཆེ ཞྭཆ་ འེ པ་ དང་པདྨས་ རཔ 
བརྒྱན་ རང ཙཾ རི རང ཇིབ ་པ རྡིད་ སྒྲ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ལ་ཕྱག་འ འཆཚལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ། །སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལ རཾ སྟི ཇི པོ་ཆེ་ སམ ཟླ ཕ་ 3 པླདས་ རབ་ ཏབརྒྱན་ ཧཾ 
ཟླི པ ་གཟི་ ་བརྗིད་ སྒྲ ནས ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་ སྔོན སྨོན་° ༥ལམ་ བཅུར བཏབ་ པྲ རེ ¦ བོ རེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅད་ ལ་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ འབྱོར་ པར་ བྱིན་ཌུཾ གྱིས་ བླརབ་ ཏུ་གསོལ། 
འོ་དེ ˆ གསོལ་ པ་ བཏབ་ པས་བཅོམ་ རྔ ཞནས རིན ་ཆེན་ ཟླ བའེ ར་སྐམས འོ ་ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ ་ཚོགས་བྱུ བུང་ནས་ ཁྱེད་ ཞེང་རྙནས & ་ཤྲིམ་ པས་ སྐུག་སྲཇ་ཐུགས ་ཀེ་ བྱིན་ རླབས་ ནུགསས་ ཧྱུང་ 
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, ༄༅། །སྟམ་ པའི་མོས་པ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ པཔ བཅོམ ར་ར འ༨སྭའི་བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ སས པར་ རྣགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ རིན་ཇོ ཇི 
ཆན ཟླ་ང བ་དང་པླདས་རབ ུ་བརྒྱུན ་ར ཆུ ལ་ '་གཟི ་བརྗེད་སྒྲ ་དབྱངས་ ཀེ རྒྱལ ་པོས་ ད་ སྨོན ལམ་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད་ ཇི་ ཙཿ བཏ པའི་ བྱིན་ རླབས་དང་ ཀཿ དྲིན་ བམས་ ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ 
; སློབ་མ་ འི རྣ) ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ གྱུ་མེ་སོགས་བྱ། ཅཅ རིན་ཆེན་ རྨི ཾའླ་་འང་ ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤིས་བུ་ཀུན་ལ་ 
ས་པའི་མཁྱེན་ པ་ ཐྲ །རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་ཁུར་ཟབ་པའི་ ིས་ སྒྲ བབ རྒྱལ་ ཁི་ དེ་ ཡི་བཀ་ ཉག ཟླ ་ འཐོར། ཇི རིན་ ཆེན་ ཟླ་བ་ ཐུགས་ རཾ 
གིས་ འོད་དུ་ཞུནས གྲས ཟུང མིན ཀྱི་དབུ་ གཅུག་ ཧུཐམ་ པར་ སྒོམས་ ཤིག །དེ་ ཡང་དངས་ རྒྱ གསེར་ བཟང་དྲི་ ཟི ཡོ སྔོན་ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ རི་ རྒུར་པའ་ འི་ཚེ་སྒོ' སྨན་ལམ་ 
1 ཆེན་པོ ་བཞི ་བཏབ་ རོ འོངས་པ་ན་བདག་འཚང་རྒྱ་བའི འི་ཚེ། བདག ་གི ་མེང་ཐོས་པ་ བཟུང་བས། སེམས་ཅན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སློག་བཏད་པས་ཚེ་ ཐུང་ཞེང་ནད་ མངཐ་ཏྦཆ་ -ཚུ་ 
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དང། དགདང། མཚོན་ཤྱི གྱིས་ ནི ཡིན་ཿ པར་འཆེ བརས བའི་ལས་ སྤྲིབ ཟོ བྱང་ནས་ཚེ་རིང་པ་ དང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ གྱི་ནོར་རྫས་ རྐུ་འཕྲོག་ 
ཌྷ བྱས ་པའི་རྣམ་ སྨིན་ གྱིས་ དབུལ་ ཕོར་ ར་སྐྱས ྲ་ ཐ་པ སྐོམ ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་རྩོ རྱོང་བའི་ལས་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་ནསཿ ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བཏུང་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་འགྱར་བ་ 
£: དང་། ཕལན་ ཚུན ་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ་གནོད་སེམས་ དཱན། ཐྲ རྩོད་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད རི ནས་བྱམས ་པའི་སེམས་ གགནྭས་པ་དྲང་། ནུག་གསུམ་ ་ཀྱི རྐཐཿ གིས་ཚུལ་ ཁྲམས་ 
¦ འཆལ་ཏེ། ཐབ པ་བྱེད་པས་ངན་ སུ བཿ ་ལྭར་སྒེབ་ 'བྱང་ནས་ ཆེ་རབས་ཐམས དུཿཿཿ ་མོངས་པ་ དངུཐྲུཝ་ཞསཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཌྟཧཱ་པཿ་ཛུནྤ་ ཏེ། སྨོན་ ལམ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ 
བཞི་ ཐཐ 6 བས་སངས་རྒྱས་ཿ དེའི་སྨོན་ལམ་དེ་ ངཿ བྱིན་ རླབས་དང་བཀའ་ དྲིན་ ཁྱེད་ར རར ང་གྲིས་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་ དཾ ་མེད་རིན་ཆེན་ སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
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. །མཆིའོ། །བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ སྙིར བཟང་ ཇཾ རིན ་ཆེན སྣང་ཐནྟུ ཞུགས་གྲུབ་པས་ སྨོན ་ལར་ཇི དྭ་ལྟར་ ཁ་ རང ་བཞིན་ བཅ དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས ཅོན ལ་ 
སྐད ་ཅིག་ གིས་ འབྱོར་ བར ་བྱིན་ གྱིས་ ཚི ་ཏུ་གསོལ། དེ ཙྟར་ 3 བ་ ཐཾ པས་བཅོན ལླེ འདས་ ཐཱཐཐ་ བཟང་དྲེ མེད་ཀུ ཀི སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་།ཁ བཏག སྣ་ ཚོགས་ དྲུ ་ ཁྱེད་ རང་ 
„, རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ་ཀིི བྱིན རྣང རལ བྱུང་སྟམ་ པའི་མོས་པ་ ཌེ ་གཅིག་ ཏུ་མཛོད། གཏོར་མ་ ་ བཅོན ལྡན ་ དེ ་བཞིན་ བཤགས ་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ 
ྲ ཏུ ་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ གྱིས བཟང་དྲི་མེད་ རིན ་ཆེན་ སྣང་བརུལ་ ཞུགས་གྲུབ་པས་ སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ པོ་ བཞི་ ཇི་ ལྟར་ བཏབ་ ལའ ྱིན་ རླབས་དང་ འའ དྲིན་ ཐམས་ ཅད་རྡེ་ རྡེའ་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ྦབ་ རྡོད། འཛམ་བུ་ཆུ་ཐའ་གྲསེན་ལུཆ་ཆུང་ཇེ་ཐ། ༈ ངས གངང་ནཟ་ 
བརྗིད་ཅན། །དེ་མེད་ གསེར་ གྱི་མཆོད་ སྡོང་ལྟ ་བུའི་ སྐུ། །གསེར་ བཟང་དྲི་མེད་ སྣང་ བའི ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ ནས་ གསེར་ བཟང་དིེ་ མེད་ ཐུགས་ དབང་ གིས་ 


















དཐ་ ཡང་དག་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ མྱ་ངན་མེད་ མཆོག དཔལ་ལ འཚལ ་ལོ། །མཆོད་ ཡེ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །བཅོམ་ ལར འདྲས མྱ་ངན་མེད་ མཆོག་ དཔལ་ གྱི་ 
ྣ སྔོན ་སྣོན་ལམ་ རཆ བཏབ་ ར བཞན (ཞག དང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྐད་ཅིག་ གིས་ འབྱོར་བར་ བིན་ཊ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། འི རཾ ` གསུ བ་བཏབ་པས་རམྱ་ངན་ མེད་ 
ད མཆོག་ དཔལ་ གྱི་ ་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ཁ དོག་ སྣ ཚོགས ་བུང་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ '་བྲིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀི ་བྱིན རླབས་ ཞུགས བུང་སྟམ་ པའི་མོས་པ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག ` 
ྦ རོ་བ བཅོམ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ རཿ ཛ་ ཀྲཌམ་ཁ་ཡང་ དག་ ཁའ ང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྱ་ ངན་ མེད་མཆོག་ ཡ གྱིས་ སྔོན་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ ཇི་ ལྟར་ པམ པའི་ 
བྱིན་རླབས དང་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེའི་སློབ་མ་ འདྷཾ་རམས་ ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་: ཁར་ བྱིན་༔ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ་གྱུ་མེ་ ཡུ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ་ 

༈ མྱ་ངན་འདས ཞི བདེ་བའི ་མཆོག་བརྟེ བརྙེས་པ། །འགྲོ་ ་བའེ འེ་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ ཞེ ་མཛད ཛེ ། །འགྲོ་ ་དུག་ མགོན ་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ ཡི། །མྱ་ངན་མེད་ མཆོག་ དཔལ་ ཀྱི 
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. །རམངར་འདུང་ཐནན། སྨོན་ ལམ་ཆེན་པོ་དེ་ དེ་བཞི འཏཐཝན། -ཆཇནཱ་བྷྱས་ དེའི་ སྨིན ལམ་དེ་བཞིའི་བྱིན་ རླབས་དང་བཀའ་ དིན་ ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་རང་གིས 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ འདོན པ་ ༢༢ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ ཞ5ནཿ དེ་བཞིན ཡི འར བཅོམ་པ་ ཡཇདྷགྲ་པར་ རྫོགས པའི་སངས་ །རྒྱས་ ཆོས་ཟྲསགས་ རྒྱ་མཚོའི་ 

4ླ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། པོ དོ་ སྐྱབས སུ་མཆཾའོ། །བཅོམ ཧུར ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་དབྱངས་ ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ ཛི་ལྟར་ ཡོ ་དེ ་བཞིན་ དུད སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐ སྐད་ཅིག་ གིས་ འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླུབ་ཏུ་ གསོལ། འོ་དེ་ལྟར་ ཐ་་ ཐབ ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་ རིས འོད་ཟེར་ རྦ འོག སྣ་ ཚོགས་ ུ 
བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་བཟུང་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤ ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་ཇི་ ལྟར་བཏབ་ པའི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད་ རྡ 
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དཱ ་ ཇར རྟང སེམས རླ ཐམས ཅད་ (ལ་ སྐད་ཅིག་ཊ གིས་ འབྱོར་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས བླབ ལྐ གཅའ 
ྣ ཚོགས་ ཐུང་ནས་ ཁྱེད་ འི་ས ༥༣ ་ཤིམ་ པས་ སྨུགསུང་ བུགས་ ཀི ་བྱིན ཞྣཿན་ ཞུགསབུ ཅུདལྟུམ པའི ་མོས་པ ཌེ ཏི་གཅིག་ ཏུ་མཛོད། ོས་ ་ ལ། „ བཅོམ་ ལྔན ཞནས་ བ་ པ་ཚ 









དེ་ལྟར་ གསོལ་ ས་ བཏབ་ པས་ སྨན་ བླའི་ སྐུལས འོད་ ཟེར་།ཁ་ ཤ།་ 


གཤེགས་ པ་ དད བཅོམ་པ་ བན པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ སྨན་གྱི་བླ་ བཌླུནྨ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོར་ སྔོན་ སྨོན་ ལམ ཇི ཁོ ་བྱད་ གཉིས་ ` ར བཏབ་ པའི་ བྱིན་ འི བཀའ་དྲིན་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་ ཁར་ བྱིན གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཏནྭ་ཐཱ་ གྱུ་མེ 1 ་ ལྷ་ མའི་ སྟོན ¡རཾ སྨན་ཿ པའི རྒྱེ ལོ ་སྟེ། །བཅོམ་ ལྡན་ གོ རྟེན་ གསུམ་ ཡེ 
རྐ མཛད ་པ། །དུག་ གསུམ་ནད་ སེལ་སངས་ རྒྱས་ སྨན་ གྱི་ བླ། །གྭེཌྱར་ཡི་ འོད་ ཀྱི་བཀྲ ས་ཀ །མེཏོག་འཐོར། ཞནྡཱ་ ནས་སྤྱ་ སི་བོའི་མངས་ རྒྱས་ སྨན་ གྱི་ བླ་ ལ་ རུ པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ ་བྱས་པས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་སྨན་ གྱི་ བླ ་དེ ་ཐུགས ་རྗེའི་ཤུགས ་ཀྱིས་ འོད་ དུ་ལྟེམ་ གྱིས་ ཞུ་སྟེ། ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་ པའི ་བུ་ག་ནས་ འོད་ དེ་ མར་བིམ་པས་ འོད་ དེས་ ཁྱེད་ རྲརྲ་ 























ྲ །དེའི་དཔྲལ ་པར་ ལི པ། མགྲིན་ པར་ཨཿ ་ ལོ། ་ ཤྲ ཧཱ་སྔོན་པོས་མཚན་ པ། བུགས ་ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་ ཐི རགས 
( མྱད་ ལི ཇི མབ།ས་ པའི་བ ་མ ཡེ ཟ་ སངས་ རྒྱ ཧྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཿ ་ཚོགས ནཔྲྲ ༢ འཁབ་བྲུས་ རི སྦྱན་ དངས་ ལི ཁྱེད་- རང་ གི་ སྤི བོ་ རྩི མར་ སེབ་ སེབ་ བྲིམ་ 
( ཕུར་དཱརྨས་ཤོག །ཏྱདྱ་ཐཱ རྒུ ་རེ་རེ ་སོགས་ ཞེས་པའི་སྔགས་ རིང་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ (ན །་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ སྤོས་དང་རོལ་མོ་ ་བྱ། ར་ཁ ་སྲོལ་ཡང་ མེ དེ་ལྟར་ བྱིན་ རླབས་ རྒ པ་ དེ་ 
རའ ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན ཐརྨ་ཧུནཾ། ཨོཾ་ཏྱ་བར ། དཿ འལ ་ ངི ་ནས་ ཌུ གྱི་མཆཱལ་ འདི་ ཉིད་ ཐར་པ་ ཆེན་ ལོའི་གཞལ ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི སྒོ ་བཞེ རྒྱན ཏཾ གབས་ ་ པའེ དྲབུས་ སུ། སེང་གེའི་ཁྲི ཞར པྨ°་ ནྣ ཟླ བའི་ གདན་ རྣམས་ ལ་ དེ བཤིན ཐབ པ་ ཟུའུ ི་ གྱི་ ཨ་སྣམ་ བུ་ལ་ ཁིས རྒངཝ་ 
སྐྱབས་ གྲོལ་ ཕྱག ན་ བོ རེ ་ལ ་སོགས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བཅུ་དྲུག གཡས གལ་ དུ་ཚངས་ པ་ རྙང བརྒྱ་ཕྱན། གཡོན ་གལ ་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ སྡེ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ བཅུ་གཉིས། སྒོ 





བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྨན་བླར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ 
བ་པ ས མདུན་བསྐྱེད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་བིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་བཟུང་ནས་མགོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བིཆུྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཚན་ལེགས། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད། མྱ་ངན་མེད་མཆོག །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་བློ་མངོན་མཁྱེན། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། མཁན་པོ་བོ་དྷེ་སཏྭ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུབཙན། ལྟ་སྲས་སད་ན་ལེགས། ལྷྣ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། 


བཙད་པོ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བོ་དྷི་སཏྭ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ། དབང་པོ་དགེ་བའི་དཔ ལ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །ལྟ་བླ་ 
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ྦིནཔ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐེབར་འགྱུར་ཏ། དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྨན་གྱི ཀྱི་བླའཾ ཟྭ་ཀྤང ཙན་ཐོས་ན་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེ། _ དར པ་འ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་བར་ 


གུ་སསྲ་ །ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ( ཐཡག་ྔར་ཊུབ སྲར ང་། ཚུལ་ཁྲིམར 'སྲུང་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་སྤང་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བའེ་ = 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ རོ 
ཀྱང་སྨན་ བླའི་མཚན་ཐོས་ པའི་ ཕྱིན ་རླབས་ ཀི མཐུས་དམྱལ་བ་ན་ཡང་མཚན་ འདོ ཉས་འུར་དུ་ཐམ་ཞཾས། ཏྱ མིར་ སྐྱེས་ ༩ཨདང་པྡན བརྩོན་ འགྲུས་དགེ་ བའི་བསམ་ པ་ཅན་ དུ་ 

འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཁྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
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།གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། མ འར པ་ ཅི པམ པ་དང་། །སོགས། 















༢ པྲ་རམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་སྭ་ཧཱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། བརྡ་མུཿ 
ཱ རྣམས་རང་གནས་སུ་བཛརྲ་མུཿ དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་ 











ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བྱརས་ཚད་ལྷག་ཁ་བསྐང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། ཡེ་ཤེས 
གཿ 


༢༨ འཐ །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་གོང་ ང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་འདི་བརྗོད་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 


འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་ ཐཾ ནས་ ངན་ན སོང་ དུ་མི་ལྟང་བ་དང་། བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ཡང་བདེ་བར་བཙའ་ཞིང་། 








ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་ལྟས་ངན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དང་གཡང་ས། གཅན་གཟན་དང་། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
བྱིསྦ་ནད་ཤུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། 


དབང་ 







ཀླབ་ཏུས་ཁདག་མཐུན་མཆོད་བསྟེད་ང ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཚར་གཅིག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་གཞི་ 
བྱས རྗེ་ཞ་དམར་དྲུག་པས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་སྤྱན་ལྟོས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་གྲྭ་ཚང་དུ་འདེའི་དཔེ་དཀོན་ལ། གྲྭ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཞུས་ནས་བླ་མ་ཝ་རྒན་པས་འདེའི་དབང་ཆོག་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་ ་ ་ལ་ཡང་ 
བདག་གི་རྟོག་པ་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྗེས་གནང་སྤྱི་མཚམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་མདོ་སྡེ་གཉིས་དང་། བོ་དྷི་སཏུའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་བླ་སྤྲལ་སྐུ 
ཆོག་འདི་ལ་འབྲེ ལ་ཐོགས་ འགྲོ་བ་ ཀུན། ། ལུས་འདི་བོར་ནས་ལུས་ག ཞན་མི་ལེན་པ ཐོར བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བར་ ཤོག ། དེ་རུ་སྙེས་ནས་རྫུ་འ ཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྨན་བླ་མཆེད་བ དུན་མཆོད་པས་མ ཉེས་བྱེད་ ཤོག ད དེ་སྐད་ 


འ = 


།བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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མ་ཏི་མ་ཏི། སྟང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྭ་དྷཱ་ཧྷིཏཱཾ་ཏེ་ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷཱ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ། མ་མ་བདྡྷེ། 
ཏཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མི་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུམེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་རྲཾ་ཏུ་ནི་བཱ་ར་ནི། བེ་སུ་བུདྟེ་། བྡ་ཨ་ངྷིངྡྷ 
འཨསལེ་བྲཊ ཏརཏཾམཾ སྦར་བླུར་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཱཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། བྲ་ཤ་མནྟ་མེ་སརྦ་ཨི་ཏྱུ་པ་དྲ་བ་བྱུ་དྷཱ་ཡ༔ ངུ་རྭ་ཇི་ཁྱུ་ར་ཾ 
པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་གྷུ། མ་གྷུ། ཏ་ར་གྷུ། མ་མ་གྷུ། གྷུ་རེ། ཧ་ཧཱ་ཧེ། མྲ་མྲ་མྲ་ 
ཅ་ནུས་བླཝས་ལ།། །། 
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རྗུ ° པ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ པཿ ་མཛད་ པའི ཕྱག་ ལེན་ ཞལ་ཤེས་ ཟིན་ བྲིས་ གཞུགས་ སོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ རཿ །སྨན་ མདཾ་། རྒྱས་བླསྡུས་ གཉིས་གསུངས་པ། །ཀུན་ ཉག བོ་ཡིས་ཡི་གེར་ 


་འཇཿ ས་ཡོས །མཁན་པོ་བྷོ་དྷཱི་སཏྭ་ལ། དདེ་ཡི་དབང་ལུང་མན་ངག་གནང་། །མཁན་པོས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 


།འི་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །གཞུང་ཚིག་མཁན་པོས་གསུང་དངོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ 


།སྐུ་རིམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཉིས་ཀ་ལ། །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཙུགས། །དེ་ཉིད་ད་རུང་མ་ 





ཅ; ཁུ །ནུབ་དར། །ཟ་ཧོར་མཁན་པོས་དབོན་པོ་ནི ་ན། །བྷོ །བྟ་ཧྷི་སཏྭ་ཆུང་བར་ གནང་། །དེ་ ནས་ ཇོ་བོ་རྗེས ་བསྒུར་བ། གཿ འི ཏེ་ 
ར་འ ཁ་ པབ སྲབ་ཿཝངཿ་ང་ཐུཿ་ ་ ་ཉད་དགེ ཐཤཿཿ ཤབ པ་ཀུན། །ཆོས རྣམས་ཕལ་ ཆེར་སློཿ སྐྱོན་ ་ 


ཤིན་ ཇི ་ ་ར་ སབ ་འབྱམས་ གྲུ་སྐོར་གཏོང་བའི་ རྫེ 1] འཁོར་ཆོས་ ཆིར ཁན་ཆིཿ། ཚེ སྟེང་སུམ་སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱུ 
འཚོགས། །ཀུན་གྱི་འདོན་རྒྱུ་སྨན་བླ་ཡིན། །བཀའ་གདམས་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཀུན་རིག་མི་དར་སྨན་བླ་ཡིན། །སྙིགས་དུས་འབྲོམ་གྱི་ 



















སྦྲུལ ནི། རའ ཐཱ མིང་ཅན་བདུན་ སྱུ་འདུ་ །ང དབང་ཆོས་ ཀྱི ་ གིས། །ཆོ་ག་ རཾ རྡ བཟར ཟོ ར་ ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 


ཐབ རྫོངས་ཉིན་ ལུང ཐ བྱའུགས། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཁུངས་ བཙུན་ ནོ། ཧུག ་ལེན་རྒྱས་པ་བསྡུས་པ་གཉིས། །སྤྲོས མི ཨུ།སཏྟྷ་མ་མ་ བཞི། རྒྱུས་ཐར་དཀྱིལ་འཐོར 
བྲིས པ་རྟ། །གྲུ་བཞ་བྒྲ་བཞ་སྤྱ་དང་ ཡམ རཾ ཁྲོད་ རཿ པའོ། ྲགིེིེིེགེེྲེྲགྲགྲ་ དེ། །དེ་ རྒྱབ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ རྒྱབ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ 

གཉིས། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ ཆེན་ཐིག་ལེ་བཀོད། །དེ་སྟེང་དབུས་སུ་མཚྡེའི་སྟེང་། རངཿང་པསིལ་ཐཾཏཾ། །སྨན་ མདོའི་གླེགས་ བམ་བཞུགས་པར་བྱ། །སྟེང་ན་ལྷ་གྲངས་ཙཀ་ ྒ 
གདུགས་ཕུབ། །མཐའ་སྐོར་མཆོད་པ སྣ་བདུན་ ནི། །ལྟ་གྲངས་མཉམ་པ་ བཀོད་པར་བྱ། །ཟུར་བཞེར་ རྒྱུལ མཚན་ བཞི་དང ང་ནི། །ལོགས་ བཞིར་ཚོན་ [སྐུད་དྲ་བ་ བྲི །སྟེང་ན་ 
གདུགས་སམ་བླ་བྲེ་ཕུབ། །དེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཙཀ་གདུགས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་དར། །འབྲིང་པོ་སྨན་བླའི་ཐང་སྐུའམ། །མེད་ན་ཐུབ་པའི་ སྐུའི་མདུན། ། 
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།ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆད རཾ ་ཕྱིན་ རླབས་ གསུམ་ ཁ ཡིན། 
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ཛུ དད ་ །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། 
བའི་བར་དུ་ནི། །མེ་ཏོག་གུམ་ནི་སྤོས་ཐུར་སྦར། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུཌ་གྱུས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 











རཿ ཅང་ཤ་"བ །ཐལ་མ་སྦྱར་ 


།བྱིན་ གྱིས ་རློབས་ པ ཧཱི རོབ ལ་བ སན། །སྙན་ གསན་ དབབ་ 


ཐབ ། །དེ་བརྗོད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །མངོན་པར་ཤེས་པས་དེ་མཁྱེན་ ཏེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ འ་སྙན་ གྱིས་ཚིག་དེ་ ཞུ །སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་ དུན། ། 


འབྱོན་ པར་ ི་ པ་གཏད་པར་ བསྒོམ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེ ཞེས་པ་ནས། དཀར སགས ལོ་ ཞཾས་ པའི་ 2 
, རྣམས་ ཕྲ ་ཏེ ་གླེགས་ བམ་ཚུལ། ། དགེ ་འདུན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །དེ་དག ཞཐ་ འཇང རྒྱལ་ ཆེན་ ན་བཞི། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་བྱུང་བས། །དགའ་ནས་ལེགས་པར་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། 





།སྔོན་ ནས་ བསྐོམས་ པའི་ གཞུམ་ ཡས་།ཁང་ ། 





།སངས་རྒྱུས་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད། །ཆོས་ 
།ཕྱོགས་སྒྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅས། །བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 


།གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ 





ལྡཉ་དག 





ྒ ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་ ལུས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་སྤྲལ། །ཕྱག་འཚལ་ཟེར་དུས་ཕྱག་ཕུལ་བསྒོམ། །མཆོད་བསྟོད་ཟེར་དུས་སྔར་བསྒོམས་པའི། །མཆོད་པ་དེ་དག་ཕུལ་བར་ 

: གསྒོམ། །སྐྱབས་མཆཾ་ཟེར་དུས་ཐལ་མོ་སྟྱ 
་ ་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ 
མཛད་པའོ། དྲ ་ 


ལ་མོ་སྦྱར། དདད་ པས་ སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྟ་བསྒོམས། ཇི ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེས། །སྐབས་འདིར་ཚར་གསུམ་འདོན་པའི་ཚེ། །སངས་ 
1 གས་སེར་པོ་སྙུབས་སྦྱིན་དང་། །མཉམ་བཞག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་སྐུ་མདོག་སེར། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་ , 
བ་ཤ འང (¦ ཆོས་འཁོར་ ཧུ རྒྱུམཇད། །ཡྱངན་ ཟོ མཆོག་ སྐུ་མདོག ངཿ ་གཉིས་མཉམ བཞག ཕྱག རྒྱ་ མཇུཧཱ། | "་ 
སྐུ་མདོག་ད (ཀར། །ཕྱག་ག ཟེ ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ། །ཆོས་བློ་ མངོན མཁྱེན་ སྐུ་མདོག་ཏ ་དམར། །མཆོག་ སྦྱིན་ཊ ཅཇས་ཐནཿ རྫར པའོ། །འདི་ ར།ངྱཿ་ 
་མིན་འགའ་རེའང་བྱེད་སྲོལ་འདུག །ཤུཀ་ཐུབ་སྨན་བླ་གཞུང་ལྟར་ཡིན། །སྐྱབས་གྲོལ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་གསུམ། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


? 





དུ་དུང སྲུ 3 
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ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྔགས་ཕྲེང་ གཡས་ཊ སུ་ཀྱི་ལི་ལི། དཾ ཝཾས་ འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ [བྱང་ ། །མཛོད་ སྤུའི་སྒོ་ ནས་ཕྱི ན་པ། །མུན་ པར་ཉི་ མ་ཤར་ བ་བཞིན། །འཇིག་ རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ ཐང །བདག་ ཏཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན། །བ་མོ སོར་ངོ་ཟེར་ པི ་པ་བཞིན། །གཟུངས་ནེ རི ཆ་པ བཟླ། 
རབ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ ཏེ། །འབྲིང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ ་ ལེར ལས་ཤུང་ཐབས་མེད། །གལ་ཏེ་ལོང་སྐབས་མ ཅྩུད་ན། ཅེས རིང་ གསུམ པོའམ་གཅིག་གི་ 
མཇུག རྩེིས་ ཐུང་ཅ ཌླུཨ8ཁནྡས་ན་ ཅཅ །གཟུངས་རིང་ བརྒྱད! ཁའི་ཐུན་མོང་ཡིན། །གཟུངས་ཐུང་སྨན་ལྷ་ ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ སྒྲོམ པ་ནི། །རུངས་སྐམ་ 
སྔགས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། །བརྒྱད་ཁའམ་ནི་སྨན་བླ་ཡི། །ཐུགས་གའི་ས་བོན་ཟླ་བ་སྔགས། །དབུགས་ནི་ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། །དེ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད། །དབུགས་ནི་ 
ཚུར་ལ་རྔུབ་པའི་དུས། །ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ས་ བོན་བཅས། །ཚུར་བྱོན་ རང་གི་ཁོག ་ཏུ་ཞུགས། །ད བུགས་ནི་ཁོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་དཀྱིལ་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་། །སྔགས་ 
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| འའ པ་བསྟེམ། །རྗེས་ ཀྱ་ལེའུ་སྟེ དུག་པའོ།། ༈ །།འདེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ནི། ཆོགསྔ་རྲསི མིན་པའི་ཤ་ཆང་སྤང་། །ཆབ་ ཡིན གངབཕཱང་ 
འའ རླ ཁྱིམ་ པ་ཡིན་ན་ནི། །བསྟེན་ འའ འུ་ རྡེའུ ལྤམ གཅིག་ སི རི་མི འ་ སྟི། བི ནི་ 
¿རའ ༦༥ བབ ་ཨ་ང་འཧུཿ འཁུས ཆ་བ བཅ བརག བབྲོ་ཁྲ་ཡང་ 
སྨན་ མདོ་ ་གཉིས་ ལ་ ཟལ་ ིི་་ ཟི དེ་ཆེན་ཞེ ཞང་དུ་སྐྱེ་ ཡར པས། །སྨན་བླ ་འདི་ ལ་འབྲེལ་ བཞག་ན། །བར་ དོའི་ འ་ ས་སེམས རྫེ བརྒྱད། །བྱོན་ ཟི ལམ་ སྟོན་ 

ྐེ ར་ མམས །ཚེ་ འདིར་འདུལ་ཁྲིམས་ སྡོམ་ ར་ །ཉེས་ལྟུང་གང་བྱུང་དག་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གདོན་དང་དགྲ་དང་བྱད་ཁ་སོགས། ། 

> འའ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབས་ པར་བཤད། །ཞལ ་ཆེམས་ཀྱི་ལེ ༤༢ ༈ །།གཱ་པ་སྨན་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་མཁན། །འགའ་རེ་ཡོ ད་པས་ཕན་སྣམ་ནས། །དཱ་ག་ཨ་ 
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སྱས་ཐུན་མཚམས་གཅིག །སྨྲས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།དར། འྲཐ་དཇུ་མཞན་ཿ བྷཱི་སཏྭ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཆུང་བ་ལ་གནང་། དསང་བཾ་མིན་ ཇོ་ཁོ་ 
ད་དུ་ད བང་ཡུང་གི་རྒྱུན་སྤེལ་ནས། ད་ལྟ་བྱང་ངམ་རིང་ གཙང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
་ཆོག་གསོན་ཆོ ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་དར། འར་མི་ཉགྲ་རབ་སྒྲང་ འཇ་གོཿ སྡེ་མང་པོ་ཞུད་ནམ་ཆརྒ་ཞྲ་གུ། བརྔན 
ད། དེ་ལྟར ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འདོན་ ལུགས་མཚལ་སེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་པ་ན་རིམ་རྣམས་ 
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བྲ ༄༅། །ཚོགས་ དྲུས་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ཅཱ རངས་ རྒྱུས ཐོབ་པར་བྱ ་སྟམ ` ཟ་ པ་ནས་ དམ བཅའ་ བཟུང་ནས། བདག་ སེམས་ ཡུ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ྣ དོན་ སཐབ་ རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཆེད་ (དུ་སྨན་༔ བླ བྲ་མཆེད་བརྒྱད ་བསྒྲབ་ སྟམ་ དུ་བྱ། དེ་ ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཿ དང་ ཤཱ སོགས་ འདོན་ དུས་ ས་ ཕྱོགས་ འད་ སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ ཞིང་ ཕུན་སུམ་ ཡ་ 

པ། དེའི་ དབུས་ན མཆྟལ་དེ ་རེན་ ོ་ ་ཆེའི་གཞལ་ ཡར་ ཐེས གྲུ་བཞེ སོ ་བཞི ་རྐྱན་ རུ་བྲབས། མཚན ་ཉིད་ཡོ ཡོངས་ རྫོགས སུ་གསལ་ བའི ་དབུས་ སུ་པདྨའི་ལྟེ ་བ དང་དང མ་ བརྒྱད་འ ལཾ རིན་པོ ལོ་ 
། ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲི ་དགུ། ཁྲིའི་སྟེང་དང་ འོ རི་མ འི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་། བའི་གདན་རེ་རེ་བསྒོམ་སྟེ། ི་ོ ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འདབ ་མ་ བཅུ་དྲུག །དེ་ རྒྱབ་ཉེར་ལྔ་ བསྒོམ། དི 
ཞོར་ ལ་ མཆོད་ རྫས་ བཟང་ ཞིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་འཇིག་ རྟེན་ ཐབམས་ ཅྡ གང་བར་ བསྒོམ། དཀོན་ མཆོ གསུམ་ཊ གྱི་ བདེན་ སྟོབས་ སོགས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ བསྙན པ་ ཀཱ ལྟར་ འགྱུར་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
› བླརླབས་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། བདེན་ སྟོབས་ དེ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། དེ་ནས ་རང་ཤར་དུ་ཁ་གྱུ་ལ་ ཡོད་ན་ སྤོས་ གཏསམ། པུས་བཅཙུགས་ཐལ་ མོ་ སྦྱར། ཡོད་ ན་མེ ་ཏོག་ ཀུང་ཐལ་མོའི་ 




















བར་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ བདུན་ ཐབ བདེར་གཤེ གྲས་ བདུན་ལ་ 'སྤྱན་ ཤོ ཁླ་ སྙན་ གསན་ཕབ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
ཅཔན་ཤིས་ ཟོ མཁྱེན། ཐུགས་ ཀྱེས་ དག ངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ཡང་ཡང་ གཐཙས་ པི རིའི འབྱོན་པར་ ཐཾ པན་ བསྐོམ། མ་ ཡུས་སྨེས་ཅན་སོགས་བརྣོདྡ་ཏིཛར་ལམ་ 
བྱས་པས། སོ་སོའི ¡: ནས་བྱ་ང ་ངང་པའི འི་ཁྱུ་འཕུར་བ །་ལྟར་ འཐོཆནང་ བཅས་པ་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་གཤོག ་པ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ བྱོན་ ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྲི་སོ་སོ་ལ་ 
བཞུགས་པར་ གྱུར་ པར་བསམ་སྟེ། འདིར་བྱ་ རྒད ལུགས་ ཡིན། ཧཱཿ ཆིག་ ར།" པ་སྒོམ་ མི ;;: པ་ཡེ ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ ནས། ཁ་ས པྲ དུས་ འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
གསལ་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲི་དབུས་མར་ཆོས་པུ་ཏི་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ དཆུར་ སེར། རྩེ གཅིག་ཕྱག་ བཅིམ། ཕུགྒ་ཇྟདྔཝ གཉིས་རྡ རྡོ་རྗེ་དང་ རོ :; 


མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫེགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཤར་ལྷོར་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་ 
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ྲ ཡེ །གཡས་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཀཿ :: ཐྲ ཅཧན། ལྟོར་ རིན་ པོ་ཆེ་ ནར རླ པབ ་ རཔ་ ཊུ བརྒྱན་ པ་ པར་འ སེར་ མཆོག་ སྦྱིན་ མཉམ་ པོར །ལྷོ ནུ ཏུ་ གསེར་ བཟང་དྲེ་ 
ྒ མེད་རི འན་ པོ ་སརི་་ ཤུགས གྲུབ་ པ་སེར་པོ་ཆོས སི རྩིས བཞག 6 ངན་ མེད མཆོག དམར་སྐྱ་ཕྱག་ གཉིས མཉམ རེ །ནུབ་ བྱང་དུ་ཆོས བསྒྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་ ཐིས 
ཙཿ ཇཾ ས་ ཆས་ འཆད་ ལྦ འི་ཚ །བྱང་ དུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ ་མཆོག ཐི བློས་རྣམ་ཿ པར་རོལ་པ་ ་ པར་ མཁྱེན་ པ་ ནྐམཆ་ རི་འ ་མཆོག་ སྦྱིན་ ་ ; །བྱང་ཤར་དུ་སྨན་ གྱི་ བླ་ བླེའླརའི་ 
ྣ འོད་ མཐིང་ཀ ཕྱག་ ཟི མཆོག སྦྱིན་ སྨན་ མཆག ཨ་རུ་ར་ རྣམ རྒྱལ ཐང བདུད་རྩིའི་ རཱངའཐེན་བྙམ ལེ ཡས དུ་ཤུཀ་ བུབ་ གསེར་ ཝེཔ་ རྲ་ གནོན་ མཉམ་ དུ ་སྟེ། བརྒྱད་ ཁ་ 
ཡང་དག ་ཏོར་ སགས ་མཚན ་དཔེ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཆོས གསྣནམ་ཐ གསུམ་ གསོལ་ ནས་རྡོ་ རེ ་སྐྱིལ་ གླང་ གིས་ ༥ མྨ། ཕྱ རྒྱབ་ འདབ་ མ་བྱད་ ཅུ་དྲུག་ ལ་རེམས་ 1 བྱད་ 
རོ ཕྱ ་བཞུགས་ཏེ། བར་གྱི རྣམ བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ན་པན་འཇཛོམ་ རྐམ ༣ ་སོགས་པ་ ཇམ ་ཏུ་མེད་པ་ གསུངས་ པའི ་དོན་ ནི ་སངས་ རྒྱས་ རེ་རྲིང་ ཐད་ པདྨའེ་ ཅན མ་ གཉིས་ རེ་ལ་སོ་སོའི་ 
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པ །པོ་པ དྲྭ་དཀར་པོ། དེ ་ པཔ དང་ ཟི རི་ཆི རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཡོན་ཆོས་འཆད་སོགས། ཐ་ ཕྱེད་ སྐྱིལ ཟོ ནོ། དེ རྒྱབ་ མདུན དང་ པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཅི བསྐོར་དུ། ་ གལ་ ཡོ པ་རེར་པོ་ ་གདོང་བཞི ཆརྲ་བོ་ ཁཿ རི གསེནཙ་འཐོར་ལོ་འཛན་ པ། བརྒྱ་བྱིན་ དཀརཝ ་ཀླང་པོ་ཆེ་ལ་ ཞོན་ པ་རྡོཟྡེ རྗེ ཐོགས་ པ། མེ་ལྷ་དམར་ 
ཇརསི་ ་ ཐར རྭ་སྐྱེས་ལ་ ཞོན་པ། གཤིན་རྗེ ཟུ པོ་མ་ཧེ་ལ་ ཞུ རཾ དཔྱུག་ཏོ་ཐོགསཐ། སྲིན་ ངོ་མོ་ འི་ས ཟིང རལ་གྲི ་ཐོགས་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་ 

ད སྲིན་ ནཿ པ་སྦྲལ་ཞགས་ ཐཾགྒསྲ་ཝཾ། རླུང་ལྷ་ ལྡང་སྔོན་ཤྭ་བ་ལ་ ཞོན་པ་བ་དན ་ཐོགས་ པ། གནོད་ སྦྱིན་སེ སེར་པོ་ ཏྲ ལ་ཞོན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ནེཞུལེ ་འཛིན་ ཌ་པ། ད་ཧ ་ པོ་མྔོ་ སྐྱ 

རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་གླང་ལ་ཞོན་པ། སའི་ལྷ་མོ་ཕག་རྒོད་ཞོན་པ་བུམ་པ་ཐོགས་པ། ཕྱག་གཡོན་རྣམས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི ཁབ ཆེར་འདྲ་ 2 ཉེ་མ་སེར་པོ་ °: ་མ་ 

དཱ འཛིན་པ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་རླུང་གིས་དྲངས་བའི་ཤི ང་རྟ་ལ་གནས་པ། གཟའ་སྒྲ་གཅན་དུད་ཁ་ལུས ་མིག ་གིས ་གང ་'ཞིང་ དབུ་སྟེང་ བྱ་རོག ་གི ་དབུ་ཅན་ སྤྲིན་ ལ་ཞོན་ 













།རྟཧྔནཱ་ འཆ འབུམ་རེ་ཡང་མི ཐཐ པར་ཤོང་བ། སྒོ སྒོ་བཞེ ་ལ། ལིཆྙཾ ཁྲོ ་བཞེ ་རང་རང་གི འཐོརཏུམ ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞལ་ཡས་ཁང་ རཾ 
ཕྱིཔདྨ་རྡ རའི ཡི ཡུག་ རེ། རི ལོ ་ཞི་ བ་འཚོ་ སློབ་ ོོ་ པདྨ ཆོས་རྒྱལ སྐ་བ གསུམ་ནས། དཝན་ཐལཾ་ ་གཅང་གསུམ་ ་ གྱི་ལོ་ ལར ཐམས་ཅད། ཇྡོ་ འབྲོམ་ 
ཁུ་རྔོག །་ཆེ་པ ཞིཤཱནཱསྲཛ རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡན ཆད་ཀྱི་ཕྱི་དར་ གྱི་མཁས་ གྲུབ་ འཐ བམྨས་ཅད་ ཀྱང་། ་ གཤེགས་ བཅུ ལ་མཆོད་པ ་འབུལ་ ( ཐཞྟཾས་ཇར་དཱཐཱ གི་ 
' བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ལཱའི་བུ་དང་བུ་མོ་དཔག ་ཏུ་མེད རྔ ཆན པ་འབུལ་ རེ པར་ བསྒོམ་ མོ། །དམ་བཅས་པ་ ཐང དུ་བསྒྲུབ་ཅ ཅིང་ ཐབ ་པར་ ་ རྤེ པ་ཡན གྱི་དམིགས་ རིམ་ 
མོ། །དེ ཉཱས གཞུང་གཾ ཕྱིའི་ཁྱམས་ན་ཤར་ སྒོའི་ཐད་། དུ་ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ་ རྒྱུ་རིན་ པོ རཾ ལས་ ས་གྲུབ་ ཁཾ ཏང ཤངཐོན གསལ་བ ་མེ་ལོ ལོང་གི་ ངོས ཆ་ཐཾཟཾཏཾ བ་ བཞིས་ ་ པ་ 
: མདུན་ དང་ལོགས ་གསུམ་ཧད་ པོ། རྒྱབ་ ལོགས་མེ ་ལོང་ལྟར་ གསལ་བ། དེ་ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ ཀྱི་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་སྐུ་ སྤྲལ་ལྟ་བུ་རེ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ བྱོན་ པར་ 
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གྱུར་པ་ལ་རང་གི ཧུཿས༢་ནཾནཾ་ རག་བ མོ་མང་པོས་ལྟ་སོ་སོ་ལ་ལ་ལས་ ས་ཁུས་ གསོལ། ལ་ལས་ ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ཕྱི། ལ་ལས་ཊནྡན་གྱི་བྲུགས་པས་བྱུག །ལ་ལས་ལྟའི་ན་ 
བཟའ་ གསོལ། དེ་ལྟར་ བུས་ནྲས། བམས ་ཅད ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལ ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྐུ་ལས་ རཱལཔ་ཐཝུས་ཐན་ བསྒོམས་: ལ་ཁྲུས་ ་ གླིང་ བཞི་རི་རབ་ ༦ ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
› མངཱལ་། དངོས་ སུ་ཡང་གླིང་ ཐཾ ་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་ཡོད་པ ་བློས་བླངས་ནས་ཕུལ་བར་དམེགས་ལ་མཆཱལ་ ཕུལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ བྱི་ བ་དུང་ཕྱུར་རྡུལ་ གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྟེད་ སྦྲལ་པ་ སྟེ། ལཱ་ ཀཆགས་ཝ རེནིའཾདུ་ཧདུ་བདག། ལུས་གྲངས མེད་པས། ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་ མཆོད་པ ་བྱེད། ལ་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞུ་བར་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ ཡིད་ལས་ སྤྲུལ་ པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ ཟིམ ་མེད་ པྲས། མེ ] ཇུབ ཐུས་སྲགཝན་ཚང་ཇ་སེསྦ་རནྐ་གཏུ་ཆེན་ཁྲཛ ་ སཾ་སོར་གྱ་ནོམ་ཕས་ 
མཆོད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ན་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་སྟམ་པ་ 





|®) ¦.) 












¦ ༄༅། 
ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་པར་བསྒོམ་ མ་མོ། ྣ 










£ བུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ སའ ་ཅད་འ འཚ པས། 


ར་ཉན ང་ སྭ་ ཐ་ཐས་ མི་དགོས་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། 
པྲ རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་དང ཟི ལེ སྐྱེ་བ་ མཛབ སྐྱེ་བ ཀུ ཏུ་ཤེས་རབ་ ཕུན་སུམ་ རཔ ཐེག་ 


དཆིན་པ་ལམ་ མི ་ལྡོག་པ་དང་། བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་མི རྱིང་ཐན་ བྱས་པར་བསྐོམ་ ༠ བཟླ། 





།ཚོགས་པ་དང་། ཛཿ དཆ་ཅད་པ་ཤས་ཅནབ་དང་ གཅན ་གཟན་དུག་ སྦྲུལ ངན་ པ་ཞེ་བ བའ ཐ འཐབ ཙྩོད་] ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ རྦོ ། ཆུའེ་ 


ཏྱ རྒྱས་ ཁི ཆེན་ རྒ བའི ྲ་ ནས འིད ཟེར་ ་ སེར་ལི་ ཁྲིའི་ བ་ དོག་ འཕྲོས། 


དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསྐྱེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཞེ་བ་དང་། 












ˆ` 


་ དང་བསླུང་བྱ་ལ་ ་སོགས་ སེམས་ 


སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ལུས་ ་ མངལ་ནས་ འཐྲའ་ཇུག བསྔལ་ 


ཐཱ ངཿ ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་  ཞོད་ཟེན་གསུནཧ་ཁ་ དོག་ ལྟ 


ཕན་ཆུན་ གནོད་ སེམས་ ཞི་ ནས་བྱམས་ པའི་ 













¦ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས། ཟས་ནོ་ ར་འདོད་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཞི་བ་ནས་མི་དགོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་དམྱལ་བར་མི་ 
.འགྲོ་བ་དང་། ཆད་པ་དང་བཀྱིག་བརྡུང་དང་བཅོན་ར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱས་པར་བསྐོམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །སྨན་བླའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་བིིཌུརྨ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་གསོད་པ་ལས་ཐར་བ། ཟས་དང་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསྒོམས་ལ་བཟླའོ། །ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
. ལྔོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རང་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་མས་སྒྲབ་ཡོད་སྟམ་ 


ཌཱགཔྲནྡང། 







༣ 








༣༦ རླ 


, ༄༅། །བ་ཐང་དུ་བཞག་ལ་ཆབ་ རཾ  ཡོ་ཁྲངྲ་སྭྭ་སཾགས་ཐཤགས་ཆིག་རེ་བརཱེད་པར་བྱཞོ། ༢༠༠༡ པིསའ་ བསྐྱེད་མེད། བདག་ཐ་མལ་ པའི་ (ཡུས་སུ་ཡོད་ པས་ 
ྣ ལྷ་རྗེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱ་རྒྱུད་ ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ པི ཚིང་ར བཟུང་སྟེ། སྔ་དྲོ་ཐུན་ གཉིས། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་ ཐཾ སུ་ཏང་ཐན་ བྱ། མ་བར ཤིནདཀབཾཁ་ 
: གསུམ་བྱའོ། །རྒྱོས་ བར་ན ་ མཆཚན་ ཐ་་ བཏ ཀྱང་དེ་ནི་འཁྱོངས་ དཀའ་བས། མུཿ 'རྒྱུན་ ཁྱེར་གྱི་ཐུན་ ཟེ རར བྱེད་པ་ ལེགས་ ཡེ །ལྷ་ ཐིཿ དབ་བ པའམ་ 
$ བསྟེམ་ པརུ་ཡི་བྱིད་པར་ཞྲག་ ཕག ་རུང་བ་བྱ་ སྤྱོད་ ལུགས་སོ། དཾ དེ་ལྟར་ཚེས་ རྒྱ རྦིར རྒྱབ་ རེེས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ར་ཐ ཞག་ཞེ་ དགུའམ་ཟླ་བ་ གཅིག་ ཐ་ ཉེར་ གཅིག་ ཐཱ 

བདུན་གཉིས་བདུན་ གཅིག་ཡན་ཅི་ལྩོགས་བསྒྲབ། རབ ༢ ལཨའ་ ཞྭ ཆྭགྲེ དགྲསུས་པ་ཡི་སྙཇྔ་ར་ །འོན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། ཤད ཿབཏང། ཐགས ཙ 


: ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་ བསོད་ནམས་ འཛིལ་ བའི་རྨིས་ལྟ ལྟས་སྐྱི་ལྟར་འོང་ངེས་ སོ། །ཕན་ཡོན་བྲིར་མི་ལོང་མདོ་གཉིས ་ལ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ མཐར ་ཕྱིན་ ལ་ སོགས་ ལ་ཕན ་ཕྱིར་ཨ་ 
















དོགས་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་བོང་ཆུབ་ཐོབཕྱིརབསྫོའོ 


༨ 






_ །སྦྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ད། 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྣང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


1 


ཇ་. 


[$ 1:འ: ཇིང ༦ 


བྲས་སྐུའབུར་སྒུའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་པའི་དབུ་ལེགས་སྤྲོ། 





།རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དུ་བཏོད། །བཞེངས་པའི་ཕན་ 


ཤྲ 
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༤༽ ༤༽ ༨⁄༩ 


།གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། ། 
ཤིཏཀྲཐཐཱས་ཅད་ བར་དུ་ཐ་ཐོག་ཐཆ་འགྱུར། - ཉྱེན་བུདབ་གྲུར་ འོན་ཏེ ཐར་ནུར། _ །གྐུང་ན་གཝ་ཝནེ་ན་རྨོཐཁའིཆེ། ( [ཉ་མོ རག་རཱྨ 


ཚད་པར་བྱེད་པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྟོན་པ་མི་མཆོག་གཟུགས་བྱེད་པ། །རས་སམ་རྩིག་ངོས་འབྲི་འམ་གསེར་ལས་བྱས། དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ 









12 །སུ་དག་འཇིག་རྟེ རྟེན་མགོན་གྱི ཟང བྱིད་ `: བནཛུཿ སྐྱེ་མངག་གཞུག་སྐྱེ སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དབུལ་པོར་ མི་ འགྱུར་ རིགས་ ངེ མི་སྐྱེ རེ དཱ 
རྣམས་ཀྱང 9 པར་ཡོངས་མི ཅུང །ཐུབ་དབང་ མཆོད་ རྟེན་ བྱེད་པའི་མི རྣཉས་ ནི། །མུ་ངན་ ཡོང་ ཅི ལུས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་ » །ལོངས་ སྤྱོད མཆོག་ ལྡན་རིན་ ན་མཛོད་མང་ 
དྷ ལྡན། ྨ དྲག་ ་བོའཾ་ ཚོགས རྣམས་ ཀུང་ནི་ཐུ ཐུབ་པར་ ཙུ །རྐྱལ་ བའ ༢་མཆོད་ རྟེན་ སྲོག་ཤིང '་ཕུལ་བ་ ཡན་ །ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་ མཐུན་ཆོས་ ཐ་་ པ་དང་། ཚྩུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ 

འ་པ ཆོད འཇཏོཿགཏུཏ་། འཇོག ཐུངདྲ་ང་མཆོད་ཏེནང་ཐ་བྱུཤ་པ་པེས + འེ་ེད་ཞབཿཿ ང་བ 
ཁུ ཏཾ རེ དང་མྱ་ ཆོ ཡེ འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ནོར་ལྡན་ ཕྱུག་ ལོར་ འབུ །ཞེས་ ཐང སུ་དག་ སངས་རྒྱས་ མཆོད་ རྟེན་ སྒུ་གཟུགས་ལ། ལ། །ཚོན་རྕེ རྩ་སྣ་ ་ གིས་ 
ལྲེ ཅཇྫས་ངྱུཿ། །དེ ་ནི་ བདེ་ གཤིགས་ མཁའ་བའ་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས། །ལྣ་ །སྣ་ཚོགས་ རྔ རྨ གུང གྱས་ བརྩེགས་ པར་ འགྱུར། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཕྱིར་མི རྣམས གང དྲ གས། 


















་ེ །རྐྱལ་གྱིས་ཞུས་མདོར། མི་རྣམས་སུ་དག ཐུག ངུས །བླ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ བཿ ་ །ལུས་ཀྱི་ལས་ ་ བྱེད་པ་དེ་དག་ནི ཞཱ། །སྲིད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ས་སག སུ་ན་ན་ ཅརུ་ཐ་ནཆ་ཚན་ཐཝ་ ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིསྦས་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་དང་། རྲིམ 
་ྦ བླསབ་པའི་ཚེ་སེན་མོའི་ངོས་སུ་འབྲི་བ་དང་། འབྲི ཕེར་རམ་ཚད་སྤུའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧེ་ཅན་ལཏཔདའཐ་བ་ཝཆཾགས་ཨཾ་ 
ནི། རྗཾགསྲ་པའི་སྲངས་རྒྱས་ལེ་འབྲིལ་བཏུང་ཟད་རེ་ཐོགསོ་ཕ་ཐྲམས་ཉད་མཐར་ཁུང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་། དྲེ་མཐོབ་ཐར་དུ་དེ་མི་ཟད་པ་རྒུ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་ཉུ་ བུ་ཡིན་གྱི། ཏཾཁཱཾནཱསཾ 
དུས་ཉེ ཐར་པ ཆུབ་ཐོབ་ གསུངས་པ་ ནི ་མེན་ པར་གོ་ ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་ ཡང་བླ་མ ་ཆོར ་དབང་ཀུན་བཟང་ གིས ་བསྐུལ་ནས་ཨ་རཱ་གས་འཕྲལ་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་ བཀོད་ པས་ དགེ་ བསྐུལ་ རྒྱ་ཆེན་ 
དྲ པོར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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དུས་ག སནམ བམས མུ ཀྱིས། །སྒུ་ཡི ¡° བའི མཛོད་ ་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
འཾ་ཐཾག་རྩ ་ བཀོད་ བྱ། །དེ་ ལ་ཤྭ་ རིའི་བུས་ ཞུས་ ཐིག་ ཤོཿ མི་འདྲ་བ་ པ་གསུམ་ དང་། དྲརྔ་སྤེང་ཨ་ཞདྲཾ བུས་ 
བོད་ གླུན་ ཕོའི་རང་བཟོ་བྱས་པ་ རྱ ཁ་གཡར་བ་ ཡིན། དུས་ འཁོར་ སྡོམ འབྱུང་སོགས་ མདོ་ རྒྱུད ཚད་ལྡན་ 


རིགས་ པས བྟཏག་ན་ ཡང་ ཚིག་སྔ སྨ་ ཕྱི་འགལ་ པ་ ནང ། སྐྲ གཟུགས་ཆུ ཆུ་ ཞེང་མི་ ཊླ་ པར་ རས ཇ་པོར་ གྱུར་ པས་ 


༄ 


];8%.)„< |; ༦.) 


རྣམས་ ཀྱི་ མུདདྷང་ ཞལ: ས་ དང་ ། 





༄༅། །མྲཾསྔ་རྤས སོགས་མཁས་པས འགས ཀློར ཆི རམ ན་ སྐྱོན་ དུ་མ་ ་ ཞེར ༈་སྦྲལ་ སྐུ་སྨན་ ཐང་ ཆན ལོས་ ་ པ་ རྒྱ ཆེར་མཛད་ ༈ཛ་ 


ཀྱཿརསམ་ ཡིནཔ་རོས་སུ་སྤ་ཐ་དཛཾ། ཆོས་ལ་ ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་། སྤང་གི་ ལས་ཏེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་ པའི་ 


ཕྱིར། བཱ ་དེ ཐཾ ཐཾ ཡང་མི་བྱ། རྫས སུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ ཐམས སེ་ར ནས། རང་ལུགས་དཔལ་དུས་ ཀྱི་ [ཞིན ལོའཾ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ ་དྲི་མེད་འོད་ལས་སོར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་སོར་བརྒྱ་ དང་ཉེ ་ཤུ་གསུངས་ཀྱང་། སྡོམ་ འབྱུང་གི་ 





]{&;%)„< $; ༦.) 
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 ་ 707་ ར།་ལའ 


སྤ །སངས་ ྱ་ནསམུལབ པའ འི་ག 


པཔ 8 
ཿ་ཾོཾྣཾཾཾ 
བུར་དུ་ཐ ཆད གཅིག 











༨ སེ 
° ༤ 





༢༨༤; ` 


་ར ར་ར པམ 


འགྱམ སྐུའི་སྐོར ་ཐིག་སོ ཀན ་ཐམས་ཅད དུ་གསུངས་པས། ཅུང་ཟད་ གོ་ ༨ བར་ ཡོད་ པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ རྒྱུན 
ཐརུ་ཿ་ཅས་ཅུ་་ ༦ ་ནི། ༈ ཆག་འགོ་ བསྐོར་ནས་ ཚངས་ཐིག་ གཏ ང་ནསུ་རྟཾཿ པཾ་ནཱམ་གསུམ་ 
ཐགས །ྣྣཀྣ་ྣྣྲྣ་ཾ་ྣཾ ༢༢ 
ད 









་ཕྱེད་ སྣོན་པར་ དད རཾ གཉིས ་དགོངས་ པ་མཐུན་པར། ྫིནིགདགསླྣླླླླླ་ 


རེ 


༨ 


སོར་ཕྱེད ། དེ་ལྟར་ཚད་གཅིག་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དཾནས་མྲ་ཀན་པ་སཾར་ཐག། དཱཾནས་ཐུགསཀའ་ 
བ་སར་ བཞི་ གསང་སྒོ་ཟ༢ེ པོར་ ཕྱེད་ རྙ ཡིན་ གང་ བཞུགས སྐྲུ་ལ་ སོར་ཕྱིད་ ཆ་ པ་ དངོས་ སུ་རྐྱེབ་ མི་ དགོས་ པར་ སྨན་ 
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» ༄༅། །ཐང་པ་ཡིས་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སོར་བརྒྱད་བྱ། དེ་ནས་སོར་བཞི་པ་གཉིས་རྐྱེབ་པ་སྐྱིལ་ཀླང་། དེ་ནས་སོར་བཞེ་གོས་མཁུད་འདབ་མའོ། །འཕྲད་ཐིག་ནི། 
” ཚངས་ ༈་ཐིག་ ་ནས་མཆན་ ཁུང ་བར་ཞལ་གང་། དེ་ནས་སོར་ བཞི དྲ་དུམ །དེ་ནས་སོར་དོ་དཔུང་ཟུར། དེ་ནས་སོར་ བརྒྱད་ པུས་མོ་ དེ་ནས་ ་ ཐིག་ ནི། ཚངས་ཐིག་ 
; ནས་སོར་ཕྱེད་དྲུག་སྟན་གྱི་རྩ་བ། དེ་ནས་སོར་དོ་སྟན་སྟོད་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ནོ། །དབྲལ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ། ཟླ་ཞལ་སྒོང་ཞལ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པར་བྲིའོ། །མཛོད་ 
' སྦུའི་ཕྲད་ཐིག་ལ་སྨིན་ མའི་དབུས་མཐོ་ཿ ཟི ཏི ན་གྱི་རྩེ་ མག སྨ ལམ ནཾ དཱུ སཾརོཐཿ་ནཱ ཟབ ཞིག་ལ སྦྱན བཏོད། ཤངས་ ཅྕེའི་ རྤ རཿ གི་སྟན་དང་སྟན་ཤལ་ 
མཚམས་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཚངས་ ས་ཐིག་སྟེང ་ཐིག་བཏབ་པས། རན ན་གྱི་ཕྱི་སོ་གཏད་པ་འབྱུང་། མ་ནེའ་ཚངས་ང་ནུས་སོར་གཉིས་རེ་ངུས་ པས་མ་ནེའི་སོར་བཞི་ཡི་ཟུར་ ནས་སྐུ་ མཚམས་ 
' སུ་ཐིག་བཏབ་པས་སྤྱན་གྱི་སྔ་སོ་གཏད་པ་དང་ཤངས་མཁལ་གྱི་ཕྱི་གཏད་པ་དང་། ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་འཛུམ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་གཉིས་ཀྱི་གཏད་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་། མ་ནེའི་ཕྱི་ཟུར་ནས་ 
















རཾ... ༽. ༣ 


རོ ༄༅། །དེ་ནས་ཐིག་རྐྱེབ་མི་བདེ་ཡང་ཚད་ཐུར་ལ་ ་ རྟ། ཧཾཿ ཿ་ཅིང་ཐུང་རྡན་ལ་སྤར་ཁྤཞ བྲིའོ། སྤྱན་ དྱུས་སོར་པབ་ཉབྲན་ གཉིས། 
སོར་དོ། སྤྱན་ གཞུག་སྙན་གྱི་བར་དུ་སོར་དོ། ཞལ ལ་དཀྱུས་སོར་བཞི། པཔ པམདོག ས་སྡེ གཉིས་པ་སོར་གཅིག ཅུང་ཟད་ རྒྱག ་ཅམ། 
རའ ནའྭ། །ཤངས་ རྩེའི་འཕྲད་ ཐོ ་ གྱི་རྩ་ པ་ འཛོམ་ པའི་ ཞག ནས་ སོར་ ཕྱིད ལྔ་ ཐཐ ནང གཉིས་ ནཱ གསུམ་ ཙེས ཕྱེད་ གསུམ་ ཀྱིས་ རིམ་ མར་ 2 ལྲི སིའ་ 








ཟླ དྲའི ་སོམ་ས་ལ་ ཞེང་ དུ་སོར་ཕྱེད་བཞེ ་དང་ནས་གང་དྲག་ ཅམ། ཕྱག་ངར་ སྦོམ་ མ་ ལ་སོར་ལྔ་ དང་རྐང་པ་ གཅིག ་དང་ནས་ཕྱེད་ཅམ་ཞེ ་ཞེང་དུའོ། 








ལེ གཉིས་བར་དུ་ 


བསུམཇཱ་སྦར་ 


རར ་སྨད་སྒོ་ ་ངའ་ 


དབྱིབས་སུ་བྲིའོ། །སྙན ་དངོས་ ཐུར་དུ་སོར་ཕྱིད་ལྔ ལྟན་གའ་ སོར་ལྔ། ཇིིཡ|ིཾ །ཉྟན་པ། འབུར་སོར་ཕྱེད། ཤནང་རྒྱ སོར་ ་ ། །ཕྱིའི་ ལྕགས་རི་སོར་ཕྱེད། 
ནངུང་ གིང་རྩ་ ནས ཡིར ཁུང་བ པར་ ཏུསྲཾར ཅུ དངནས་ གསུམ། མཆནྷཾ་ཧཱེ་ནཾསྲ་ཕྲག་གང་རྙད་བན་སེར་ དྲག། དཔུང་ལྷུ ལྔ་སོར་ ཉེ ཤུ། སུ ཆགས་ སོར་ རཾ ཕྱག་ང རར་རོ་ཛ་ བཅུག ། 
།གྲང་ ཞེང་ སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། མཆཚན་ 

























ཁུང་རྩ་ནས་རྩ་བ ་བའི་བར་ དུ་ཡིཿ ན་ནོ། །ནུ་མ་གཉིས་ ཀྱ་བར་ ་དུ་ཞལ་གང་ཡོད། གསང་གནས་ཀྱི་འཕྲད་ཞིང་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞབས་མཐིལ་སོར་བཅུ་གཉིས། སོར་མོ་ཚུན་ 
ཞབས་དཀྲུས་ སོར་བྱད་ ཅུ་བཞེའོ། [ཕྱག ་མཐིལ་སྲིད་དང་ཞེང་དུ་སོར་ བདུན། གུང་མོ་སོར་ལྔ་སོར་མོ་ གཙན་ ཚིག་ ་ཕྱེད་ རེས་ཐུང་བའོ། །སེན་མོ་ནི་ཚིག་གིས་ཕྱེད་ནས་སྐྱེས་པའོ། 
ཕྱག ་གི མཁྲིག ་མའི་ས་ ཤུས སོར་བཞི་སོ་ ཟཐི ཆང ཐུ འི་མཐེ་བོ ` སོར་བཞི་བྱའོ། །དཔྱི་སོ་ སོར་བཞི།  བླ་ཞལ་ ཚོ གཉིས། ཕུས་མོ་སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ཞ ལ་ཚད་ 
གཉེས། སྐྱིལ ཀྲུང ་བསྣོལ་མཚོམས་རྟེང་པར་སོར་དོ། ཌན ཀྱི་དཔངས་ སུ་སོར་ཕྱེད་ལྔ། སྐྱིལ ཀྲང་ཕུས ཆི གཉས ང་། སྐྱིལ་ ཀྲང་ ཐཾ མཚམས སྲས མཛོད་ སྤུའི བར་ ཚད་ 
མཉམ་མོ། །དེ ར་ གཙུག་ཏོར་ནས ཐས མཐིལ་བར་ ཐུས བརྒྱ་ ད་ར ལྔ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ གཡོན་ གྱི་རྩེའེ་བར་ དུསོར བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ཡོད་པས། ྐུ་ནི་ནུ་གྲོ་དྷ་ 
ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རུས་ཁོག་ ཐིག་དེ་རྣམས་མ་འཆུགས་པ སྟེང་ནས་འདྲ་སྙམ ་ཅི་མཛེས་རུང་བར་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྤྱོད་ 


༤ 
༈ 7༩སས་ ཉ༡སས་ 
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པྲ 
རེ 
ར།འ་ 











 ༽ །རྫོགས་ སྐུའ་ ཐིག་ནི། གོང་གི ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ ཁྱད་ པར་མེད་ལ། ཁུད་ པར་ནི་ གཙུག་ཏོར་ཐོར་ཅོག་ སླ ནང་དུ་སྦས་ པའི། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སོར་བརྒྱད་དང་ནོར་བུ་ 
།ཏོག་གི་རིགས་བདག་སོར་གཉིས ཡིན། ཐཊཿ ཐ་ས འདྲ །སྤྱན་རས་ གཟི བསདང་ཚངམ་དབའུ་དྱབུངས་ སཔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རྟའི ཐིག་ ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་ 

རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་ལ། འ ་ཚད་ ་ལ་རོར་ ཕྱེད་སོ་ ་དེ་ཕྲི་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་རྐྱང་པ་བྱ་ཞིང་། རལ་བའི་ ཐཾ སོར་བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཏོག་སོར་དོ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲོས ྦ 
སྤྱན་དཀྱུས་སོར་ གསུམ་སྤྱན་ ཊརྦསནྦཏཾ ཡིན་ནོ། །བྱམས ཁ་ཐམསྲ་ཧན་ཞྟམ་ུ་སྤན ཐབས བླ་ཞལ ངུ ་མི རུངསྟཾཿ ཤལ གང་ལ་ཆ་ཤན་ ཙམ་ ཐབ ཐཾ དཾ པ་ ཉྭ ཐྲ ཐཾ །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ སོར་བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོར་ བརྒྱ དྲ ཤུའུ ཏེ། དཀྱིལ་ ༢ གྱི་འཁོར་ བུང པའི་རྨི བསྐྱོད ་པ ཐཀ དེ ་བཞིན་ གུབ པ་ 
¦ རྣམས་ལ་སོར་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་པ་ འདི་ཉིད་དགོས་ གསུངས་སོ། །དེ ་ཡན་ཐམས་ཅད་མཐོ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་ཕག་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་མཐོ་དགུ་པ་ ཡིན་ཏེ། རིགས་བདག་ 















( །ཚད་འདི་ཉིད་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ | ི་ོ རོལ་པ ཐ་བཿ ཐཉམ་འཐུས་ཿཆ་འན་ཆང་་ ང ཐར་ནར་ 
རྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་ཀྱང་ཐིག བཿ མ་སོང་བའམ། སོང་ཡང བྲི་ལུགས་ཿ ཀྱིས་སྐྱོན་འདི་རྣམས་སྤང་བ་ ཐཾ ལ་ ཆེ་ ཏ་སྟ། _ ཀོསྐའེ་ ༣ པ་བྱིན་པ་རིང་ 
དང་སྤོམ་པའི་སྐྱོན་ དྲང། ཏན་དང སོར་ཐུང་པའི་སྐྱོན། བྱིན་པ་ཞལ་དང་མཁུར་ཚོས་སྡོམ་པའི་སྐྱོན། འགྲམ་པ་བྲང་དང་རྩིབ་ ལགས ཞོམ་པའི་སྐྱོན། ནུ་མ་ཤངས་ ྭ 
¡༨༩ ངའ འདང ༡ 1] ཏདོང་ཅ་ད་ལ་བརྟང། ྲ་ཿས:འ་ུ། རྱཐཝ་བདདགསཏང་ཅུ་རྣ་མཇོབས $ 
པའི་སྐྱོན་གྱེན་གཟིགས་ 'གདན་ ཡོ་ཕྱག་ མཆན ནོར་བའི་ སྐྱོན ཆེགས བ་སེན་མོ་སྤོམ་པའི་སྐྱོན། རྣ་བ་མིག་དང་སེན་མོ་ཐུང་བའི་སྐྱོན། མིག་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ཐུང་བའི་ 


¦ སྐྱན། སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་སྟན་འདྲ་ཁ་ཞིང་སྐུར་བ་ཟོས་འདྲའི་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་ཡོན་བདག་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་དགེ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ 


པེ ༄༅། 
༧༅༽ 












ཧཱ ༄༅། །འབྱུང་རྩ་འགྲེ ལ་དང་། །དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་དང་། །རྒྱས་ ¡; ་ ཆེན་པོ་ ་དེ་མ་ མེད་ པའི་ ཿ་འོད། དག རྣམས་ ཀྱི་ དཀས པ་ཇི་ ཇི་ལྟ་ བར། ། 
དྲ སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་སྨན་ཐང་ཆེན་མོ་ཡིས། །མན་ངག་གསུང་ རྒྱུན་སླད་མེ ད་དང་བསྟུན་ནས། །རི་ མོ ༢ ར་ གད ལ་ ཐཿ་ རྨའི ཕྱིར། །ཚོག་ ཤུང་གོ་ གོ་བདེ་ ཇེ ལོ ་ ཟི སུ། 
བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །དཔལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་ དགི་ བས་རིན་ ཆེན་ གྲུ་གཟིངས ཀྱིས། ་ མིང འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རབ་ 


༦ བསྒྲུལ་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །པདྒོ་ མཆོག ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ སྐྱེས ཟུ །འོད་དཔག་མེད་ མགོན་ མཆོད་པས ;:; བྱེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 


།སོར་བཞི་ཆ་ལ་རྐང་ 


ར་ཏ ཨམ་ཉོན་མཚང་ བདེང་སྔང་ ངེ མཐོ་གང་དང་། མཐིལ་གང་ཞེས་པ་དང་། ཞལ་ཚད་གཅིག་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ 
།སོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་ནས་ཞེས་བྱའོ།། །། ྦ 





396 


༡༩ ` ཀེ 


༄ 


|® $| .1:2 &༄ 





། འོ མཚྫུ་ཤཱ་ཡ ་རམ་ལཱ་ཁང་མཚེ  ་ །གདོང་མི་གཏུག་ལ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་ 
སྨ དད ་ ་ སླྲབ་དཔན་སྐད་ཅགག | གང་རུང་བ། །སྐད་ཅིག་བསྒོམས་ལ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཾ ཙུ དནོ་ | ཛཱི ་ཉད་ཡ་དམ་རྡྣཾ་ ཕྱག ཐ ཐ་ ས་ལ་བརྡབ་ པ་ཡིས། །ས་གས་རྣམ་པ་དྲུག་ 

།དགྱེས་ པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུང་བར་གྱུར། །ཨོཾ། 
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༄༅། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ལྷ། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །སྔོན་བྱོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཅི་བགྱིས་དམ་ 


22༡2 ༨ བབ ༽ 


བཅས་ ཌན། སར གཏོར་ མ་ གསིར སྐྱེམས་ ཞཇུམ། །མཆོད་ པ རྣམ་ ངར ལ་ ་གྱིས་ མཆོད། ཡཝང་ཛ་ ཐཾ ཁ་ཡ ནས། - བྡྲ་ 


པཏིནྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་དབང་མཛད་ལྟར། །ས་འདི་བདག་ཞུ་གནས་འདི་དོར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾ་ཞབས་བརྟེན་ 
༈ །ས་ཡི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཛུམ་ཕྱུངས་ནས། །ས་འདི་ཁྱོད་འབུལ་ཅི་བདེར་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 





















་ྦ །མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ 'ཨཱཧྙ་དྷ ལི་ཏ་ བྷཏྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། དེནས་སློབཔོན་ཡངསཏེཝུ མ་ཁ སྐད་ཅིག་ གིས་ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 1ཟིིས་ ` 
གྱི་སོལ་ མལ་ལས་ ང་བསྟར་དུ་དམར་ཐང་ངེ་བ་ ཕྱག་ གི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ བས་ས་འདེ་ ས་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམྱལ །བམས་རྡོ་རྗེ ཐང་ལཿ་ནངང བསམས་ལ་ངག་ཏུ། རའ ལེ། 
ཧེ ལན་ བདུན་ཅམ་ དུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདང་ མིག་ཏུ་བལྟ་ ཞིང་ཕུར་པ་འ འདྲིལ། འཆམས་སྟབས་བྱ་ཞིང་། ས་འདུལ་དྲག ་སྔགས་ནི། ཨོ་བྷ་གྷ་བྷཱ་ཏུ་ཡ་སརྦ་ དུང ཡལ 1མ་ ཅཏྟ་ཀཾ ། ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ ཧཱ་ཧཱ ཕྟཊ་ 


:ྔ ཕཊ་། ས་འདི་ས་སིན་སླུ་ཐཱ་ཡ་ཕཊ། དེས་ས་འདུལ་བའོ། །སསྦྱོང་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལན་བདུན་གྱིས་སྦྱང་། ས་ཉིད་གསེར་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་སྔགས་འདི་ 












རཱ བཏབ ཨོ་ཐུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྟ ང་པོའི་ཛྲ ངང་ཞྭས་ཞུལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞ། | །སྒོ་བཞི་རྟུ་བབས་བཞི་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །འཇའ་འོད་དྲྭ་བས་ 
“ བྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །སྟུག་བཀོད་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་དེ་དབུས་སུ། །སེང་ཁྲིར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཤར་དུ་གླང་ཁྲིར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ལྟོ་རུ་ 








ཟོ ཅཅ ཅི རྒྱས རིརི་་ ནང་ །བླ་ མ་ ཡི་ རིར མ།བའ་ འགྲོ་ གགབས་ལ་ འདུད། །དང་སྲོང་ རིག་ འཛིན གྲབ་ པའི་ བདྡིན་ པ་ ཡིས། །རེགས་ ལྔའི་ དསངས་ རི ཧཕྱང་ 
སེམས་བཅས་པ 'རྣམས།. ཟེ ་འདིར་ བརྟན་ བཞུགས་ སྡིག་ སྒྲབ སྦྲུང་བར་ མཛོད། ་ ་ཆད་ཐམས་ ཐུ ་སེལ་བར་ མང དུ་ གསོལ། ཨོཾ་ཐ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཡེ ཏི 
བཅས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཨོ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཛཱུ ཡི་དྷརཱ་བདུན། ་ བྷ་བ་ཏཱ། ཡི་དྷརྨཱ་བཏུན། ཨོ་པདྨ་དྷེ་བ་ཧྲཱིཿ ཡི་དྷརྨཱ་བཏུན། ཨོ་ཀྨར་ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷི་ཨཱ ཡི་དྷརཱ་བཏུན་ 
སོགས་ གོང་ལྟར་ བདུན་བ རྫོད་ལ་ རབ རཉུ་གྲནྙས ་པར་ བྱའོ། །དམར་དུར་སོགས་ གུན ་ལ ་མཁོ་ཆེ ་བ ་ཆེ་འདས་ བླ་ དང་རྣམ ་སྣང་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཡོ: ཡན ་ཆེའོ། །གཞན་ ཚོམ་བུ་རང་ ལ་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་བྱི བྱན་རླབས་ སོང་ནས་ 
དཀར་ལས་གསས་མཁར་ཁང་བཟོ་སོགས་འདི་འདྲ་མ་གཏོགས་ གཞན་མི་དགོས། དེ་རྡེས་དཀར་གཏོར་ཡུལ་ལྷ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུ་ང་དང་ཕྲག་ དོག་ མ།་ མཛད། །ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ 
ྭུ ཤིས་ཚིག་བརྗོད་ནས་ས་མིག་དེར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་ལ། ཧཱ དབུས་ནས་བཀཀ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 






༡༽ ཟབ 













༼འར་ངད་འོགས་ཤོག །ཅར་ཉས་བྲཟ་ཤསད་རུ། ཁ།ཤཾས་ས་ ངངིང་འདིར་བདི་ལྔྟགས་བྲོག །རེས་བྲག 
ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། ་ཤཾས་དྭེས་ཀྱང་ ་བདེ་ལེགས །ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། རྩས རམ 
དིར་བདེ་ལེ ནས་བཀ་ཤིསདོན་གྱི་ ཁང་པ པབ གས་པ པ་པ 


„ བྲཀ་ཤཾས་གྐང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང རྦིར! 2 
དེས་ཀྱང་དེང་འདི་ར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆེགས་བཅད་གང་ཤེས་བརྗོད། :འདས་དོན་ལ་ཆོ་འདས་སྨན་རས་གཟེགས་དང་། དུར་ས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། ཡིག་དྲུག་ 
་གྱི་འདྲེ་ལྟོགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་གསུངས། གཅོད་ལས་ཐོས་སོ། །ཨེ་ 


གགས 
མེ 


བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བཏབ་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དཔ གྭ མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། 
།རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་ས་ཕབ་རྒྱ་གྲམ་བཅའ། །མེ་ཉག་ནས་འོང་ ས་ས་མདའ་ས་མིག་བཅུ ཙུགས། །ནག་རྩིས ་སོགས་ལས་མ་བྱུང་ཡོད་པ་ཀུན། །ཉེས་པ་ཆེ་བས་ས་མཁན་དྭམུལ་བར་སྐྱེ། ། 
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མ། རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་ས་ཕབ་ས་མིག་བཙལ། 








།དེ་ཕྱིར་ཀྲི་ཡ་དང་ནི་དགོངས་འདུས་ལས། །ས་འདུལ་ས་སློང་བྱིན་རླབས་དང་། །ས་གཞི་རབ་གནས་ཞུང་ཙམ་མདོར་བསྡུས་བྲིས། །ཡི་གེ་དོན་ཚིག་འདོན་ཆ་ཚང་བར་ཡོད། །ཕྱི་རབས་ བླན་རྨོངས་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །རྫསཅུང་ཨོ་རྒྱན་རྨགྲོན་གྱིསཔི་གྲེན་ཐཏབ། །ཉེས་འགལ་ས་སྟིང་ལ་བཤགས་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ས་འཁྲུགས་ཉེས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག ཱ །ལྟོ་འཕྱེ་ཁ་གྱུ་ཕྱོགས། 
ྲ དཔྱིད་གསུམ་བྱང་། དབྱར་གསུམ་ཤར། སྟོན་གསུམ་ལྷོ། ། དགུན་གསུམ་ནུབ་ལ་གྱུ་ནས་ས་བརྐོ་མཁན་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ཁ་གྱུ་ནས་ས་མིག་ཏུའབྱོར་བུ་ལན་གསུམ་བརྡེག་གོ །ཚེས་བཅུ་གཉི ས་ནམ་ཡང་བརྐོ་མི་རུང་བས་ཕྱིར་ནངས་བརྐོ་ ཿ 
༧ རྨོག་། ྣ ྒ 

རེ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དཱ །མཆོད་རྟེན་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྡོད། །ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྣྲུབ་ལྟ་ཐུ་ 
¦ དང་། །ཁོང་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་གསུམ། །པད་ཟླའི་སྟེང ནུ་ཆུང་ཐ བཟེ རླུཔ། །ཆོས་ སྒུ་མཚན་མ་བྲལ་ བའི་མཚོན། །འབིམ་པའམ་ནི་འབུམ་པ་ཟེར། །གྲུ་བཞེ་ གཅིག་ 
གམ་གཿས་བརཾགསཔ། ¬ ཆསནུ་ངེན་ཏུཌ་ཐུམསྲ་ཅྡ་རྫཾགས། །མཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་ཁང་ཐུ་ཟེར། །རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རིགས་ 
' བརྒྱད་ཡོད། །ཐམས་ཅད་གདན་ཁྲི་ངེས་པ་མེད། །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོར་པད་ཟླུ་དང་། །ཟླ་ གམ་ལ་སོགས་ཅི་མཛེས་ཏེ། །རྨང་འདེ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མགུལ་ཆུ་ཟླ་དཀྱིལ་ཡན་ 
།འོན་ ཀུང་སྒོ་མང་འབུམ་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་འབུར་རེ་རེ་འབྱུང་། །བར་གྱི་བང་རིམ་ཐོག་མ་ལ། །ཟླམ་པོ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཅན། །བཞེའམ་བདུན་རེ་ཕྱོགས་ 
།སེར་སྐྱ་སྐུ་བལྟམས་གོམ་བདུན་བོར། །པདྨ་པདྨ་སྐྱེས་དུས་བཞེངས། །པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །བང་རིམ་བཞེ་པོ་གྲྭ་བཞེ་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 























དུས། །བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ མཆོད་ རྟེན ཟེར། །ཕྱོགས་ བཞེ་ ཁྲར་རྣིས་ [ཕྱོགས་ཿ བཞེ འལ སྒོ ་ནི ་བཞེའམ་ བརྒྱུད བཅ ཅུ་གཉིས། །བཅུ་དྲུག བདེན་བཞིི་རམ་ཐར་བརྒྱད། རྟེན འབྲེལ་ 
ཉེད་བཅུ་དྲུག་མཚོན། །ལཱ་ར་ཌཱ་ཊཾ སེར་ཆོས གདུན ཚེ། །བྱུང་ བ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་ རྟེན་ ནམ། །བཀྲ་ཤིས་ སྒོ མང་ཆོས་ སྒ ས་མཚ ཤིས མཆོད་ རྟེན་ ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །བང་ 
རིམ་བཞི་ལྡན་ཕྱོུགས་བཞི་ན། །འབུར་བཞི་ཡོད་པ་མཉན་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་རྫུ་འཕྲུལ་འདྲེན་དུས་བྱུང་། །མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བསྟན་མཆོད་རྟེན་ 
པྱ །བང ངྲ་རི་མྨ་ ཕྱོགས་ བཞིར་སྐས་ ་ བཞེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབྱོན་པ་མཚོན། །ཟླ་ གསུམ་ལྷ ལྔ་ལ་ཆོས་ བསྟན་ནས། །ཚངས་ བོ བརྒྱ་ བྱིན་( ལ་ སྐགས་ ཀྱིས། པིབ 
དངུལ་ བེ ཌུར་སྐས་བཙུགས་སར། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་བབས་དུས་བརྩེགས། །ལྟ་ལས་བབ་ པའ མཆོད་ རྟེན་ནམ། །སུམ་ཅུས་ལྷས་ མཆོད་མཆོད་ རྟེན་ ཟེར། །བང་ རིམ་ཟུར་ 


བཅད་བརྒྱད་བཞོག་འདྲ། །ཟུར་བརྒྱད་ལོ། གས་བརྒྱད་བང་རིམ་བཞི། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ འགྲོ་དོན་ མཚོན། །རྐྱལ་ པོས་ཁབ་ཏུ་ བུང་བ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་ 








[78]; ༤.) 









¦ ༄། །ནམ། །བྱམས་དངོས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །བང་རིམ་གསུམ་པོ་ཟླུམ་པོ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
སྒུ་ཆེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་རླབས་དུས། །ཐྱུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་ཚེ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ཟེར། །གདན་ཁྲི་ངེས་མེད་གང་རུང་སྟེང་། །ཐུམ་ལྡན་མགུལ་ཆུ་ཡན་ཆད་ 
® བཞུགས། །བྲེ ་ལ་ ཕྱོགས བརྔའབུ་དདུང་ བེ ནྣང་ བྲེ སྐེ ཟླམ་ པོའང་མཐོང་། ཟཔ པ་ཐམས་ ཅད་ ཉེར་ ཞི ་མཚོན། །ཏཱ་ མཆོག་དྲུ དུང་ 8 ་ ནྐུས་ ཅུ །བྲུ་རའ་མུང་ 
ཚི འདས་མཆོད་རྟེན་ཟེར། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་བྱ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ནི། །རྨང་ནི་དགེ་བཅུའི་བང་རིམ་ནི། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །གཉིས་པ་ 
ཡངྦནགྲ་དང་པཞཾ ཀྱཿ་ པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པ པོ རྨ ཁ་རྣིམ་ པ་ དབང་པོ་ རྔ །བུམ་ ཡས 1: & ཆུ་ སྟོབས་ ལྔ་ སྟེ། །བུམ་ པ་ ཧབྱང་ཆུ་ རཔ་ ཡན་ ཡག་ བདུན། །བུཤུ་ 
ཱ ཞེས་བྱ་བྲེ་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། །སྲོག་ཤིང་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་བརྩེགས་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། །བཅུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལྷག་མ་གསུམ། ། 
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བཅ 

2 
༡2 རི 
༈ 041 


།བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ ས་ནི སྣང་བར་ བྱེད། །གདུཐ 
ཡིན་ཏེ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་ བླ་མེད་ ཀྱི། 


བ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱད། །གོང་དུ་བཤད་ 





རྣམ་འཕྲུལ་ མཚོན། [མཆོན པ་རྟགས་ཀྱི སྦ ་ 

ན་དམ་ཆོས་སྐུའེ ཇེབ ཉིད རྣི མེད་ 

་མཐྲོ ` །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ༥ བསྲེགས་ནས 
།དྱ 


ཧེ 


ད 
པ་ 





ཟི 


ོསའོ་ན་ོབ་ར་ྱག །ཏོག ནི་ཚ ཆོས་སྒུའི་སྟེང་ན་གཡོ གས 
ང་ཆུབ 3 པན་ ཙའ ; དན་ ཆོས་ཀྱི་ སྙན་ རྔས ཁྱུབ། 


ངོ་བོ་རང་ བཞན ཆོས་ཀྱི་ སྨུ 


ཟར །དེ་ནི་མཆོད་ རའ བ་ཡན 


སུག 
བསོད་ ནམས་ [ཡེ རི་ དཔལ་འ འབར་ ཐྲ 
དག་གོ 


།རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 





།སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ངང་ ཉིད་ ལས། 


ལྟ མི་ཀུན་གྱི་ མཆོད་ ་པའི་རྟེན། 


།འཁོར་ ཞཏེས དབྱེར་ མེད་ ཡེ་དངས་ རྒྱས། 





གབ ¡: པོ་ཏི་མངོན་ཤེས་དྲུག 
།དེ་ལྟར་མཆོད་ རྟེན རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། 





ད 
| 


8 རྫོབ་གཟུགས་ བརྙུན་ མཆོད་ 


།དེ་ ཉིད་ བཞེས་ དང་ཕྱག་ མཆོན་ འེ །བསྐོར་ ° 
།འདི་ ནི ་མཆོད་ རྟེན་ ངེས་ པཾ་ 
།དམ་རྟོགས་དོན་གྱི་ 





མཆོད་རྟེན་ཏེ། །མཚོན་བྱའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་བཤད། །མདོར་ན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །རི་རབ་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞི་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་འདྲ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་ནི། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་དང་ནི། །གསང་འདུས་ཕང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད། །ཀླུ་སྒྲབ་མཆོད་རྟེན་རྟོགས་པ་དང་། །པང་ཆེན་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ཆ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་ 
པོའི་གསུངས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་མང་དུ་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བོད་གཞུང་འགའ་བསྟུན་ནས། །རྭ་གའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བྲིས། །འགལ་འབྲུལ་ཆས་གཀྱ་སྒྲ་ལ་ 
བཤགས། ཀེ འརྐན་དཀས་ དག་ལ །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཅ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཀཀ 252 སབུངསདུསདདོམ་དུམ བེ་དུལཤས་དེམ་དུམདསི་བཛྲིམ་དལོགམ་དོཤདུ་ད ལ་འཛ རོ ཀོ་ས་ལ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐནྟཱ་ཏ་སུཧ། བོད་སྐད་དུ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ཆོ་ག་ལགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ 
བྱས་སམ། ནད་ཡམས་འབྱུང་ངམ། བྱ་ཐན་ལ་སོགས་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངམ། མཁར་ཁང་རྨིས་སམ། ལྟ་འདྲེའི་འགྲིམ་སྲང་དོད་དམ། བདུད་བགེགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲི་བཅག་གམ། 


གདུག་ཅྩུབ་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱད་ཆེན་པོ་ཟློག་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཅད་པ་དང་། ས་ངན་གྱི་གདུག་པ་གློག་པ་དང་། གོད་ཁ་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་ལྷ་བསྟེན་སོང་ 


ངོ 
824 
ཟླ 
2 
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༄༅། །བ་ཡིས། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བརྩེག་པར་བྱ། ལས་ལ་བརྩམ་པ འི་ལང་བྲ་བ་ནི། 0 ་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་སྣག་ ཚ་ཡིས། 
དང་ཕག །ཆུང་ཕྲི་བླ་ནི་རྒང་རྩེ་དང་ཏེ་ལོ། ཐེའུ་བླ་ནི་ར་ཕག །ཕུལ་འདྲེའི་བླ་ནི་བོང་དྲེལ། ལོ་ཉེས་བླ་ནི་གཟེ་དང་ཡུག་པོ་བྲི། གོད་འདྲེའི་བླ་ནི་བྱ་རོག །མི་ལིའི་བླ་ནི་སྐྱ་ག་དང་རི་ 
ཤོན། ཆུ་་་ཀླ་གདོན། སྲིའི་བླ་ནི་སྡོམ་སྟིག །བཙོག་ནལ་བླ་ནི་བྱ་མ་བྱིལུ། བུ་སྲིན་འདྲེ་ནི་ར་དང་གྲུམ་པ། བྲན་གྱི་བླ 


བོང་། རྨེ་འདྲེའི་བླ་ནི་སྤྲེལ་དམར། ཤི་གཤེད་བླ་ནི་སྲིན་པོ་ཕག་ཞོན། 
ནི་ར་ཚག་དང་རྨིག་པ་བྲི ། ༈ སྟག་རུས་བཅུ་གསུམ བསྐོར། ཐུབ་ཚད་སྤྲེའུ་གྲུམ་པ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་དང་། རླུང་ དགུའི ་ར་དང་། ཕྲ་ བའི རྨིག་པ་ དགུ། མི་ལ་ཕོ་ ཕོ་ལྟེ་དགུ། དེ་རྣམས་ ཚོན 

















།གཉཾ་ཐཾརོཧཾཾབཞིཿསཏེ། དྲ་ཙཡོན་བཏག་ཀུན་འགྲོ་ལྔལ་གཞི་བཏིང། ཧྷ་ཐྲབས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། -མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས།  ཤི་བའི་ཉ་ཝ་རྣོམ་ལྔ། ` ཡིདྐརྨ་ཝརརྨར་གཏོར། . ཀྱི རིགས་སྲུང་ 


་ཾ མ་ལ་དཀར་གཏོར་རྣམས་ལ་བསྔོ། རང་གི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམར་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། བཀའ་བསྒོ་བདེན་པ་བརྡར། དེ་ནས་ས་བདག་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་དཀར་གཏོར་འབུལ། ས་ས་སོ་སོར་བྱེར་ཞིག་བྱས་ལ་ 

བཀའ་བསྒོ། དྲེ་རམས་ ཚར་ནས་ཁྲོ་བོའི་གར་དང་སྟངས་སྟབས་བྱས་ལ་རང་གི་ཐུ་བ་གཡོན་པ་ལན་ག སུམ་བརྡབ་ལ། ས་དེ་ཁ་དྲུག་ཏུགས་པ ར་བསམ་དོང་ ཐུས་ལ་དེའི་ནང་ དུ་གཤིན་ རྡེའི་གྲོང་ཆེར་ཡོཿ ད་པར་བསམས་ལ། དམར་གཏོར་ 
ཱཾ གཅིག་བཤམས་ལ། གཤིན་རྗེ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་གཏད་པའི་གཉེར་ཟས་ལ་དམར་གཏོར་དེ་ཕུལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དོང་བླུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དམར་གཏོར་དེ་བཅུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་མ་གཟུགས་བྱང་དང་ཡས་རྫས་རྣམས་བཞག་ 
གོ ༈དེའི་སྟེང་དུ་རྔ་མོའི་གཟུགས་ཡས་བཀལ་བ་དེ་བཞག །བ་བྱང་དུ་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་དགུ་རུས་བཅུ་བཀྲམ། གོ་ཐལ་གྱིས་བཀབ་སོལ་ཕྱེ་བཏབ། སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བཞེངས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ 


ཀྱེ། དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཕ་མྱེས་རྒན་རབས་ཆེ་ཆུང་ཚུན་ཆད་དང་། །བུ་ཚ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ལ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དང་གཙུག་ 
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ལག་གདོན། །མི་ཊ ་རབས་འཕེལ་ དུ་མི་ སྟེར་ བའི། །རྨང་ འདྲེ དང་ནི ་གདོན རེ རྣམས། །མཆོད་ དྭ་རྟེན ་ནག་ ར ་འད་ རིར ཞབས་ སུ་བཅུག ཁུག་ ལ་ཤུག་ རོགས་ མཛའ་ འདྲེ 
་ྦ རྣམས། ། །མཆོད་ རྟེན ཟ་ ལོ ་འདེ ཡི འན ་ །ཧྣ ་འདྲེ རྙིང་པ་ ནཱ རི སོ་ མ་ རྣམས། །མཆོད་ རྟེན་ ཁེམ པ་འ ཡེ ཅ་ སུ་བཅུག །ཏྱིམ་ མཆེས་དགོས་ འདྲེ ཉེ་ བའི་ 
› བྱུར་འདྲེ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག །རྨེ་རླུགས་དེ་ནི་ནལ་གསུམ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་སུ་བཅུག །སྔ་ཐན་དེ་ནི་མཆེལ་གསུམ་ 
ཌྷ ཡང་། །མཆོད་ རྟེན ནག་པོ་འདི་ཡི ཤའ་ནར་ ཀང འདྲེ་དེ་ནཾ གོད་སྲི པི །མཆོད་ རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི ༨; ཆུཐཞྲདི་ དེ་ནི་ ཆུང་སྲི་ ཡུང _ །མཆོད་ 
རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི་ཞབས་ ` སྤྱོ་འདྲེ་དེནི་སྨྱོ་བྱེད་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་ཡི ཐས སུ་བཅུག །མི་ལ་དེ་ནི་མཚཾལ་ འདྲེ ཡཇ། །མཆོད་ རྟེན་ཿ ཛཿ ཁྲོ དཔ 
ཞབས སུ་བདུག བཟེ ས་ཡང །མཆོད་ རྟེན ་ནག ་ལོ་ ་འདི་ཡཾ ་ཞཔས་ སུ་བཅུག །ཅེས་པས་ལིདྒ་ལ་ འདྲེ་གདོན་རྣམས་ བསྟིམས། དེའི་འདྲེ་གདོན་རྣམས་མིང་ཙམ་ ཡོད་དེ་གནོད་མི་ ནུས་སོ། ། 





















བཙན་ ༈་བྱང་གི་ གདོན་ བགེགས རྣམས། །བྱང་གི །ཁྲི་འཕང་ཞབས་ སུ་བཅུག །མཚམས་ བཞིའི་ གཤེད་ བཞིའི་ འི་གདོན་ ་བགེགས རྣམས། །མཚམས བཞིའི་ཁྲི་ ་འཕང་ཞབས་སུ་བཅུག ། 
འོག་གི ་ས་འདྲེ་སྲ་སི ས་སྒོ བྱེ་བ་ཡང་། །བགེགས་ ་ལེང་གཟུགས་ང ་བཟང་འདེ་ཡིས་ བཙང་། ཧུ།རི་ རབ་ཆེན་པོའི་བརྗེད་ ཀྱིས་མནན། །མཆོད་ རྟེན ནག་ པོའི་ཞབས་ པ་སུ་བཙུད། ། 
བའ གདོན འྭ་ཉན་ཞུལ་ །སྔོན་གྱི་དཔེ་ཡག་ བཟང་སྲུལ་  ་ ཡུཾ གདོ དེ ྷ འཇག ་ སུ་དེངས། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་ 
།རེ་གསུམ ་འདུས་ པའི་སྣ ་དང་ལུང་གསུམ་འདུས་ པའི་མདོར། །རི་རབ་དེ་ལ་དཔེ་ བླང་ པའི། །གདུག་པ་འདུལ་ བའི་མཆོད་རྟེན་ བརྩེགས། །དེ་ ་རིང་བདག་ དང་ 
སླན གི །མཆོད་ རྟེན་ བཙགས་པ རྲེ ་གཞེ ་བཟུང་ངོ་ ཿ | ཅོང མྐྤཔཾ། ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ར སམ ཙུ རྡོར་གང་རུང་དུ་བསྒོམས མ། གསེར་ སྐྱེམས་ ཁཏང་འ་ ལས་ པི སྲུང་ ཅའ བྱ། 
དང་པོ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གར་སྲིད་ན། །དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམས་སུ་ཆགས། །དེ་སྟེང་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས། །སྟོང་གསུམ་རབ་ འབྲིང་གསུམ་ དུ་སྲིད། །དེ་ཡི་ 
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( །གཟུགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲིད། །དེ་འོག་ཡན་ཁམས་དགུ་རུ་སྲིད། །དེ་འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རུ་སྲེད། །ཐ་མར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
| བརྒྱད་ སྲིད། །ར་རྦབ་ ` སྒྱུར་ མཚོ་སྲིད། །ཆུ་སྲིན་མ་ སླ རྨ ཉལ། །ཆུ་སྲིན རྒྱལ ཐའ ཡུང་དུ །འདྲེ་སྲིན་ མང་ ལོའི་ ཚང་ནི་  ་ །དེས་ མི་ ལ་ གདུག་ པ་ 
སྣ་དགུ་སྲིད། །ནུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཆེ། །ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ནང་དབྱེན་བྱེད། །བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་གདུག་རྩུབ་བྱེད། །སྐྱི་མདངས་ཡོ་ནས་དགུན་འབུད་བཏང་། 

| གདུག་ པ་ 'ཧྩ ་ཚོགས ་རི ་ལ ་ 5 ་གྲིང་ཁ ར་ ལོག་ ‹ལ་ །ཁད། །ལན་ རྨུད ་ལོག་ བྱེད་ པའི་ ་ 1] ་ མཚོ་ཡང་ཁ་ ཅི འདུང ་ རེ་ཛྲན། འིམ བྱེད་ 
པའི་དུས། རར ཡའ ཐ༔ཐྲག་ སེར་ འབེབས་ ལའར་ བྱེད། །སྐར་ ནདའ་ སབ་ ཞེང་ ཅེའི བྱེད། ། ཕྱོགས སྐྲོུང་བཅུ་ཿ ཡེས་ འབོད་ ཤགས བྱེད། ཟོ བུ་གླིང་གི་༔ ་མི རྣམས་ 
༈འཛམ་གླིང་མི་ལ་འདུག་ཡུལ་མེ མད། །འཛམ་གླིང་མི རྣམས་ བྲུ ཆེ་བས། །དེ་ལ་མགོན་ སྐྱབས་ ཞུ་བ་ནེ། །སྲེད་པ་ཀུན་ལ་དྲེས་པ་ལ། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། ། 


---༨༨༨༤པ:འིཿ 
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མི སི་རམས་ ཀྱིས། བླི ¡ པར་ཞུ་ 
གཏིང་རུམ་དུ། དུ། །ལྟ་སྲན་གདུག་པ་བྱེ 
བུགས་ རྡེས་ གཟིགས། 
བརྒྱབ། །ཅནྡན ་ཤེང ་གཅིག་། ཁང་ཁར་ བལ། ¡` ཐི 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲས་དྲུག་ཐན་པས་གདུང་བ་སོས། 


ཐསཿ་སཐུངཿ རྗེ་ཆེ་བ་ ཐི 
།དེ་ཚེ་རི་རབ་རྩེ་མོ་ ་ ་ རྒྱས ་ཤཱཀྱ་ཿ ཆེ 


ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན པ ན་ལ་མགོན སྐྱབས་མཛ ཛད། །དེ་ལ་ ནཾ སྐྱབས་ཞུ་བ་ གྱིས། 
།རི་ རབ་རེ་ ཉེ་ནས་ གཟིགས་ པ་ ཡིག། 
།མེ ཏོག་རྩི་ཤིང་ལོ་ ཏོག་ སྐི ཐོ ཚེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ རེ 
།ཐེབས་ མཁས་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེ་བ་ དྲེས། 
རེ རྩེ་དགུ་དེས། །ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ ཤ་ ལའ མིག་ ཀྱང་བཅར། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར། 


དེ་ནས་འཛམ་གླིང 
།རྐྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ 


ཤའི བཱ 
།གསེར་ ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་འཕངས་བ་ ཡིས། །ཆུ་ ་སྲེན་ གདུག་ ཆྡེ ཁར་ ་གཅིག་ 
།མིག་ ཟུ བདུད་ རྩི་ཆར་བབས་ ཇཾ །ལོ་ ཏོག་ ཚི་ 
།དེ་ཡང་ཐུབ་ བའི ཐུགས་ ཟེ ལགས། །དེ་ དེ་ཆེ་ ཆུ་སྲིན་ ཁང་པ་ནས། 


། 












| འི ས་བསུང་ ང་དུ་གསོལ། འཆ མཆོད་རྟེན་ བརྗིད་ ཆེ་དང་། །དཀྱིལ་ ༩ ལྷ་ སྣ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནི། བབ བ་ ་ བདག་བསྲུང་ ཐསག. །དེ་ནས་ 


།གཡོན་བསྐོར་ནང་འཕྲོད་བྱས་ལ། བམཐུཧཾཡཐ ཀྱི། དྲང་ཐོ་ཅི་ཡང་མིད་པ་ལ། །དེ་ལ་ཡེར་ཡོད་ཅུང་ཙམ་སྲིད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྒྱལ་ 


༧3 
3 
28 
༧4 

༠༣༩ 
24 

༧3 
042 

-ཤ 





སྲིད །རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྲིད། ཏཾ ཐུལ་སྡཾར་གྷི་ཟུ་ཁྫགསུ་ཐད་། །དེ་ཡི་ཐུ་ལ་རྒྱུལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲིད། །ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་མ་ལ། །སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 
སྲིད་། །དེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བར་ཤེས། །དགེ་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤེས། །སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཉེས 
པ་ཡིས། ཧྲ སོཛྲ་རྐརས་ནུ་འགྲོ་ཐར་ཤེས། ¡འཐན ཟམྤྒྤཝྲ །བདུད་ཤུཀ་རིགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་བྱས། །ཏ ནས་མ རྔནྭ་ཆྲིན་ཕོ་བརྙན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྟན་པ་བདེ་ཀུད་དགོངས་པ་སྤེལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདུད་ཀྱང་བཏུལ། །དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་མཛད། ། 

















༨ 


_ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཕ ་མ་བྱས། །བྱོལ་སོ ངམི་སྐད་གོ་བར་བྱས། །འབོད་ན་ཚུར་ལ་ འོང་བ་དང་། གཤེད་ན་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་མཐུ་རྩ་ལ་མ་ལགས་ ཏེ། ། 
རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཤེས་མཐུ་ཡིས་བྱས། །ཉ་ནི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་བཞིན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བར་སྐབས་སུ། །རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་སྲིད། །སྦལ་ལྩོང་རྣམས་ལ་མེར་བྱེད་བསམ། 


མི་ལུས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། སྡེར་མོ མོ་མི་ཡི་རྐང་ལག་འཐོག །མི་ཡི་ལུས་དང་མཉམ་པར་བྱས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འབད་པའི་ཕྱིར། །ཡུས་ནི་མི་མར་བཏང་བར་བྱས། ད 


ཅེ ་དན་ 0 ཞནགས་ ཁྲོད་ནས། །སྟག ག་མོ་མ་ སྨད་ ལྟོགས ་ལ་ཤཐུག དཿ །བྲག་ཟ་བཅུག་ སྦྱིན་ པ་བཏང་། ¡ཿ ཡུང་ བཟོད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པས། །ལུས་ ལ་ལྕགས་ འཛེར་ 
་ བཾ །དམུས་ ལོང་རྣམས་ ཀྱི་མིག་ ཀྱང་ཕྱེས། ཞྒ གྲུམ རྣམས ཀྱི་རྐང་ རླ པཿ ང། །ནད་པ ར་ ཀེ ་སྨན་ མངགས སྙིས རར ་ལ ་འོ་བྱམས་ བོ ། 
དེ་ཡི ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ ཡང་མཐོང་། །མེ་ཏོག ་ཨུཏཱཱལ་ སྔོན་པོ ་བདུན། །མར་མེ་མཛད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །མར་མེ་མཛད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 









བོ་མ 














( ༄༅། །བསྐོས _ . ༢ ང་གཅིག་ལྷ ལྷ་ཡི ཏྟ དམ་ སྫས་ ་ ཡི་ཡུལ་ དུ་མཆོད་ རྟེན ་བརྩེགས། །ལྷརྣམས་ ཤུན གྱི མཆོད་ ཐཞུས་བྱམ།) །ི་ གཅིག་ མི་ཡི་ཡུལ་ མ་ང 
) ཐུ ར་ དུ་མཆོད་གནས་བྱས། །ཆ་ གཅིག་ ཀླུ་ཡི ཡུལ ་ ཟན་ཡ་ཉིམ། ཀླ་ཡི ཅུ ལ་དུ་མཆོད་ རྟེན་བརྩེ  འ །ཞུརྣམས་ དུན གྱི་མཆོད་ ངས ༥ ་ 
ཡེ གཅིག་ རུ ཨུང ལམ་ར དྲངས་ ཞ་ས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་མཆོད་ རྟེན་བརྩེགས། །རྒྱ་གར་མི་རྣམས ་མཆོད་ སྱ ཡམ གཅིག་ བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་ འི 
” བམ་ཟེ་རྣམས ་ཀིེ ་མཆོད་ རྟེན ་བརྩེགས། །འདྲེ་སྲིན རྣམས་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་ བཅད། །སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་མ་ཐོབ་ ང་པས། །འདྲེ སྲིན་ གདོན་ བགེགས ཐུགས་ ཁྲོས་ནས། །མི་ ལ་ 
„ གདུག་པ་། པ་སྣ ་ཚོགས ་བཏང་། །ཞྲོ་ཆུ་ཁོལ་ ལ་མའི་མདའ་ ཡང ་འཕངས། །མི་ ནད ཕྱུགས ་ནད་སྣ ་ཚོགས ་འབྱུང་། །སྲིན་ ཡུལ་ལང་ཀ་ པུ ་ནས། སྲིན ་པོ་མང་བརྒྱ་ཞུང་བཅུ་ཡང་། ། 
- །སིན་པོ་ཤ་ཟ་མང་པོ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་མི་ལ་གདུག་པ་བཏང་། །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བྱ་བ་ 







¦ ཁལོ་༥ ་གཞོབ་ དང་གསུར་ལ་ལངས། 





༄༅། །མ་གདུག་པ་ཅན། དྲག་ཕོའི་ཤཾང་ལྭ་སྲོག་ཤིང་ངྱས། །འདྲེ སྲིན་ མང་ པོ ཡུང ཟས ་ཀ །ལང་ཀ་པུ ་རའི་གཉའ་གནོན ཏ་བྱས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ 
ཅི ཕོ 1 སྡེབ་ལ། །སོལ་ཕྱེ་ནག་པོའི་སྣག་ཚ་དང་ ། ཅི་རིགས ཟན བྲིས་ རི ནེ། | ཅཅ བ་ ཡ་ 
༧ ཀལ དུ་བཅང་། ་ པ ཅང ཁོཾ་ཊའངཿ་པ་གམངཆུ། བ་ག་ས་ཅུ་ གནད་བ བུ ཅའ 


ཤོ ཡ་ཆ་ དང་བྲབ་ པའི་ཡས་ རྦུབ་བ ཞེམན་ །མཆོད་ རྟེན ཞུ ་པོའཾ་ཞབས་སུ་ བཅུག །མི་དང་ ཕྱུགས་ པཀི་ གླད་ ལབ་ །ཡོན་༔ ་ཀྱི་ བདག་ པོས་ ས་བསྐོར་ བ་ 'བྱས། ཀའ མཆོད་ ཨུ གྱིས་ 
གཡས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ནས་འབྲུ་གཏོར། མཆོད་པ་འབུལ། རོ ཡོན་ འབུལ་ལ་ 2 ཡང་ ང་བསྐོས། །ཆོས་ ་ཆེན་པོ པར་མངའ་ཡང་ གསོལ། །དེ་ ཡི་ (ཅབ ཡོན་ ཏན་ གྱིས། །མི་ 2 
ཟླ ཕྱུགས་ནད་ཆད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོ། ་ཆོགར (ཁུ་ླུ། བྱ། །དབང་སྐུར་བྱེད་ཅ ཆེ ང་སྨོན་ལམ་ བཏྟཐ། །མནྒགྒ་ དང་ཡོན་ ཁྐངྐག་ འཁོར་ གཅས་ ཀྱི། །བསྐོར་བ་ བྱས་ལ་རབ་ གནས་ བྱ། ྒ །ཡེ དྷརྨུས་རབ་གནས་ 













བྱ། ་བ་ ཅར པ་་ བཏབ་ ལ་སྐོར་བ་ ལི སྐད་བརྡོད། བཅངབནཱན ཞུ དཀེན་མཆོག་གསུ ར༡།་ལ།་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ད་ སོ སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
གྱཐུབ་ང བའི་སྒུ་ལས་ སྤྲལ་ ཏེ། བདུན་ཐཏུས བའི་མཆོད་རྟེན་འདི་བརྩེགས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་པ་བྱ་བ་ དེས། རི་བོ་ཏ་ལའ་ རྩེར་ ;་མཆོད་ རྟེན་ ངི ཏེ། དེའི་བཅོམ་ རྤ 
2 ནནས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱུས པ་ ཟི དབན ཉང ཡོན ཐམནག་ རྣམས། ཡང་ ཀ་ས ཕུན སུམ་ ཚོགས ་པར་ གྱུར་ཅིག །སྔོན བུང སྤན་ཁྲ ་མགོན་གྱི་ཆུ་བོ་ནེ་ 
རྡ་རའེ་དྲུང་དུ་ཀླ་འདུལ་ བའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ང རྨས ཆུ་བོ་ནི་རཞྣྲན་སྐམ་པ་ཡང་འ པ། ༢ ཡ་ལ ཟིས བཅོམ་ལྡན་ (འྡས་མཆོན་ པར་ ང་རྫོགས་ པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར། བདག དང་ཡོན་ བདག་རྣམས་འཚོ་ ཆོ་མཛད་ ཀྱི་ ཐས ལ་ཚེ་རིང་བར་ གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲག་ ལྡན་བྱ་བས་རྒྱ་ མཚོ་ ནི་ སྐམ། ས་ གཞི་ ནི་གས། རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ནི་ཆད་དུ་ཉེ མཅ། མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ བཿ: ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ བཅས་འཁོར་ ཅན རྒྱས་པ་ ཌར། དེ་རིང་བདག་ དང་ཡོན་ མནྦག་ ཡང་འཁོར་ ཞནབ་ འཛེལ་ལ་ 
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རོ 











།རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ ཀྱིས་ ༈་རི་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་མཆོད་རྟེན་ ང་པ ཟི འྲིགདོནྱཧིསོ་བ་དངྱ་བ་ར་བ་ཆད་པ་ལྟར། 


ཁ; | ཇ་མ ཞྭ པོ ཐག གིས་ ཡ་ རྒུན ་མེད་ནས་ བཅན་ རྲ་ ཟིན པར་གྱུར་ཅིག ཟིང གྱི ་མདོ་ རྦེ མཆོད་ རྟེན བཌཾཐསཿ རྦས ཐ་པ ཀྱི་འགྲིམ་སྲང་བཅད་ པ་ (ནྲ 
ྲ བརྙ ནང་ འོ བདག་ གིས་ ངག ཏང དང་སྐྲག་ སྔངས ཤཱ པར་གྱུར་ཅིག །རི་ལུ་ ལུང་མང་ལོ་ - ་ པའི ་སར་ མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་ པས་ ཐཐ ་ ཀྱི་འགྲིམ་སྲང་བཅད་ པ་ རྟྣར། 
ཟེ མར ངངྲ་ཐུཿ་ཐཐད་ ཐཾ བགགས རིགས ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སདྦ་ ་ གྱི་སར་ བརྩེགས་ པས། ས་བཟང་པར་རྱས་པས་ མི་ཡཾ །ཁམས་རྣམས་ བདེ་ པར་ ༈ ར་རང 





དེ 
ྗཐན་ 
འི འ 


དེ་རིང 


མནག ་དང་ཡོན ས་ བདེ པར་ གྱུར་ཅིག  །ཞེཊིའི་ནྣམསུ་ རི་ ་བཔར་ གྱུར་ཅིག །སྔོན་ ཡང་ས་ ངན་ པ་ ་ པ་ ཅང ། རྲ་ ཐནག་ ་ ཙྩུབ་ ཅན་ ཐའ ། ིིི རྲ ་སྲི ་འགྲེམ་ 





ལམ་ དུ་མཆོད་ རྟེན ་བརྩེགས་ པས་ས ་འདྲེ་ རྲ་སྲཾ མནན་ པྲ རྣ འདྲེ ་སིན གྱི་འགྲུལ་ ལམ་ བཅད་ པ རྟར། 


དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདི་གར་བརྩེགས་ཀྱང་། 






























 ༈ངག་ྲནད  ཀྣྣཾྣྣ | ˆ"! ^ˆ༢^༢དན་ 
ུ །ཏཾ་བྲཛྲ་ར་ཏི། ཅ་ཏི་ཤྭ་རི ་ར ་མུན བཟློག །བརྒྱའམ་གར་ཚར་བཟླ་ ཞིང་ ང། ཡོན ་མཆོད་ གུན ་གྱིས་མ ་ཏོག་འཐོར་ལ་ ཡལ. ༣ པོར ར་བྱེད་ཅིང་ ། དྔ ར།་ རྒྱས་ དང་ 
ཁད ཅད་ཀྱ་བ སྲུང་བའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ྲ ཡི རྒྱལ་ པོལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་ཀྱས་ལ། ཡོན བན གི་ ཊཾ ཐད་ བུད་ ནས ་ཕུ་རི་ དེ་ལ ཐཾ ཧཾ།་ ཀཝ ལུས་ཤེལ་ སྒོང 
གསལ་ལ་དག་པ་ལྟར་དུ་བ མ། དུར་སྒོ ་དང་ས་སྒ་བཅད་པའ་གཉ ར་གཏད་དོ། ༈ །དེ ནས་ རྙག བྟྟན་ མ་ སྐྱོང་། བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ ་གཤེགས། དམ་ ཆག་པ་ཅ ཧ ་ཏ་ལ་ བསྡུས ། རྣམ་ རྣམ་སྣང་ ་དངོས་ སྲ་ 
༧4 མློ ་སྒོ ༡5༩པེ་།ེ་བར་ཛ། (༨ ། རྣི =$ ་ པའི་ རང་འ རྒྱས་ ཐང བོ། ༈ ད་ནི རཿ ་གྱི་ལྟ་བ སྐྱེད ནྭ། སྤྱན་དྲངས། བརྟན་ གཞུག ཕྱག་ འཆཚལ།་ མཆོད་ བསྟོད། འདོད་ རཾ དོན་ ལ་ གསོལ་ པ་ 






རྨ་ྲ 


་སྐུ་དག་པ་ལ། ཉུའུ བྐྲག་པའི་ཁྲན་ གཔ སྟོན་པ། །རང་བྱུང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་སྐུ། 


།ཉོན་མོངས་ 





ཧཱཾ རུཉན་ཁུན་ཏྱྱིན་དྙ ལོངས་ ཅང རྣགས པའི འས །ཐབས་ཤེས་མཚན་ མའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅུ ཅི་ཡང་སྟོན། །འགྲོ་ ཟཿ མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གདུང་ ལྷུན གྱིས་གླུབ། ། 
རྫོགས ་པའི་བང་རིམ་ལྔ་བརྩེགས ¡| །ཆོས་ ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ ཏོག་ང བཅས་ལྡན། །ཆད་མེད་ ་བཞི ་ལྡན་ཟུར་ བཞི་ཟ་ ར་བརྩེགས། །བུམ་པ་དཔལ་ ལ་བེའུནམ་མཁའ་ 
།ཏོག་ དང་པན་བཙུགས་གདུགས་ ཀྱིས་ མཚན། སིལ ་སྟན་དྲིལ་ བུ་མེ ལོ རྒྱུན་དང་ལྡན། །མ་ ་སྐྱེས་ མི་ འགགས་ ཆོས་ སྐུ་རྣམ་པར་དག ཕྱི ནང་ ་སྣོད་ བཅུད་ ལོངས་ 


ཚོགས ས་པའི འུ རི་ སྐྲརྣམ་ ཟེ ཅུ ་རྗེས་ དོན རེ པ། །མི འགྱུར་ མི ར་ག འགྱུར་ མིང ཆོས་ ས་ཀྱི སྨ། །མི ་སྐྱེས་ མི ཞའཐ།པས་ འགྱུར་ ཆི ཆོས་ ཀྱི་ ༅གསུཿ སང་ ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་ ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ་ །སྟོང་ལ ་ར༢ང་ རྣཾརྨེ་ཊང། ཤེ འརེར་ ཅཧད་ མཉམ་ པ་ 1 ཅབ ཿ 


།ཐབས་ཤིས་ གཉིས་ མེད་ འབྲེལ་ བའི་ 


















(༦ །སྤྲལ་པ་ཆེ་ རུ་སྦྲལ་ཙམ་ན། །གཡག་ཟན་སྨད་དགུར་སྦྲལ། །འབྲིང་དུས་སྤུལ་ཙམ་ན། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །ལག་ན་སྦུལ་ནག་ཞགས་པ་ 
 ཐོགས། །དུར་ཕག་ཁྲ་བོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །དུར་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །དེ་ནས་ཆུང་ངུར་སྦྲུལ་ཙ་ན། །སྦེ་མོ་ཕག་དང་རྨང་ཚེ་དང་། །ཤཁྱི་སྦྲལ་པ་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
༧ 22 ལདབུལ་འདི་ཐོད་འུ་དྲད། །ནད་འདྲཾ་དང་ཉེ་ཡམས་འདྲི་དང་། །ཆུང་སྲི་དང་ནི་རྨོངས་འདྲེ་བྱས། རཏ ཨས་ཡུཔང། །བྱིའུ་ཚང་འཁྱིལ་པའི་ནང་དུ་ནི། ། 
° གླུད་ཟན་ངར་མི་བཅུག །ཆེ་བུ་རྙིང་པ་བཀོན། །ཤ་དགུ་ཟན་དགུ་དང་། །གླུད་ཟན་ཆངས་བུ་དང་། །སྲེ་མོ་འོལ་ལྕམ་དང་། །རྫ་བྲ་སྣ་དམར་དང་། །རྨང་ཚེ་གསེར་མིག་ 

།ཁྱིའུ་ཕེ་གུ་དང་། །སྲིན་འབུ་དུང་ལྷག་དང་། །འགལ་བ་འཆང་གང་དང་། །འཛར་བུ་ཐེམ་གསུམ་དང་། །མདའ་ཆུང་གཞུ་ཆུང་དང་། །དུག་བམ་ནག་པོ་ 
[ །འབྲུ་ཟན་སྣ་དགུ་དང་། །ཆུང་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆུང་སྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་བཀར། །ནུང་སྲི་སྤུན་དགུ་ལ། །འགྲོ་བའི་རྔན་པ་སྦྱིན། །བྱེད་པའི་རྫོང་བཏབ་ 









ཅ ,ཿ8༥འརུ་༦ང་ །ནལ་འདྲེ་སྦག་པ་དང་། །ཐབ་ །རྨུག་འདྲེ་བྱིང་བ་དང་། །མཆེལ་འདྲེ་མཁུན་བུ་དང་། །དགུ་བཅུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ 

་ནད་ དང་ཆུ་ ཆུང་སྲི་ །བྱེད། ་འདྲེ་དང་གོད་འདྲེ་ ངུ ་རཱ་ དེ་བྱེད། ིལ་སྤུད་དང་ཞ ས་འབུལ་ལོ །སོ་དོག་རྨང་རས་དང་། །སྤེའུ་དང་བྱ་མ་ 
བྱིའུ། །རྨེ་ཤིང་སྐྱེར་པ་དང་། ཁྱི་ཐོད་ཕག་ཐོད་དང་། །་པཔྨ་གྒཞུ་དངྲ་། ཆག་དགུ་ཞིག་བཅུ་དང་། ལཱ 
འཕུར་དགུ་དང་། །ས་ ལ་འཛུལ་ དད གདོན་ཆུ ཆུང་ སཾ དད དེ ཡ ་ །འགྲོ་ བའི་ བརྔན་ དུ་སྦྱིན། བྱེ་བ འི་རྫོང་ 
བཏབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་དོང་ ཟ ཡིག་རྙིང་བཞི་ཙམ་བལྟས་པས་ རྨ གཅིག་དང་གཞན་ 


ཞུན སྤང་ རིང རྣམས་ ལ་ རྫོང་ ང་བཏབ་བོ། 
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།མཆོད་རྟེན་ནག་པོའ 





ངི མཆོད་རྟེན་ གཅིག ལྟན་ཐབས། 


༄ཟཅ༩༧ 


2 


པ་དང་། །དེ་ནས་ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་བ སྟན་པ་དང ་ལྔའོ། | །ཐོག་མ ར་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲང ར་བ སྟན་པ ་ནི། ། འགུགས་པའི་ས་ རུ སྒྲབ་ པ་ ཚུལ་ བཞེན་ བྱ། ། ཡི་དམ་ག ཞུང་ སྲོང་ བསྐང་ བ་ 
བསླུལ་ པ་བྱ། ཆོང མདུན་ཐུན་ཁུང་ནང་དུ་གཟུགས་བྱ་རྣམས། །བཞག་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་གནོད་དམིགས་བྱ་སྟེ ། །དབང་མེ ད་བགུག་ལ་གཟུགས་ བྱང་རྣམས་ལ་བསྟེམ། [གཞུ ད་ནྒས་ 
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།བཤད་པའི་ཟོ་ ར་དང་ཐུན་གྱིས་ བྲབ། དེ ལྟར ་རབ་ནི་ཞག་བདུན་འབྲི ང་ནི་གསུམ། །ཐ་མ་གཅི ག་གིས་ སྒྲུབ་པ་གཟུགས་བྱང་རྣམས། །འབྱོར་ན་ཚ་ཚ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ 
གཞུག ད ༈མ་འབྱོར་རེ་བ་ནག་པོའི་བཏུམ་བྱས་ལ། །ཤཾ །ཤི་སྐ་ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་ བཅིངས། །ཚེར་མའི་ཤི ང་གི་རྐམ་པའི་བར་ དུ་ལྟེམ། ། བྲ་མའི་ཤིང་གི་ཁ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །མ་ 


བསྒྲབས་མནན་པ་བྱ་བ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡི ཡན ་ཏེ་ཤི ས་མཁན་ དཀོན། ༈ །དེ་ནས་ འདེབས་པའི་ས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། །ཡུང་གསུམ་ མདོ་དང་སྒང་གསུམ་སྣ་ལ་འདེབས། | 
ལུང་པ་ངན་པའི་ཁ་རུ་གདབ་པར་བྱ། །ས་ངན་ཐ་མའི་རྟེན་ཕུར་དང་། །ས་དགྲ་རྩུབ་པའི་གཉའ་ནོན་དང་ ད །མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གདབ་པར་བྱ། | །ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདི་སྐད་ 





གསུངས །གོད་འདྲེ་མནན་པ་ཁང་སྒོའི་མདུན་ཕྱོགས་གདབ། །བྱད་ཁ་མནན་པ་ཆུ་ཆེན་འགྲམ་དུ་གདབ། །ཆུང་སྲི་ཁང་ 
གྲསངས། །སིདྡ་ཁཱ་ཛྲཾཀལ་ཐཆ་ཞདོད་ན་ཆུ་ཐོ་ཡཾ། དན ྲ་ །བྲག་དམར་སྲེ་མོ་འདྲ་དང་བྲག་ནག 

ཁ་གདངས་འདྲ་བའི་བྲག་གི་རྩ་བ་རུ། །རིམ་བཞིན་ཆུང་སྲི་ འེ ྦ ་མཆོད་རྟེན་ཐུར་གྱུའི་སྣ། །སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུ །་འདྲ་བའི་ཁ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་འདྲ་བའི་ཁ། 
་་ ༢ ང་གསུམསྒང་གཅིག་མདོ་དེ་རུ། །གྲུ་གསུམཕུརསོ་སྦྱར་འདྲ་ལ། །མཐུ་སྒུབ་མཚོད་རྟེན་དེ་རུ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་བྱ་ 
བའི་ལས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །གང་འཐད་ས་དེར་འདུག་ལ་རང་ཉིད་དང་། ། ཟི རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྷ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ། །རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་དེའམ། །ཡང་ན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཡོད་པའི་སར། །མཐུ་སྒྲབ་ཡིན་ 
ན་དྲག་དེའི་ལོ་ཡི་ཕྱོགས། །ཁ་བསྟན་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་བྲན། །ཕྱི་རིགས་དཔལ་མགོན་ གཞི་ བདག་ བམས་ཅད་ལ། །དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྙོ་བྱ། །ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་ 
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།བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་བཙོས། །བསྒུར་རོ་ཆུ་ཡི་གཞུང་དུ་སྒུར། །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྡེ་འདི། །ཉི་བླ་ཐང་དུ་ལྟུང་ 
' ཡང་མ་བཏང་ཞིག །བྱ་རོག་དཀར་པོ་འགྱུར་ཡང་མ་བཏང་ཞིག །ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལོག་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་མ་བྱུང་བར་ཡང་མ་ལྡང་ཞིག །གནོད་བྱེད་ 
། ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ ་སྟཾ་བྷ་ཡ ནན། ཞེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་དང་ཟོར་གྱིས་བྲབ་བོ། །དེ་སྟེང་འགེལ་མཛོ་རྔ་མོ་ག་པ་བཞག །ཁ་ལ་ཡས་གླད་བརྒྱག་ཕྱི་རྫོང་འདེབས་རྣམས། །གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་རེ་སྒྱེ་ནང་དུ་ 
' བླགས། །རྔ་མོའི་གོང་དུ་བཀལ་པ་ཁོ་ཡི་རྒྱགས། །དེ་སྟེང་ཐོད་དགུ་རུས་བཅུ་བཀྲམ་པ་དང་། །ཐལ་སོལ་མང་པོའི་སྟེང་ནས་དགབ་པར་བྱ། །ཧོ་གནོད་བྱེད་རྡེ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ རྣམས། །འགེལ་མཛོ་ རྔ་མོའི་ 
ཀོ གོང་གི་བརྒྱག་ཕྱེ་འདི། །དེ་རིང་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཁྱོད་ལ་ཡས་དང་གླུད་ཀྱི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཟས་གཏན་ཟས་འདེ་ཟོ་ལ། །བྱམས་པ་མ་བྱོན་ 
པར་དུ་མ་ལྡང་ཞེག །དེ་ནས་ལོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། ི་ོ་སོལ་གྱས།།རྡརེ་རྱ་གམ་བིསལ་མནན་པར་བྱ། །དེ་སྟངགྲདཔ་རླུང་གིས་བཀང་ལ་བཞག ། 


།ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་སྟེང་རོ་ཡམ་ལ་ན་རོ་སོལ་གྱི 













ཅར >=ཤ= 


འརི ༈ ཅ བ་ཆངཿ བྱ། ཟི `] ལ་སྭཱནྩགཅིག་ནག པོ་བྱས་ ལ་རྣམ་སྣང་ནག་ པོར་བསྒོམ། དེའི་རྩ་བར་ བཞག ལ། པཱཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་གཞལ་ 
སྒས་ཁྲང་། འུ ཞའུ བ་ ་ པོའི་གདན་ གྱི་ སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཕོཿ ངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་སངས རྒྱས ་ པར་ སྣང་མནུནཱ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ རྩུག རྒྱ་ཅན། . - དབུ 
 རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་། སེ་མོ་ དོ་ཤལ་ཅན། རྣ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་པདྨ་དང་། 6 སྲ་ཞའཐེར་ལ ཆཾསགོས་ཅག ཝཾ ( འུ རྦ གཉིས་ ཆི བཟས 
མ། གདན ཏགྱ ་ཡོལ་ རླ ་པ་ ཇེས་ ་པ པེ་འཇའ་ཚོཞ་ རྒག །པོའི་བསྐོར་ པྲ ་ སྟེང་གི ཞམ་ མཁར རྒྱལ ་པ་ རིགས་ལྔ་ སངས་ རྒྱས་ ཉ་དང དམ་ལ ལྡ ཚོགས་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ ནས་ 
ོ གཞུང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག་བསྟན་པ་ ནི། ཀྱི། རི་རབ་ ཁྲ 2 གཅིག་ གི་ ཞབས་སུ་མནན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་ བ་བསྟན་པ ་ནི། །ཡོན་བདག་སྔོན་བཏང་རང་ཉིད་རྗེས་ནས་འོང་། ། ཕྱི་མིག་མི་ 


རཏ ཁྱུང་སྔགས་ བསྒྲངས་ཤིང་འོང་། །བྱ ཁྱུང་འཇིགས་ པས་ ཕྱི ་བསྡིག་དྲག ཏུྱ། །དེ ནས་ ་ །བང་ སྲུང་ བཅུགས་ གུར་ ཆུང་ ཕུབ། །གནས་དེརདག་པའི་སྦནསྲེག་བྱས་ན ལེགས། །བསོད་ནམས་ ཆེ་ཕྱིར་ཚོགས་ ཀྱི་ ། 





ཤྒཾ། ༄། 





༦ 


༨༩ ༨༩༠ ་༨༩༤ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
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མཆད་ རྟེན ་བཞེངས་ཡག་ལ། །དན་ ཨ ནབྲུཔ་ པའི་ རྒྱ གམ་ ཉམ བསུར རོ། 
བཿ རྟེན རྨ 


མཆོད་རྟེན ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ 


ད། 


་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕལེལ་གླིང་དཔེ 


་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


།རིང་བཟང་། །དེ་རིང་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཤཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོབས་ཆེན་མ་ཡི་དཔལ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་ཁུ་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །རྒྱ་གྲམ་གཏམས་པའི་ 
ལོ ཡོ ་ཡ་ཅུཿ །ཧྭ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མྭཾ། 


རིམ་པ་བཞིན་ 
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།ནང་གཞུག་བཞག་པའི་ཞལ་ཤེ ས་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པ་ཡོ ད། 
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་རུ་མཉགྷོ་ཌ“ཡེ། བླ་མ་འཇམ་ ལའི་ དབྱངས་ལ་ ཕྱག འཚལ་ ནས། །ནང་གཞུག་བཞག་ལུགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བྲི། 
༤ ཧས ་ བོ་པ ྷྣྩ༩ | ༢ 
།ཕྱ ེ་ནས་ ལ་ འཞིན བརྩེགས་ཤིང་ ཡར་ལ་ བཟོ། །དེ་ནི་སུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ལུགས། 


_ །དང་པོ་ ཞན ཆལ་ཆུ 'ཡེས་ ུས་ གསོལ་ ཏེ། །བླགས་སྐུ་ཡ ན་ན་ནང་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲ། 





༄༅། ཟར འཇོངས ནས་བཀྲུ། །བཟོ་བོའི་མཆིལ་མ་དྲི་མ པ་བཀྲུ་ཚུལ་ཡིན། དེ་དང་མཉམ དུ་གུ་གུལ་ གྱིས་ ཀྱུང་བདུག །སྤོས་ སྣ་ 
སྨན་ནྣ་སྦྱུར་ བའི རྱ གུ་ཡིས། ༽ པོར་བྱུགས་སྲོལ་གདའ། 1 ཡཾ ་ལ་སོགས་གཟུངས་ ཁུ ནཿ 


ཡིག ་འབྲུའི་རྐང་ པ་ནོན་ ཙམ་ཤར་ གྱིས་བྱུག །ལེགས་པར་སྐམ་པའི་གནས་ཡིག་སོ་སོ་ནི། །སྐུ་འདྲའི་ ནང་ནས་སྤྱན་ཤངས་ སོ་སོའིེ་ ཐད། །ཡིག་ ཇཾ 
ཕྱིར་བསྟན་ རགས སྦྱར་སྲོལ་གདའ། །སྐུ་འདྲ་ཆུང་ནས་ལག་པ་མི་ཐར་ན། །གནས་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཤོག་དྲིལ་བྱས་པ་ དེ །སྲོག་ཤིང་སྟོད་དུ་ 












དཀྲི་ བའི ་ཕྱག་ སྲོལ་གདའ། །སྤོག་ཤིང་ཤུག རོར ཙྭ ་རྩེ་མ ལོག ་པ། གྲུ་ང བཞི་ ཐ། །ང་འདྲ་ཐུ ་ཅུང་རྩེ ཕ། རཾ ་རེཾ མོགྲུ་བཞིའི་དབྱི ཧཿ ཐཱ སྲ་སོ སོ་བཏོན་པ། ཿ །གས་མེད་འཇམ་པར་སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་ 
གུས་བྱུགས། །རྩེ་ཡི ཕྱོགས་ ཟུ ཨོ སུ རཾ ཧྭ་ནི། །ཕྱོགས་ བཞིར་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བྲི རར །ཨོཾ གྱི་ཐད་ དུ་ཐུར་དུ་ཨོ་ དང་ནི། . ཧཧཱུཾ་སྭ་ ་ ར་ཐུར་དུ་བྲི། ཏྭཾ 
རཆ ་ཙ་ ༤༦ དཀྲི་ཏ བྱ་སྟེ། རྩེ རྭབ་མ མ་བརྒྱུད་པའི མཆན་སྔགས་ ཏི །དེ ། ་གཉིས་མེད་རྒྱུད ཙེ ཏིའི་རྒྱུད། །དེ་འོག བུ་་ རྒ ཐཱ རྒྱུད། །དེ་འོ་ རྦལ རམ 
རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ གའི་རྒྱུད། །དེ་འོག རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ སྡེའི་སྔགས་ རབ ་ །དེ་འོག་ བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་གཟུངས་ཀྱི་ རིགས། བླེ ཡང་ཕ་རྒྱུད་དང་ནི་ཕོ་ཡི་རིགས། །ཡིག་ངོ་ཕྱི་ལ་ 
བརྙནཿ ནས་མཛུག་ནས ་དྲིལ། ཐི ་མཆོག ་ལ་ སྐུགས་མྱ་ཅུནུམ་ ཡི ་རིགས། །ཡིག་ ངོ་ནང་དུ་བརྟན་ ནས་མཇུག་ནས བརམ །ཤོག་ངུ བུས ་བཏུམས་ནས་དར་རས་སྐུད་པས་བཅིངས། ། 
སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་བཅུག་དུས་འདི་སྐད་བརྗོད། ༈ སེམས་ཅན་ཤེས་བཅུ་ལྡན ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཡིས། ། 










སྣ 

















ཁི བ་མ 






སོགས། 





།གོ་རིམ་མ་འཆུ གས་ (ཾསྲོལ་བཞིན་དུ་བཞུག 


པཔ 


།ར ་བོབ་ མིན་ན་བླ་མ་བཟང་ནའང་། །ཐུགས་ལྡགས་ར རིང་བསྲེལ་ སྐུ་གཟུགས་ ཡིག་ འབྲུ མམ །བྱོན་ ཁྲ རྣམས་ནི ་དར་ 


༨ 


༨ 





གྱིས་བཏུམས་ལ་བཞག །དེ་མིན་གདུང་རུས་རྩིང་ཞེབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ླ་ །བྱིན་རླབས་རྟེན་ དང་བསྲེས ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས། །ཆུ་ལ་ 


སྤྱོས་ པར་ སྤར་སྐུ་ཚ་ ཆ་བ ཐབ 
བསྲེལ་ནང་ཐིག་སོགས། 


།དབུངས ཐ་སྐལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་ པོ་ཡི ་ རླགས། 


།ནཱནཱ་ རལམ་ རྐྱ་ཤོག ` སུ་དམ་ བརྡཾ་ཏྨན། 
འཁྲུག་འོང་ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་སྐུ་ལུས་དང་ནི་པད་གདན་གཉིས། །པད་གདན་ལ་ཕང་སྟོད་སྨད་རྣམ་གཉི 


།གུང་ཡིན་ལྷ ལཱ་ དེའི་སྟིང་པོ ལོ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག 


།སྐམ་ཐག་ ཆོད་པར་བྱས་ནས་ ནང་གཞུག་ 6 ° །སྐུ་འདྲྭ་ཆུང་ ངུ་མཐོ་ 


རྱ ཅུས སྙ ལྭ་ དམ་ དུ་བརྫོང་བྱ་ 


པ 
༨ 
ར 
།སྲ 


| 


༨ 
6 


སྲོག་ཤིང་བྱིན་རླབས་རྫས་ སོགས་སྔོན་དང་འདྲ། །ཁྱད་པར་རིལ་བུ་རིང་ 


། 
་ཏེ། །སྟོད་ཆར་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 





་ཆད་ལའང་། །གནས་ཡིག་གཟུངས་གཞུག་གཞན་རྣམས་མི་དགོས་ 
། 


ལག་པས་གཡུགས་ན་ཁྲོག་སྒྲ་མི་གྲག་བྱ། །ཁྲོག་སྒྲ་གྲག་ན་ནང་ 
ཏིའགའ་བ་ཏོང 


466 


















¦ ༄༅། །པ་ཡི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས། །རྒྱལ་ ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ སོགས སྔགས་རྣམས་གཞུག། ༈ དེ་ནས་འཛམ་ལྷ་ཕོ་དགུ་མོ་ དགུ་ཡི། ཐ་གུ་རྟེཝདང་མོ་དགུ འོག་ཏུ་ 
བྱ། །སྦྲང་དང་ཐུ་རམ་མར་ ར་རས ཡིས། ཐ་ཡུམ འཐ ཅཅ ཛད རཱཾརྒ། ལེྔིགསེན་ཐི་ཇའི་མཚ།ཧཱ་ཧྱཿ སྤམ ཀེ་ཐུསཐོུཝཆོད་བྱཞན མཐནའ་ཚོཤ་ 
མྲ དར་སེར་གྱིས་ བཏུམ་སྐུད་པ ་སེར་པོ་ པཿ །རྐྱ་གྲམ་བཅིངས་པའི '།ཁུག་སོ་ སྟེང་དུ་བྱ། །ཤར་ངོས་མདུན་ ཝན བྱས་ལ་གཞུག །དེ་ཡི་འོག་དང་ གཡས གཟན པཾ ངི རུ། ། 
 དར་རམ་ རླུས ་སེར་པོའི་ ཁུག ་མའེ འེ་ནང་། །འབུ་སྣ་སྨན་སྣ ཅེ སྣ ཚག དང། བསྙེར དངུལ་ལ་སོགས་མར་ ཆར ད་བཅུག །ཁྱད་པར་ གནོད་ སྦྱིན འཁོར་ལོའི་འོག་ ། 

ཅུ །བྲ གི་དང་ མདེའུམཚོན་ཊ ཆའི་ རཔ རྣམས: རཿ ལའ ན་ གྱི་བསྐལ་ང པ་ཞེ བལ འབྲེལ་ ཡིན། །སྐུ་འདྲ་ ཅུ་ཆུན་ཝ་ ་ ཡིན་ན་ནི། །ཞབས་སྡོམ་ ཅི པར་བཙུད་པའི་ 
/ ཕྱི་དེ་རུ། །བབ་བླ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་སོ' །པད་གདན་ནང་གི་དེ་དག་སེང་ཁྲིར་བཅུག །བླ་མ་ཕལ་པའི་གདུང་རུས་མ་འདེས་ 









དྲ །ཕྱུག་ཁོང་རང་གིས། །ཕྱག ཁྲིད་ཕྱག བིཿ་ཁནཿ ་མང་བྱས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྗེ་ཌྲ ཚང་པ་ དྷི་སྐར་ཆེན་ པོ །བཞུགས་པ་ སྤྱན་དྲངས ཏཾ ཕྱུག ཁྲིད་ བྱས། 
དུ་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུག་མ་ཉན། །དེ་ཚེ་ཀུན་མཁབྱེན་ཁོང་ལ་ ཀུན་ གྱིས་ ཞབྲནཾ། འི ་ཡིས་མི་ཤེས་པ་ དེ་མ ་མཁས་ རར ཆེ། །གྲྭ་ཚང་ ང་བརླགས་ཤོམ་ བྱས་པ་རེད་ཅེས་ འཐུར རཾ 
དུས་གཟུངས་གཞུག་བཞག་ལུགས་དེ་རྣམས་ བི །གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིས་ རྟོགས་ དཔྱོད་ལེགས་པར་བཞག སྤྲོབ དཔོན་ སྐུ་འདྲ་ཐ་མ་ མཐོ་ པའ ཙམ། ¡ བཏབ་གྲྭ་པ པ་མི་རེས་རེ་རེ་ 
བཞེངས། ཅས ཡསི་ ཐའ པའི རྟེན་དུ་བྱས། 6 ་ྱུ མཆུན འབུ་རུ་ཐུད་པ ལྟར། ཏའ བསྲེལ་ ལ་ ༣ རཾ ་གཅིག་ ཀྱང་བྱང་། ཕྱིས ས་མགིན་ང པ་ཅུང་ ང་ཟད་ 














།བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གང་འདོད་བྲི་ཆོག་སྟེ། །ཀཾ་པོ་གནས་སུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ། 


སྨྲོན་ལམ་མཇུག་ཏུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བྲིས་ཀྱང་། །དེ་དང་རང་རེ་ཕལ་པ་མི་འདྲ་བས། །རང་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ ག་ཀྱང་། །བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་ 
བྲི་བར་མི་རུང་སྟེ། ༈ །དེ་ནས་གསུང་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལའང་། །མིང་ནི་བྲི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་བྲི་མི་རུང་། །ཅི་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་མཆོ་ ཆོ: 














ཡེ 
བྲི་བར ་ོ ཅོས་་དཀར་ཆག་ ་ནི་བྲི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་བྲི་མི་ཿ ཆོད་རྟེན་ཆོས་བརྩེགས་ཀྱི། །ཞབས་སུ་ 
མིང་ཡིག་མནན་པ་མཐུ་རུ་འགྱུར། ཁུང་ངསང་ འཆཐབ་ཟན་ན་ཇ་ །དེ་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་གོ །རང་དང་སྦྱིན་བདག་བསྔོ་དགོས་གང་ཡོད་རྣམས། །རབ་ 
བཞཾས་སྐསྲ་ནུ་ཐྲཝ པ ན་མ་འ །ཐ་མལ་པ་ཡི་མིང་དང་རུས་ཚིག་སོགས། །ས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བྱས་པ་ན། །མི་ཁྱག་ཚེ་འདས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་ 
སྙོན་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི། །སྐུ་གདུང་མཉན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་མདོ་རུ། །མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་རྗེས། །ཐུབ་པའི་ཉུན་ཐོས་མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ། །རྫུ་འཕུལ་ 
ཆནས་ཉནར་ཡན་ར་ཞ། འབ བརབས་དྲུདཏ་ཉད་ནྲ་གྲ་ཟནས་སྲུནུ། _་།འཉེ རུང་ངམ འའརུའ་འབ་སང་ཉན་དདེ། །དེ་ཡིས་མོའུ་འགལ་བུ་ལ་ཆ་བཏང་ནས། །ང་ཡི་ 





|). &.)9 









༡༽2 ༦༢ 








 བཤུགས་ལ་ཞགྲོ། བས ཆེ་འ 
པ་ཀུན་འཚོགས་པའི་སར། །ཆ་འཕྲིན་དེ་ཉིད་ག སུངས་པས་མུ ཐ ཅགས་ ཁྲོས། 


1༧༩ ༡༽་ 


ཁྱེད་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་བའི་མཆོག་ཡི ་ཡིན་ པས། 


༨༤ ༢ 





ེཿ །བསྐུལ་ པ་དཔག་ མི རོལ་མའུ་ ཐཐ བུས། 


ཱ ར་སྨིན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ། 


༨ 


༨༩ 


་ 


བརྩེགས་ སར། །ཕལ་པས་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་ཀྱང་མ་གནོད་དེ། རྣ བས་ ཤཱ པ་མཐོ་བ་ཐུབ་པའི་འཁོ ར། 


= 


སྒུ །འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲ་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ 
ཉེ །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བརྡུང་ལང་ཉམས་མེད། 


།རྫུ་འཕྲུལ་མ་ བསྟན་ འདི ་ཧམ་ བརྡུངས་བཅུག་ཞུས། 





།མུ་སྟེགས་ དེ་ རྣམས་ཕར་ལ་ ་ ཞྲེ ཡི། 
།རྐྱས་པར་གསུངས་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས ་འབྱུང་ ཕྱིར་ རོ། 











།རྣམཿ ས་ཀྱིས་འབྱོན་ཞོར་བསྐོར་ 


ལ། །མཆོད་ རྟེན་ཤིག ་ལ་ དཐནཿ ཁཆ་ བཙུགས པུའུ ཟེར། ཏྣཞས མུ་ སྟེགས་ 


།འཛྱུལ་ བ་ཕར་ ར་སྒྱུར་རྫུ་ བའང་མ་ དྲན་ གསུངས། 





།ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆ་བཅིངས་ ཐར་སྟགས་ ཧྱུང། ། 


གཾ 


རྦ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ ཡིན་ཚུ་ ཆཚུལ་ སྐྱེས་ རབས་གསུངས། །དེ ལྟར་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ 
།དེ་ལྟར་ནང་གཞུག་བཞག་ཚུལ་ཞལ་གདམས་འདི། 


།དྲབ་ གནས་ 



















བྲིས་པའི་ཐུ་ཡིག་ཚུལ་དུ་བཀོད། ༼གྷ རུནྔ་རྡན་ཉས ནམཉུན་ །དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲས་བརྩོན་ འགྲས་ཆེ་ཕྱིར་བྲིས། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇི །དགེ་བས་མ་འོངས་འབྱོར་ལྡན་སྙེས་ཐུ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བཞེངས་ཀྱང་། ཁྱ །འགལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རབ་གནས་ཆགས་ 
ཤིང་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱུས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ་ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲོ ¡»× ཡི་དམ་ སྤྱི་ལ་སྐྱ ་ལ་སྲླར་ ༈ ཅར གནས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ བཀྲ་ཤིས་ ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། བླ མ་ཡི ་དམ་ དབྱེར་ མེད་ དམ་སྤྱ སྤྱན ་རས་ ་གཟིཐ ཐཱ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཤཿ རྙེང་བཀའ་ ཟེ ཟུང་ འཇུག་ རབ་ གནས་པྲེ བཾ། བཀའ ༽་ཡིས་ རྦ ་ བ་ སྱོལ་ ལ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས [: '།རཁགནམ་མཐྲན་རྫད་ཐྲཤཱད་ཝཱ་ཡམ་སྒྱུནྲ། 
བདེ་ལག་ ཏུ་ལེན་ངེས་བཤད་པ་ནི། །རྙིང་མ་ཡིན་ན་ སྒྲབ་ཆེན་རྒྱ རྒས་པ་དར་ །གསར་མ་ཡིན་ན་ སྒྲབ་ མཆོད་རྒྱས་ པར་བྱ། །དེ་ཡི ་ར ཇུག་ཏུ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། །དེ་འདྲ་དེང་སང་བྱེད་པ་མི་ 

ཧཾ །འ འདིར་ ༣༡༣༩ ཀྣྲཀྣཔཀྣཐ|| |ཙཤཡ ཁོ རྭ ས། །དེ་ཕྱིར་ས་ཆོག་ཐིག་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ཞག་མ་གོང་ 


འཛོམས་པས། །འདི་རུ་པི་བར་མི་ལོངས་དགོས་པ་མེད། 
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།ནས་བསྒྲབས། །ནས་འབྲུ་མདོག་དམར་མང་བ་ཅི་མང་ཞིག །རབ་ལ་ཁ་ཆེ་འབྲིང་ལ་ཡུངས་བ་དང་། །ཐན་སྐྱེར་ཤུན་ཁུ་བར་གུར་གུམ་བཏབ། །ནས་ཀྱི་མདོག་བསྒུར་སོ་ 


ཕོའེ་སྔགས། །དཔ ག་མེ ད་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབྲུར་ཐིམ་དམེགས་ཤིང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག །འབྲིང་དུ་ཁྲི་ཕྲག་ཐ་མ་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། ། 


ནས་ལ་ཕུ་བཏབ་རབ་གནས་བསྟེན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བུམ་རྫས་སྔར་ནས་བསྡུ་བྱ་ཞེང་། །བུམ་པ་བརྒྱད་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པན། །རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བསྔགས་ཤིང་བུམ་པ་ཡང་། །སོ་ 












སོའི་ནང་དུ་ས་ སོར་བླགས་ རྒྱ་སྟ ། །བུམ་ རཔ ཐཾ སུམ་པས་ མང་བ་ མི་རྙེ ར་ །བུམ་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་བ སྡུས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས། །ཅི་འགྲུབ་བ གྒྨྲསངན ས་ཕུ་ཡིས་ག ི་ །ཨོཾ རའ པུ་ཛ་མེ 'གྲ་མ་ མུ་ཏུ་སྐྲ་ར་ 
ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརཱཾ། ངེན རར ་མརུཝ། ང་རུན། ཡངན: ཤཿ མ་ཌི་སྣ་ན། རྣམ་པ་ སྒསོའིམགརྔ་ཨཾ་དང་ཛར་པུ་ཛྲ་མི་བྷྱ སོགས་རྱཏེ་ཅི་རིགས་སུ་རྲཟླུ། ཐུམ 
ཐོག་ཤུག ་པ་ར སེ་ཤིང་ འདྲས་ བུའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྤོས་ཆུ་སྦྱར་བས་འདག་ཆལ་ཟེར། །དེ་དག་བསྡུས་ལ་ལོགས་སུ་འཚག་པར་བྱ། །རབ་ཉས་ དགོས་ ཆད་ རྟེན ་གསུམ་ལེགས་ མཧནས། །ནྒ དེ་ཡི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ 
བཤམས །དེ་མདུན་རྟེན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐོང་ས་རེད། །ཅོག་ཅེའི་སྟེང་དུ་སྟན་ཁེབས་བཀབ་བྱས་ནས། །དེ་སྟེང་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་། །ཀ་ཊོ་ར་སོགས་ཁྲུས་སྡེར་ཆེན་པོ་བཤམས། །རྟེན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཡོན་ངོས་སློབ་ 
དཔོན་འདུག །དེ་ཡི ཐས ས་ངོས་མཆོད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་། །དབང་བུམ་ཁྲུས་བུམ་འདག་ཆལ་བུམ་པ་གསུམ། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་དཀྱིལ་ ཐང་བཤམས། །དེའི་མཐ ར་རང པང དུན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། །སྨན་རཀ་གཏོར་ 


༢༩༡༩ རེ ༣ | :: >= =: - ད་ས  ྣསྣཾསིཾིཾགཾཾུཤ £ སིི = རོ222 =: རཿ རེ་རེ ར་ར བབ ་ 
གསུམ་ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས། །ཡི་དམ་བདག་མདུན་འདོན་པའི་ཆས་རྣམས་བཤམས། །ཆོས་སྐྱོང་བདག་གི་སྲུང་མར་བསྐོ་འདོད་པ། །ནོར་ལྷ་གང་གི་དཀོར་བདག་བསྐོ་འདོད་པ། །དེ་དག་གཏོར་མ་ཆེ་ལ་གཙང་བར 











ཀཀ ་ 





།བཤམས། །ཕུངས་ཀར་གུ་གུལ་ ས་སྔགས་འཚག །མཆོད་སྟེགས་ལོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་བཀོད་གསུངས་ཀྱང་། །ལོགས་སུ་སྒོ་ཁྲི་ལ་སོགས་སྟེགས་ཆེན་སྟེང་། །ཡང་ན་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ ཡང་ 
ན་མ །མཆཱལ་ཆེ་ལ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་ནི། །འཇོམ་ན་རག་འགགས་ལི ་སྡེར་ལ་སོགས་དང་། །མེད་ན་ ཏིང་ ཟི ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་། །ཟན་སྐྱར་དེ་སྟེང་ཤིང་ལ་ཙཀ་ལི་ 
ཀང་བར་བྱ་བ་ བ་སྟེ རྒྱལ ་སྲིད་སྣ་ བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫ ས་རྟགས་བཤམས། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་མགོ་གྲངས་ཀྱིས། །ལྷ་ བཤོས་ཆེ་ལེགས་ མར མེའང་དེ་ རུ་བཤམས། །རང་གི་མདུན་དུ་ནས་ 


བསྔགས་ པའི་ནས་ སྡེར་སེར་པོ་ ་བཤམས། །ཁྲུས་གདན་དྲུང་དུ་མཆཱལ་ཕུལ 'རྒྱུའི་ནས། །བྲུས་རས་ལྷ་རྣམས་འགོས་པའི་དར་ རས་ཚོགས། །སྟན་དར་ན་བཟའ་འབུལ་རྒྱུའེ་དར་ཟབ་སོགས། །གལ་ཏེ་ 
ཀཀ ་ ར་བསག །དེ་ནས་དུས་ཚོད་གཟ འ་སྐར་རིམ་པ་ནི། །ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དཀར་ཕྱོགས་གཟའ་ཚེས་སྐ ར། །སྤྱོར་བ་བྱེད་པ་བཟང་ ལ་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ ཚེ་གཟ འ་ 


།ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཀྱུར་ན། །མི་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །གནམ་སྟོང ང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 









སྐར་མ་ཤིས་པ་ནི། ཆུ་སྟོད་སྣར་མ་གྲོ་བཞིན་དབོ། །ལག་སྣོན་སྣུབས་དང་རྒྱལ་ཆུ་སྨད། །བྲུམས་སྨད་མེ་བཞེ་མགོ་ལྷག་འཚམས་རྣམས་སོ། །ཕུར་བུ་ལག་པ་པ་སངས་ཟླ། །རྣམ་བཞི་ཤེས་པའི་གཟའ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་སྤེན་པ་མིག་ 


་ །ནོར་རྣམས་འཇོམས་པས་སྤང་བར་བྱ། །མདོར་ན་འཆི་སྦྱོར་བསྲེག་ཚེས་བིཏེ་སྤངས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་བྱའོ། 











།ཞེས་གསུངས་ལྟར་རམ་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
། ༣ ༢ ཆུ་ལ ཆང་ཐན་བུ། ཀྲན ° མུ་བམཿ།ཡུན་ཅང་། སྐྱེད་པས་འཐུས། །ལས་བུམ་ཟཾ པས ་ ད་ཀྱིས། །བདུད་རྩེ 
་ 1 །ཨོཾ སྲྭ་ ཌྷཱ་བྲས་རྦྱང། ལས་བུའ ་མི རྒཔསྤུྲ ་པ་ལས་ རིན་ ཁྲེ ་ཆེའི་ བུམ་པར་ ང་པདྨ་དང་ཉི ཨེ སྟེང་དུ་ཧཱཿ ༔ལས་ བདུད་རྩཾ ་འཁྱིལ་° པ་ སྐུ་མདོག་ལྔ ལྔང་ མོན གཡས་རྡོ་རྗེ 
དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུསྔོན་པོས་མཚན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ ཉའ ཿལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཕཊ་ཿ ཅེས་པའི་བླླས་པ་ཅ་རིགས་སྱུ་བ། གང་ལྟར་ཡང་། ལས་བྱམགྱ་བཟླས་པ་ཐོན་ནས་ཐུམགཉིས་མ་རྩ་བངམི་ 


༄ 





]&›'„< |>.) 


















ྭ ` །གསལ་རུང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་ པ་བཞིན་དྲི་མ་ཁྲུས་ཐུམ་ལ། ཨོཾ་ན་ མཿ ཿསརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྲི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ངུ ཤི་ཤཱཾ། ཆ ཞིང ང་། དེ་ནས་ ཡོན་ བདག་ དངོས་སམ། 

༼ མིའམ། ཡོན་བདག་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་འོས་གཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ལ་མཆཱལ་ཝུལ་ནས་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཆོག ། 
ཟས ་ཉེད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ དགས ; 15. ཇུམ 5 ཏར ་ུ་ཉ་བླ་ད་།།བ། ངཿ ཏྱ་རྱ་འུབ་ཞ་ཅགབླབ ཁབ རཿ 
དཱ #་ ལས་ཀྱི་རྡོ་ ་ པའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་རྟེན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ བྭ ན་མཿྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷྱ བྷོ་བྷ ཤཱ ་མུ།བེ་ རེ རྔར་ ཏད་༼ ཁཾ ཨུ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ སྷཱྟ་དཾ་བ་ལཾ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཝལ ལན གནུམཁྲླ་ཐཿརྗེསསུ། སླུགསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་འདི་རབ་ བརད་ནཅོདཿ པའི གདོན་ བགེགས་ཞི་བས་སྦྱང་ 


ཀཱ བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆེམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས ་སུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་བཏང་། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིྣན་ན་མ ༔སྤར་ཏ་ཐཱག་ 
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འི་ཁྲོ་བོའི་མེ 








༄༅། །བྲབ་ནས་རྟེན་ལ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཞུགས་པ་ཡོ། ད་ན་སྤྱན་དྲངས་པ ་དང་མཚོན་ཆས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དམི གས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཆོ་ ་ག་རང་རང་ གི་གཞུང་ བཞིན་དུ་སྲུང་ འཁོར་ 
བཞག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟིང་ཁ ར་ཀཾཿལས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟེ་བ་ནས་རུཾཿ ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་དུ་གྱུར་པ ར།་ སྣ་སྒོའི་ལམ་ནས་དེད་ཅིང་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ 
ཱེ ཐིམ་པ ར་ གྱུར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིལ་ འགྲིམ་པ་ལ་ སྣ་བུག་ག ཡས་ནས་རླུང་ འབུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སླར་མེ་ཆུའི་བ ར་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོཀྱ་བི ཛ་ཡ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ ་ཧི། སྤར་པཱ་ཕཾ་ད་ ཧ་ ན་ བྷ སྨི་ཀུ་ 
རུ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ལག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་ འཛིན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ལ་ སྟེང་འོག་བ རྗེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་དེ་སྔགས་རྫོགས་ནས་མེ་ཆུར་དོར་བའམ། སྔགས་རྫོགས་པ་དང་། 


ཱ གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེག་གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བས་སྦྱང་ཞེང་དག་པ ར་གྱུར། མེར་བསྲེགས་ཆུར་བླགས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་རོ། །མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྣན་འཆར་བར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
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། །ཧྭ། སངས་རྒྱས་ྱི་སྒུལ། རི་བོ་ ི་ ནི་མཛེས་ ཡི ཡི། ཡཿ ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཆོད་ཐ གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། ` གིས་ཁྲུས་འདི་ 
ལ་ བར་བཀྱི། །ཨོ ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ བླི །ཅི་ཀ་ མཿ ཤྲཱ་ཡེ ་ཧཱཾ། ྲ་ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ། བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི ཅི ° ། 


གོན་པོ་སྙིང་རྡེའི་སྟོབས་ལྡན་ལ། །བདུག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ། མཆོག་ཏུ་ཚཾམ་ 


སྐལ་ བ ཁརཟྟང་ །དམ་ པའི་ བདུད་ཅྩ རི་མཛེས་ ཆྱ་ བྱེད། 1] ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདག ་གིས་ ཀྲུས་ འདསོལ སཔར་ བྱག། །ཨོཾ་སྦརྔ ཏ་ བཱ་ ག་ ཡབ ཨྱ་ བླི་ ཤཱཾ་ཏེ་ རྨ རླི ས་མ་ཡ་ 
ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་སྐུ་ལ། ཐད བྱའི་སེམས་ཅན་ གངདྲག་ ལ། །རྒྱལ་ བའི སྡྲུལ་སྐུཿ སྒུ་མང་པོ་ཡི། ཆུད ལྷ་ཡི་རྣམ་ ཡར འ །སྙིང་རྗེ་ སྒཉ་ཇྲིས 
བས། །མཆོག་དང་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་ པབ ་དེ རཔ པལ །བདག ་གིས་ ཁྲུས་ ནན ་གསོལ་ པར་ བགྱི། །ཨོཾ སྤར་ ཏྭ བཱ་ ཐ། ༈ ཨ་ བླི བྷེ་ཏེ་ཀ་ ཏེ་ ས་མ་ཡ ཤི ཟི 
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ནི་ཤེས་ ཆཁྲ་ རང་བཞེན་ ཆུ། །ཤེས་ འཆལ་དྲེ་མ་ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་ཿ རབ་དྲི་ཡཾ ཐབ བསྙོས་ ཆུ། །ཐུས་ལེགས ་མཛད་ ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ན་མཿསརྦ་ རུ བཱ་ ཐཾ ་ཏ་མ་ ཌི་ 
ཊ་པུ་ཛ་མེ་བྷ་ས་ཆུད་སཱ་རྔ་ཏསཾ་མ་ཡེཧུ། ལབར་ ཕྱིན དྲུག་གི ཏུས་བྱ། སུ བྱའོ དེ་ནས་ བདེ ་ལེགས་ ཀི་ཁྲས་གསོལ་བ་ ནི ཡང་སྔར་ ཉྟར་དའི་སྣ བུམ་དང་ འདག་ ཆལ་ ཕུལ་ནས། དེ་ བཞེན་ གཤེ ཡས་ བ།་ 
མང་ དྲང་དྲི་སྲས་ ལཱ །རིན་ ཆེན་ཐུམ ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱིས་ ༈ཆུ། རར འོང་ལེགས་ ཀླར བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། པའ མོར་བཅས་པ་ དུ་མས་ ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། རར ་སྔོན་ དུ 
གྲོ་བས་དྲི་མ་ཁྲུས་ཐུམ་གྱིས་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྟོན་ ་མཆོག་ དཿ པ་ལྟ་ མིའི་ མཆོད་ འོས་ པ། ¡± རྒྱུས་ ཕྱག ་འཚལ་དེ རེ འདིར་ བདེ་ ཡི ཤོག སེམས ཅན་ གང་ ནུ འགྲོ་ ་དང་ མི་འགྲོ་ 
བཾ | ངཿ བམར ཅད་དེང་འདིར་ བདེ ཞུགས ཞེ་བ་ ཆགས་ བྲལ་ལྷ ་མིའི མཆོད་ འོས་ འའ །ཆོས་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ དང་འདར་ བདེ ་ལེགས ཤོག །སེམས་ ཅན་ ཐཱ དག་ 
འགྲོ་ ་དང་མི ་འགྲོ་ ་བ། །དེ ་དག་ ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ ཀྱི་དམ་ པ་ལྟ་ མིའི་ མཆོད་ འོས་ པ། །དགེ་ འདུན་ཕྱག་འཚལ་ དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས ་ཤོག ། 
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 ཐོག་མར། རྟེན་རྣམས ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ ལའ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར། ན་དངོས 
སམ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ རཿ གསུམ་དུ། ་ དང་བསྟུན འཇིནུ་ིན། ་དང་བྱས་པས་ རྒྱས་གདབ་ལ། ཧཱུ། རད་ མཛེས་དྲི དི་ རོ ༩ ལྭ བསྲོ་ བདུན། །ཡན་ ལག་བདུན་ ལྡན་ བསོད་ 
ནམས་རྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསེར་བ་སྒྱོབས། །བུང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞོ་ཏྷི་པ་པྲ་སུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལལོ། །ཨྲོཾ་བཛྲ་ལཱསྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སེར་པོས་གདོང 
ཕྱོགས་ གསོལ་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་པ་དང་འདྲ ་སྟེ། ས་པ་མ ་བཅུག་གི་བར་མཆོད་པ་མི་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོཿ ་ཡོད་ནའང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕུད་གཏོར་མ་བྲན་ལ་རྟེན་ 


བཏམས སྐྱོང་ ལ་གཉེར་གཏད་ བྱེད་ རྒྱུའི་གཏོར་མ ་ལས་ གཞན་ པའི་ཡི ་དམ་དང ཆོས་སྐྱོང་གི གི ་གཏོར་མ་ རྣམས་རང་རང་གི རོ ་གས་ཕུལ་བའེ འི་རྗེས་སུ་ཚོཿ གས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བཏང་ནས་གཤེགས་གསོལ་མ་གཏོགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་རྗེ་ས་ 
རར ཟ་ྣཀྣ ༢ ྩ+ཀ༽ཀ ྗྲྲློ་ོཾ་ འལ འའ ༩༥༩ 
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།མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཁ་གསོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་འཛུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་སྔར་ 
ཉིན་བཞིན་བྱ་ཞེང་། བུམ་པ་བསྐྱེད་བ ཟླས་འབུུ་དྲེ་ཡུངས་ཀར་བྱིན་རླབས་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྤྲོ་ན་ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་བ་སོགས་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལས་ཅུང་བསྡུས་པ ་མ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྟེན་སྔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྟ་གོན་དུས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སྟན་གསན་དབབ་པ་དང་། རྟེན་དགབ་པ་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་དག་དོར་ནས། གོང་དུ་མ་བྱས་ན་བར་འདིར་མེ ཏོག་ གི་ 0 
འགྲུབ་ ཞིག ་བྱའོ།། ༈ །། གཉིས་པ་ དངོས་གཞེ་ཉ ་མ་དྲུག་གི | པའ པ་ནི། ལངས་ བླ་གོས་ཕྲག་པ་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ སྟིམ་པ ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ ་ འདུད་ པའི་ཚུལ་གྱིས། འདི་ བཅོམ་ 
རྔ འདྲས་ དེ བཞིན ཐ བཿ པ་ དྲ བཅོམ་ རཔ ཨཡངྐདག་ པར རྫོགས་ པའི ་སངས་ རྒྱས་ ཐོ པ་ ལ་ཁ ར་ ཞཐས་ སུ་ལྡན་ པ་ བདེ བར་ ཐུགས པ 'འཇིག་ རྟེན མཁྱེན ་པ ་སྐྱེས་ བུ་འདུལ་ བའི་ །བ་ ལོ་ 
སྒྱུར་ ས་ ཏྲ ན་ མེད་ ལ་ཝལ་ ལྷ་དང་མི རྣམས་ ཀེ་ སྟོན་ པ་སངས རྒྱས ་བཅོན ལྡ ཞནས་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན ་ལོའི་ མཚན ་བཟང་ པོ སམ ཅུར་ གཉིས་ དང་དཔེ ཅསྱད་ གཟང་ ལོ་ བརྒྱད་ ཅུས་ བརྒྱན་ པ་ ཡོན་ ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་ བདག རྡོ་རྗེའི ་རིགས་དང་། རིན ་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་ རིགས ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 

བཅུའི་འཇིག་རེ རྟེན ་ཀྱི ཁམསྦ་ར་མིད་པ ་ན་བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས་པ་རྣམས ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་ པོ དེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། ེ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོ རྫོད་པའི་ཐ་མ་ལ། བྱོན་ནས་ཀྱང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྲོད་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ྒ འི་ཕྱིར། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཤཱཀྱ་མུ་ 
པྲ ཌོ པཿ རིར རར བང =( བང པཉ) རི ༢ ཅེ རེ ལལ ་་་་ 

ཡེ ཡེ རའ ཐུཊ་ཏང་ ཟར ཏེ སྨ བར་པ ཏདྱ ཧཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཕེ དམ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་། རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་ 


སུ་བཟླ ་ཞིང་ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ རྡེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཡུན ཆི དུ་བསྒ སྣོམས ནས། ༩ བས་ཀྱསནས།། ༈ །།གཉིས་པ་ ཡེ ཤེས་པ ་གཞུག་ཅ ཧིང་མེ གཔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཨཱའི་བར་དུ་ཆོ་ག་རང་གཞུང་གི་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། 'དྲ་ཆེ།བར་ ཧོ རྔ་ཀྲདཿ འ 











ར་ར 











༄༅། ། པར་ཤོ གཾ །ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ སྭ ཧྭ། ཞེས་བུམ་པ་གནས་ལྔར་གཏུགས་བུམ་ ཆུས་ཐིག་ ལཾ ལ་བའོ །དེ་ མི་བདེ་ན་ གཏུགས་པར་ བསྒོམ། མེ་ལོང་ལ་འཆར་ 
ཤཿ ' ་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱ། ་ སྲི དང་བསྟུན། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་གོང་བཞིན་ལ། རྟེན རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ འཁོར་ ལོའ ་བར་ ཨཱཾ མགྲིན་ པར་ 
པདྨའི་ལྟེ བར་ཨཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ ཧཱུ་གིས་མཚན་ པས་དེ་བཞེན ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ང པར་སྱུར་ པར་བསམ་ མོ།། ལྔ་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། 

གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་ སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ (ཡྲེ ཤེས་ རྱ ་ལྡན སྐྱོན་ བྲལ་ཡང་། བར་ རསགས པའི་ སྤྱན་ ནི ་དབྱེ་ བགྱིས་ (ཐན །ནམ་ མཁའི་ མཐར་ ཐུག་ གྱུར་ པའི་ 
སེམས་ཅན རྣམས། །སངས རྒྱུས ཤེས་སྤྱན་ནི་ ་ཐོབ་ ་། །ཨོཾ་ཙཀྟུ ཅཀྐ་ས་མནྟ་ཅཙཀྲ ་བྷི་ཤྭ་ དྷ་ནེ་ སྭ ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་། ཤེས བྱ་  སལིམ་ ལམ་ གཟིགས་ པའི་ 
སྦྱན ཡུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་མངའ་ ཞིང་སྦྱིན བྐནག་ ལ་ ཞེ ་བས ་གཟི གས་ པ ལང ལེན ་པར་གྱུར། རང རལ" མ།། དྲུག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ ནི། སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྡོ རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེ རེག་ཅིང་། 
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གི 

















ཕྱོགས་ བཅུན ཐུགས ་པའི་ སངས་ རྒྱུས ཙར ཏབྱང་ཆུཔ་ན སེམས་དཔའ་ བམས ཅཧད་ རཿ ལ་ མཏགངསཿ སུ་གསོལ། 
གནས་ པའིུ་ཇན་ ལས་ ཞདས་ པ་མ་ཐོབ་ ཀི ་བར་ རིམ པར་པ བཙུགས སྤ་ སུ་གསོལ། 
ཧན ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་དོན་ དུསངས་རྒྱས་ ནང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ན་མང ཌཿམ་ འདི * ༥ལ་ འོ་ པར་ ཐུ ཁུགས་སུ སྲ གསལ 
སངས་ རྒྱས ཞང་ བཕྱང་ ང་ཆུབ་ ་ དཔའ་ ༽་བམས་ ཅཧད་ ཐག ལ་ དགོངས་སུ་ སྲ་ བར་ལ 
རྒྱབས: པའི ་ ཡི རྒྱས་ མི ཁྱབ པ་མངའ་པ་ ༨ 


རའ 
ཨོཾ་ 
འ ༄༅ 


ཨམ: ར་ 


༨ 
༨༧ ༠༤༽༠ ༨ 
༤ ཐཱ 


ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


༨. ༣ 


༨ 





ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱེ་བྲག ་ཏུ་རྟེན ་འདི རྣམས འབུང ཆེན་པོ་བཞའ་གནོད་ པས་ཞེག་ པར་མ་གྱུར་ གྱི་བར་ དུ སེམས 


ཕྱོགས་ བྱད་ན་ པེལ པའི་ 


ཁྱེད་ རྣམས་ལ་བྱམས་ པའི་ ༢ཐྲུགས་མྱན་ཐའ་ཡེ ཤེ བྩེ་བའི་ ཐུགས་; རྗེ་མཛད་པའི་ ཕྲིན་ལས་ 
སྤྱིར་ ཕན་ བདེའི (ུངགྭ་འུས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ཐར ་པོ་ཆེ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་ སྤེམས་ཅ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕན་ བདེའི ་གཞེར་ ཇི་སྲིད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ མི ་གནས་ པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། 


ཁུད་པར་ 


༡ 










༄༅། ཏང་ཏ ་འདི རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཤཿ ལོ་ ཐཾ གནོད་ པས་མ་ ཞིག་གི ག་ གར་ དུ་རྟེན་ འདི འའ བརྟན་ པར་ བྲབ་ སུ་གསོལ། རྨ་ པར་ ཅབ འདུང ནས་ ཀྱུང་ 
འགྲོ་བ་ ལཱ ར་བི པའི་སྐྱབས་ 1 པ ནང དེ ཏེན ་འདི ་མཐོང་བ་ དང་ཐོས་ པ་ དང་དྲན་ པ་ ་ རེག་ པ་ ་ ལླཱ ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཀོ་འཕང་ལས་ ཕྱར་མ་ ཌོག པ་ 
དང་རྟེན་ཿ འདི་རྣམས་ ཐང འི རིར པའི་སར་ ཡང་ སྐྱེ་འགྲོའི་ སྡུག་ ་ དངག པ་ཐམས་ ཅད ་ཞི བྲག སི་ 'ལེགས་༔ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ འཇུང་བྲན ་བྱན་ གྱིས་ བླར ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་པའི་མཐར། ཨོ་ སྲ ་ཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ རྣ བོ མ་ཏཉངའ་འེསན། ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ དགྱེས་ པ་ དང་བཅས་ ཏེ ་རྟེན ་ལ་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ པར་ ཐཞུགས་ པར་གྱུར། ཅེས་ 
@@་ ནས་ རྟེན ་ཞལ རར ནི། ཅག ལ་ད ཇིས པ་ ཟ་འ དུ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ཤང ༣ ནི་ བྲབང་ ནས་ གུང་ ། །ཕྱོགས་ བཅུའི ལྦ རྟེན་ །ཁམས་ གྲུན་ ཏུ། །དྲིས་ ནི་ 
འགྲོ་ ་བའི་ དོན ཤུད ་མཛོད། །བཅོམ་ ལྡན་ ཡེ དམ་ ཆྙེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་ དང བརྟེན་ པར་བཅས་པ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་རྟེན ་ར སོ་སོའི་རྣམ་ པར་གྱུར་ པར་བསམ་ མོ། 


ཧཱཿ ཿ རོ 
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--------ལ 


དད ་ ྱླ  ་ །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ན 
༩༩ ལཅུ་། འཆན་ ༡༩༩ པིའི 3 
གླ 


་དང་། ༈ཞས་་ རྟེཾཛྗཾ་སེམཨ་ནའ་བསྡུས་ཐ་ན། , ་བཛྫས་ཱ་སུས་ག་ཧཱ། མ་བར་ཧཱཾ། རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ 


རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླ་བླངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ག་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟི་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 








མར 








¦ འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། 


༧ ༧༡3 ༄ཟ༔༧ 21 
རོ ༔ 4 





།ཏ་ཐ་གཏ་མ་ཇི་རྣབ་ཕཱཛིཏེ་ཨཱཧཾ ཀྐྱེཿ བསླཝ་ནང་ཟྲཧསམན་ཝ། །བཙུན ་མོ་རིན ཆེན ་འདི་འབུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན ་བཅད་ ཧཾ །ཤེས་ རྦབ་ 
ངས་ཀྱི་དོན རྟོགས ་ནས། །ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སྟི་ རྣ པུ་ཛི་ཏེ ་ཏེ་ཨཱ རཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ 


།བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕུ་རུ་ཁ་རཏྣ་ཕུ་ཇི་ 


ཀླུ རྒྱལ པ་སྲས་ སླ གབཅས་ རྣམས་ ཏར ་ །གཱང་ ཁོ ་རིན་ ོ ་འདི ་འབུལ་ བས། 0 ངན་ རྣམས་ ནི་ རཔ་བསལ་ ཤ། བླམྐེདྒཐེག་པ་འཐུ་གྲོང ཐཚ་ ཅཧད་ མཁྱེན་ 


་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཨཱ མུཿ ཧསྟེ་ རྭཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ༈ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྟ་ མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་ 


ལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུདྒ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཕུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ 





རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
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རྟོག རྩད་གཅོད་ཤོ ¡ །ཨོ་མ་ནོ་སཏྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་ པདྨའི་འདབ། 





ཙཾ ཀ་པ་ར་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །རྐྱལ་བའི་ཕྱག་ཞབས་མཚན་པར་རབ་ཕུལ་བས། 


། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ རྗ།ད་ཁྲ འདི་ཐ ཕུལ་བས། 

་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཏཱ་ཀ་ཏ་ཀ། ༠ ་བའཇངོའ་ ཟླནའཝི སྭ རྩྭ རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་ པྲ བཅུད། །ཆོས་སྒྲ་ རྒྱུ 
¦ མཚོའི་ གསུང་གི ་ང་རོ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན ཏིང་ འཛིན ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ བར་ཤོག །ཨོ་མ་ལ་ཛ་ར་ཛ་ར་བི་ཤ་ཕི་ཤྭ་ཡེ ཅན ། བདེ་ གཤེགས་ ཐུཐཊ ལ་ རིན་ ཆེན་ ་ གྱི་ 
དྲ བེའུ །དཱི་མེད་མཚན་ ལྡན་དམ་པ ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲེ་ གོ་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ཏིང་འཇིན་ལྡན་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷི་མ་ལེ་བྷ ཤེ་མ་ཁཾདྲ་སཀ་ར་མཾ་ ་ཇུ་སྭཱ་ཧཱ། 
¡ རྒྱལ མཆུ མཆོག །གུས་ པས་འབུལ་བས་ལུས་ཅན ་འགྲོ་བ རྣམས །མི ་འགྱུར་ གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཛ་ཡེ ་ཛ་ཡེ་པ་ ཟེ སྦར་ཤཾ 'ཏུ་ྷ བི ་ན་སྤརྦ་ ་དྲུ་ན་ན ་པ་ ལོ་ 
།ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ཏུ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བར་ 








།འགྲོ་ཀུན་ 


ཨོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མི་ནུབ་ 














ཟཐི ༈ཨོཾ་ཌེ་ལི་ཧ་ ལཾ། མི་ལི་མྨ ལི། སྤོ ་ཏ་ཡ་ སྭཱཿ ་ཧྭ། སྐུའི་དབང་པོའི་གནས་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་ནི། ཁ་ ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་ ཡིད་ཊ འོང་ རྒྱན་ ཕྲེང་ ལྡན། ད 
. ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས ་མཆོག་ཊྭ ་ཧྲ་མཆིས་ པ། །མོས་ བ ར་ རྒྱལ་ ཟས བཅས་ལ་ ཅུ ར་ བཤེས ཤཿ མེད་ གྲུབ མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ་ཀ་ 
ཆ། གུ་ཁ་ བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ ཕྱོགས་ ་དུས་ ཀུན རེ ་ཟིན ་དང་མ་ ཟིན ་པའི། ཡོན ་ཏན་ ཚིག་ བརྗོད་སྒྲ སྙན་ ཡིད་ འོང་ལྡན། །མོས་ བློས་ རྒྱལ་ པི སེ ཐཅཙས་ལ་ཞའཐབུམན། :,། 
བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་བསྣུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ བཛྲ་པུ་ཇིཏེ་ཨཱཧཾྭ་ ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙནྡན་ སྦྲལ་སྟིང་དང་ -) 
སོགས ་དབང་པོ་ཆོམ་ བདད །མོས་ ས་བློས་ རྒྱལ་ དྷ ་ བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་ མཆོག་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ གྷནྡྲེ་ཀྭ་མ་ གུ་ཌ་ བཛྲ་པྲུ་ཇི་ 
ཏེ་ཨཱཿཛཾ ཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ན ་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ པའི། །ལུས་སེམས་ བརྟས ་བྱེད་ རོ་མཆོག་ཅཾ ་མཆིས་ པ། །མོས་བློས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཀཞེས་ནས་བླ་ 
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-4ླ ༄༅ 
ཧོཾ རེག་ 

„༧ ལྷ འཁ ༤ ¿ རམ མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་ རེ ་ མན ཅན་ རྨ བཿ 
°ཾ སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་ རྣམས་ཐེ སོ་སོར་ གནས་གྱུ གྱུར་ ཅིག ཁི ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ཐ ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་ རྟེན རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ ཆེན་ མེ་ ཀོ ལ་སོགས་ 






རི རེ པར་འབེབས་ པརྨ་ཤཾག །ཇི་ལྟར་འཇམ་ དབྱངས་ལ་སོགས 3 །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་ པ། དེ་བཞིན ཡེཿཿ་ ི་ ་གཤེགས། ། 
རསུས་ ནས་དང བཅསྐནམས ་མཆོད། །ཡོན ཏན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས ་ལ་ ཐཱ །བསྟོད་ དབྱངས ཡན་ ཆ རྒྱ་ མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་ དངུངས ལྟན སྤྲིན་ དེ་ པར རར །ངེས་ པར་ 


ཌར་ 
༡ 












:: 
















ཀུན ཉུ་འབྱུང གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས ་འཕགས་ ཆེན རྣམས་ ཀྱིས་ཇ ་ལྟར ་མཆོད་པ ་དང་མཐུན་པར་ མཆོད་ པའི་མོས་པ་ བྱའོ། །མཉམ་ མེད་མི་ ་གཡོ་མཉུམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ལད རྗེའི་ 
ཌྷ ཨཿ འགྲོ་ ་བའེ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་བར་ བྱེད། སོ ཏན་ མཐའ་ཡས་ ི་ རི མཆོག་ རྩི སྦྱིན་ རཾ པ། །དེ་ མེད་ མི་ གཿ ཨ་ མེད་ དམ་ པའི་ཆོས་ མཆོག་ ཅཿ ། 
ཡོན ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ ་བའ་ཆ ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དོ། །དཔེ ་ནི ཐཾ མཁའ་ དང་ནི ཐ་དད ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་ བི དང་ བྲལ་ བ་ ཞོཝས། །སེམས་ཅན་ 
; །བམས་ལ་ ་གུཐཿ མཆོག་ རྣམས་ ངེས་པར་ སྩོལ། །རྟུག་ ཏུ་དྲི་ཿ མ་ མེད་ པ་ ཅཅ རྗེའི་ཤུགས་ ལས་ བུང་ ། །སྨོན་ ལམ་ གྲུབ་ པ་ ` པ་ བ་ཡིན པའི་ ཆོས་ ཉིད་ ཙན། །འགྲོ་བའི་ 

དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། ༢༦ དོང ཐཉ་ཁྲཾ་ཤཾ། རྙགསྤ པཔ) ཐད་ཐྲར་གྲ་ཤེཤསླ་པའེ 
གོ་ ་འཕང་ དམ ་པ་ མཉེས སྱུར་ སུང། །བམས་ གསུམ རྣམས་ ལ་ དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ སྙོལ་ མཛད་ པ་ ཡི། །བུགས ་རྗེའེ་ སྤྱོད་ ཀྲ ་གཡོ་ ཞགྭ།ས་ པར་ ཡོངས་མི འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ། 
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ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་སྣོད་ 


།པཉུཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


མཇཛེས་པ་ གཅིག་གམ་ལྔའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་འབུ་ལྔ་དིལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ་ ཞིང་། 















རྒྱལ་བྱམགོཾ། ནང་ལུ གྱི་ལྷམ་ མེར་བཞུགས། བསྐོད་ནྨོམས་པི་ཤེསློག ལ་ བརྙེས་ཕ་ལྭ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་ སྟིང་པོ་དྲམ་པ་འབུལ། །འ ཐས གཾ གཤེགས་སྟེ སཱིང་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༈ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་པཉྩཔཉུབི་མ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་སཱཧཱཾ་་ཧཱ། འངས དཿ ཝུན རིན་ ཆེན དྲུམ ཆཇྲ་ཐྲུ སྒེད ཁྲཾ། །ཡིད་ འཕྲོག་ ཧཱ ཅགས གོས་ ཀྱེས་ བཀབ་པ་ འདེ། ད 
སྤྲོས་ བྲལ་ རྒྱལ བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ ཡེ ས། །འགྲོ ཀུན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བཏ འ། བཞུགས་ ཐྲར་ཤ །ཨོཾ་བྲ་ ཛྲ་སིངྟ་ཨཱ་ས་ན་ཨཱཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒེདེའི་ཁྲི་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མངའ་འབུལ་བ་ལ་སྐུ་ 


གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ སྐུ་གཟུགས་མངའ་འབུལ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྤྲལ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ 


དུ་འབུལ་བ་ནི། 





༣༨ ༦༽ ༨ 





སྙན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དབྱེའེ་ཕྱེར། །སྒྲ་དང་ དྲི་དང་ ཚེམས་ཤི་ ང་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གསེར་གྱི་སྤབ་བཞར་འབུལ་ཞིང་། ཉེ་རིང་མི ་མངའ་ཀུན་ཏུགསལ། །ུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་རབ་ 
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༄༅། 
ཟེད། ཅེས་པ་ལྟར། 


འདེ་འབུལ་བས། 


ཙྩད་ན་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧ། 


༈ 


ཀཀ ཡན གྭ མཔ་ད་མཅཝ་འ་འཐང་›་དངཿ་ཏས་ཆོད་ཐུམ་ཡིན་ཐ་ཡབ་ ཡ་ཡ་ཡ ཡེ ་ 


ར་པའི ་རྐྱལ་མཚོན་ངུར་ སྒྲིག་ གསོལ་ བར་ བཀགྱི། 'བླ་བ་བ་སྲ་པ་མ་ཁ་ཡེ་ཨཿ་ཧོཾ་སྭ་ ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ལ། 


ྤུ་ག་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་ བའི་ ནྱ སྐྲ་ མཐོན་ མཐིང་ སྐྱོན་ བྲལ་ ཡང་ དྭ 36 དོན་ ཟི ཅིང་ ཁྱིམ་ ཀླ རླ ° ཕྱིར། (ནཾ པས་ པོ གྱི་ འབྲེག་ ལེ 
།འགྲོ་ རྣམས་ རྡུ བསྔལ་ གུན ༥ལས་ གྲུལ པར་ཤོག ཕྲ ་བཛྲ ར་ ཅོརྙུ་ལ་ ཨཱཿ ཧཱཾ སཱ ཧཱ། དད སྤྱད་ཐོགས་ལ། ཟངས ་མདོག སྨྱེ མཛེས་ཡིད་འོ། འང་ སྤྱོན བྲལ་ 


ང །ཅུ་ཤཏ་ ཡཿ འཚང་སས་༢ འུ་ཤང་ ཟས ྱ་སངང་ཅུད་ཐ་ བར་ཤོག བརྙན 


་ བཙར ལྭ ཏྐ་ །རྐྱལ་ བའི་ རྣུཿནཐབཟགས་ ཡ་ང ཏབ རར པའི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལྟུང་ 



























༨ 


ཡཕ ་ བའི་ཆ ཏེ་བཙན་ དབང བར་ཤོག །ཨོཾ་བྱ་ཏཱི་ཐུ་ཀ་རྷུཾ། མེ་དཔུང་ཕུལ་ལ། ཧིཿ མ རིག་ རྨོངས་ ཁའི རྟོག་ ཚོགས་ སྲེག་ མཛད་ པའི། །བསྐལ་ པ་ འཇིག་ པ་ལྟ་ 
ཅཐ །ཆེ་ ངུ རྟགས་འདི ་དཔལ་ ཆེན ་ལ 8: ཆི །འགྲོ་ ་ཀུན ་རྣོངས་ ཚོགས་ང བསེལ་ པ་ཐཇ་མཐུ་ཝཱན ཤོག །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཛྲ་ན་ བཛརྲོ་ ཀོ ྲ ཇྲོ་ལ་རཾ་ ཧཱཾ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སླ ་ 
གཙོ་ མཆོག་འ འབར་པས་ཁམས གསུམ ་ཡོངས་ །་སྒྲོལ་ རྱན། རྨར ་ཆེན ་ཞལ་ ལ་ ཐིག་ཿ ལེཚ་ གསལ་བ་ རྨ 9 ཕྱུག་ ཆེ་བའི་ མཆོག་ ལ་མངའ་ ་ 

།འགྲོ ་བའ་ ཐག བསུས ཤཿ ལྭ་ ཐབ གྱུར་ ཅིག །ཨཱོ་བྷི་ཏུ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཧཱུ ཧ་ཧ གི་ཟོ་རིས་ཕུལ་ལ། ཧྲེཿ ཆོས་ ཉིད་ དབྱེངས་ ཟོར་ བ་ ཕོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
།རྐྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བའ འ༢་བཅུད་ ཆེན ་ །ཟོ་ འྲས་ཤུར་ བཞིན ་མཆན ་རྲབ མངགས བའེ། _ །རྒྱུ་དྲུག་ བཅུད་ ཆེན་ (ཀློང་དུ་ཚུད་ པར་ཤོག །ཨོ་སྟཾབྷ བྷ་ག་ཏ་ཡ་ཨཱ་ 
༤ ངསཝསཊ ༢ ་གཙོབ་གཟེ་མདངས་མེ་བཟད་ཀྱན་དུ་ཤན། .།གཅུལ་བྱའ་དར་བྱི་ལྔ་ ཏྲ་དུ་མར་སྟང་། །གོས་ཀྱ་ཏྱན་ཐར་ཚུལ་ཐས་འགྲོ་བརྣམས། | 

























༦༅། །གྱིས་དབུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི རའ རཏ 6༦ ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་ བམ་གྱི་མངའ་འབུལ་ནི། ཆོས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །ླེགས ་ཤིང་གླེགས་ཐག་དབུལ་བར་ ཤཱ །ཞེས་པ་ལྟར། རིན་ 
' ཆེན་དུ་མ་ ལསྭ་གུབ་ སྒེདེའི་ཁྲི། །ཡིད་ འཕྲོག་ སྣ ་ཚོགས་གོཿ གོས་ ཀྱིས་ དགབ་པ་ ཡི། །སྤྲོས་ བྲལ་ གསུང་རབས་ཿ ཆོགས་ ལ་ཕུལ་བ་ ཡིས། གྲྭ །ཀུན་རྡོ་ རྗེའི་ གདན་ལ་ ༣ བཞུགས་པ ཁབར་ 
ཌཱ ཤོག །ཨོཾ་ སོ་བཛྫ་སིནྡྷ་ལ ་ས་ན་ཨཱཿ རུཾ རྭཿ ཧྭ། ཞ ་ །ཧྣ །སྣ་ཚོགས་ ་དབང་ པའ རུང རབ་བཀྲ་ ཞིང་ ། །གང་ལ་ རེག་ རེ བདེ་ བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ངཾ། །གོས་བཟང་ རིན་ 
ཀླ ཆེན་བདག་བློ་ བླ སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། ཐང ་དམ་ པའི འགས ཀྱིས་ བརྒྱན ཅར །ཨོ ཨོ་བྡ་ཝསྟ་ ཨཿ ཧཱཾ་སྭ ཧྭ། . ཞཾས་ཐསྲ་ན་ བཟའ་ཕུལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་ དྲམ་ ཆོས་ འཛིན་ པ་ཀུན་བྲལ་ 
, ལ། བབ དངགས རྡེས་ར སྲ་འབྲེལ་ གྱུར་ པའི། །ཉེ་ ཟླ་ལྟ་ བུའི་རྟེན ་འབྲེལ་ རི བྱ་ ཆི །ཕུལ་བས་ སྐྱི་བོས་ ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་ རན་ ར་ཤོག །ཨོཾ་ བརྲ་ པཛྟཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨཱརཱུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླེ་གས་ཤིང་ཕུལ་ལ། སྤྲོས་ པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། ཡི ་ཤིས་ ཆེན་ པོ་རོ་ གཅིག་ གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས ་བམ་ གཅིག་ གྱུར་ ཡོ ་བྱད མཆོག ཕུལ་བས། །འགྲོ་ ཀུན་ 


༄༅ 
༡ 


༨ 
























༄༅། །སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གྱུར། །ལན་གསུམ་ཡེ་དྷརྨཱ་རེ། དེས་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་ 
མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གྱུར། ལན་གསུམ། ཡེ་དྷརྒཱ། དེས་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ 
བ་བོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་གྱུར། ལན་གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། དེས་ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྟེན་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ངང་ལ་གཏད་རང་གནས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློ་ ད་ལ་བཞག །དེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་རོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་རང་བྱུང་ 
རང་གྲོལ་སྐྱོན་མེད་དུ་མོས་བྱ་ཞིང་། གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བསམས་ལ། གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསམ། གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀུན་སྒྲོལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་བསམ། གསུམ། ཡེ་དྷརྨཱ། 
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པ་བསྐྱེད་ བཅ ཐར་རྫམ་ ༣་ཅ་ཿ་ རྱ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འདི ་ནི རྡོ་རྗེ ་ཆེ། ` མངས 'རྐྱས་ རཿ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ སབ་ས དལ ཏེ་ ་ ལས་ འདས་གྱུ གྱུར་ན། ཞིག་ འགྱུར་ འེ ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ས་མ ཧོ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅངས ཆོས་སྐུ་དྲུག་ པ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་ལོ་ ་ནས་རྩ བའི་བླ ཨའི་བར་ དུ་བྱོན་ པའི་ ཐའ  བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ དང་ 
ཏཱ ལང་མི ཨཾ བ་ཚུལ་ བཞིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ གི ་གཡར་དམ་ལ་མ་འདའ ཟན སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ རྔ སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་ དྲབུའཛང་ བསྟོད། བདག་ 
དང་ཡོན ་བདག་ འར ང་བཅས་ རྣམས བསྲུང་བ་ད ཇི བསམ་པ་ ཐམས་ཅད འགྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ ལར་ རྣམ་ཏ ཁི་ ངཿ ལྷུན་༔ གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་། རྟེན ན་འདི རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ལ་ཕྲིན་ རུ ར།་ སྤེལ་ཅིག པ རའ བརྗོ: ད་པས་བཀའ་བསྒོས་ལ་གཏའ་གཏོར་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞག་གོ | །གསུམ་པ་ མཆོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི ན། རབ་ ཉུ་གནས་ པ་ 

ཕྱི་མཆོད་ཀྱི ཀྱིས ་འབུལ། དེ་ལ་རབ་གནས་ཆགས་ པའི་ རྟགས་སུ། ཕྱི་ ཕྱི་རྟགས་སུ་དེ་ཉིན་འབྱུང་བ་སྟོམས་པ་དང་། འཇའ་འོད་ ཀྱི་གུར་ཕུབ་ པ་ 
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འགྲུབ་ པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་མཆོད་པ མཟང་དུ་ཐང་མྨས ནས། ཡི་དམ་ གང་ཡི 
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ར། འོད་དུ་འབར་བ་ལ་སོ། གས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁ་སྤྱོད་ ངན་པ་དང་། རྟགས་ངན་པ པ་བྱུང་ན། བགེགས་ཡོད་ ° ཡིན་པས་ འདིར་དག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་བྱའོ། ། །རྟས་བ བཟང་ ཙེ དང་དེ་ཉིན་ཚར་དགོས་པ་ཡོད་ན། 
ཤཿ བདག་བོསལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་ 














།དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལེགས་པར་འབབས་པ། ས་གཡོ་བ། ནང་རྟགས་སུ་རྟེན་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། རྟེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསང་རྟགས་སུ་རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། འཇ 
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¦ སོར་བཤམས་ལ། ཡོན་བདག་བླ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ ཡིན་ན། མཆོད་གཡོག་པས་རྫས་དེ་རྣམས་བཟུང་ལ། དང་པོ་རྟེན་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད་པ་བྲན་ཚུལ་རེ་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པའམ། རེག་ཚུལ་རེ་བྱ། 


ཱ; ཤུ ཟིན་གྱིས། །ཅི བི ་བར་ནི མཆོད་པ པར་ ར་བགྱི། །ཞེས་བསྟན་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ང ང་ལ་ 'གསོལ་ བ་བཏབ་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ ཀྱིས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྟན 


འི ལ་ཞག་ བདུཿ་ ་ཁར་ དུ་མཆོད་ རཾ རྒྱ་ཆེན རོ གྱིས་ཤིག །དེ་ ་ནས ་ཀུང་ཅ ་འབྱོར་ པའི་ མཆོད་ རང རྒྱུན་མ་ ཆད་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་སྟེ། འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ སོགས་འབྲུའི་སྣོད་དུ་སོ 











དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཡི ་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་མདུན་དུ་བཀོད་པར་བཤད། བླ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་མིན་ན། མཆོད་གཡོག་པས་བཏེག་ལ་དཔོན་སློ བ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མ དུན་ཕྲེད་དུ་ 
ཕྲེང་གཅིག་བྱ། ཀཿ ་ ས་འ་བགམ། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྔོན་ཡ ད་ཀཔནཿཾ རྫོ གསུང ་སངས་རྒྱས་ཤ ཤཀ་ཐུབ་པ་ལ ། གཟུགས ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་ འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་ 
ནས། བྲག་ཤཾས་ པའིརྡས་ ་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར་མཛད་པཾ་དི་ཐོཏ དུ། དང ཡང་མེ་ལོང་གི རྫས་ཀྱི ཀྱེས་ མ་ཀ པར གྱུར་ཅིག །མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ཛ་ཆེན་ པོ་ 
ཤེ སོ ༨ 

ཡྒས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་ གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ད སླར ནས ཐནན་ ཤྲ ལོངས་ སྱོད་ པའེ། ཟྭ རུ གུང་ རྣ་མཔ་དྲཐ་ གྱུར་ཅིག རན་ཡར་ 


༤6 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཊ ཅཿ པདཾ་བཿཿདཛཊ་ནཱ་ཨརྔཿ་ཏ 
རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་གྱུར་ཅཾག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇེམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། 
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ུ °: །པར་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁླི་དམར་པོ་ ་ རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ ཐྣཿས་མ་ཅ་ཅདན་ ཅངཅ་ ནས་ ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་སྲིད་ ་ གྱུར་ པའི། ། 









9: 






| བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ བྟརྙན་ གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། ཟར ་པར་ ཛྙཱ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ ར གསང་བའི མནས་ པོ རྱག་ ན་ རྡོ་རྗེ རྗེས་༢ འི་རི ངི 


4, ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་ཡུངས་ཀར་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཏེ་ 


2༨༨ 


4: ཐམས་ ་ དུ། །བགེགར རྣམས ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ བྱིད་ རཾ སྟ །མཐུ་སྟོབས་ རཿ ་ཏན་ཕུན་སུམ ཚོགས ་ཀྱུར་ པའི། །བཀྲ ཤྲས་ དེས་ཀུང་བགེགས རྣམས ་ཞི བོག །ཅེས་ 


བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་ཚིག་ ལྷུགས་རྣམས་དོར་ལ་ ཚིགས་བཅད་ ཉིད་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ་བྱེ་བྲག་ གཞན་ཡང་བྱ་བར་སྤྲོན། ཕྱག་ བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ བྱེད་པ་ལྟར། གཞགས ཐོགས་ ལ། བྲ ་ཤིས་ གང་ 
ཀྭ ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནེ ། །ལྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེ ར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །གསེར་ 

























༄༅ །པའི་ལྟ་མོ་ནི། ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་ སྒྲོག་ མངོད་ །ཐོགས་ ཐ་ལི རྒྱལ 'བའི་གསུང་ལོ་ མཆོད་པ་ལྟར། མ་ དུང་གི ་བཀྲ་ཤིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག ། 
འཁོར་ འའ ལ། བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ ་ནི། །ཕུགན་ གསེར་ གྱི་ཞྭཁོར་ལོ་རྩི་བས་ བརྒྱད་ ཅི ཐོགས ནས རྒྱལ ་བའི་ཞབས་ལ་ མཆོད་ པ རྭ (` ལ་ འཁོར་ 
ལོའི་བ བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅསབཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ ` ལྡ་ ཉྷརྗས་ ལས་ཏབྱས་ སྭྟེ བ་ཤིན ཟླམ། །རྩིབས་ སྟོང་ ལྡན་ ཞེང་མུ་ ཏྱུད་ རབ་མཉམ་བཟང་ ། ༈ 
པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བིཌླུ་རྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ,དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇ 
ནི བཞིན། །ནོར་ བུ་རིན ཆེ དམ་ པའི་ བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོག $ ཿ མཇས ན་ སྡུག ་ཅིང་ཚུལ་ འིལ །པགས་པའི ་མདོག་ གས ་འཇམས ་ཞིང་དྲེ ་མཆོག་ ལྔ ། 
འོང་འདོད་ དགུའི་རེག་ ཤང རྔན པའི། །བཅུན ་མོ་ རིན ་ཆེན དམ་ པའི་ པྲ ་ཤིས་ཤོག །གྒཇ་མང་ རྒྱལ་བ ་མུ་ཏིག་ མདངས་ ལྡ པས། །གསེར་སྲོ སགས་ མང་ལོ་ ཐུབ་ ཆ་ གུལ་ 


=). 
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|༦„ ~~ མས་རིམ 


རརཇི་ 





བཟན ལྦ ་མཚུངས་པའི ཁུམ ་བདག་ནོར་ལྡན་ །བླེན་ཐོ ལོ ་རིན་ཟེ ཆེན ་དམ་པའི བཀྲ སྲ ན་འགྲུ་བརྤས་ཅན་ ཡེ སྐྱེས་ས་ལ་ནི། ° རྐཊྭས་རྐད༔ 

པོ་ཆེ ། །རྒྱལ་ པོ་ལ་འོས་ 1 རེ ཐྲ །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ ¡° པའི་ ཐུ ་ཤིས་ ཐབ ཐོ་ར་ རངས་དུས་ སུ་ཕྱོགས རྣམས་མ་ ལུས་པའི། །ས་རྣམས་ 

› བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ གྱུར་པ། །རྨ་ བྱའི་མགྲིན་པའི་ སྤུ་ལྟར་ ཡིད་ ངའ །རྟ་མཆོག་ རིན་ཆེན་དམ་པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་ ་དང་ ལྷོག ཅར ་འོང་གྱུར་ པའི། ད 
མ་ལུས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་ང པར་ ༨་བྱེད་ ཡི། །དཔལ་ །ལྡན་ འབྱོར་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །དམག་' དཔོན་རིན་ ཚིན དམ་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱ། ཚོགས་ ཕུད་དང་གཏོར་བསྔོས་སོགས་ ཧཕྱས་ ནས། ཞག་ གཅིག་ཡིན་ན་ སྔོན ་གྱ ཀྱི་དེས་ཆོག །ཚོགས སྐལ་ དང་མཉམ ་དུ་ཅ་ རུའི་བཟའ་བ་ ཞེས་པ་ལ - ལ ་ཕུལ་བའེ ཅཱ མ་ནང མཆོད་ རོ་རྣམས་ གླསུས་ ཏེ་ཁྱི་ རྐཇངྱ རོག་ སོགས་ ལ་ སྦྱིན་ 
མི རུང་ ། ཡོན བདག་ སོགས་ དེ་ཡོ། ནྲ ཐམས་ ཡས ལ་ བཀྱེས ལས་ བཀྲ ་ཤིས་ པར་ འགྱུར་ག སུངས་ རངྙས བདེར་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི ། །ཟོ་ ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་ཀྱུར། །དཀྱིལ་ འཁོ ར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཞིན། །ཅི་དགའ་ 
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' _ །གཏེར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་པ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟུན་ཞིང་། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་ 
' མ་ལ། །འགྲ་བ་འདྲན་མཛོད་ ཡཾ དན ཙཿ ཀརྨ པ་ཡི ཐྲ ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ ་ཤིས་ བྱིན རྣས པཔ རོ ཀྱི། །དངོས་ གྲུབ་ པ་སྟེར་ མཛད་ རེ བརྒྱུད་ རྣམས ནའ | 
ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཐ རྦ ལ་ ཟར ས་ བརོད ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་ སྐུནི་ རི་རྒྱལ་ རྒྱུན་ རླ ལེ །གཟི་བརྗེད་ མྲ 
རླ ཆགས་ས་གཞི་ཟིལ་གྱིས་མནོན། །ལྟ་བས་ མི་ངོམས་ ཞུ མེད་རྡོ་ ་རྗེ་སྟེ། སྟེ། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་མཆོག་ སྐུ་ཡི ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་ བའི འེ་གསུང་ནི '་ཚངས་པའི་ འ་སྒྲ པིས ལྟར། 

འུར་ སའ སིང་ ཁྲོལ་ཆོས་ དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ སྒྲོག ར་ རྣམ རབ་འབྱམས་ བཅུན རྩིས་ངོམས་པར་ མཛད། སི་ར ཤུར མེད་ གསུང་གི ཐུ ཀ་ཤིས་ཤོག རྒྱའ བའ 
་; ཐུགས་ནི ་སྐྱོན ་བྲལ ་ནམ ་མཁའ་ལྟར། །ཀུན་ཁྱབ་ བདེ ་གསལ ་མི རྟོག་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །འགྲོ་ རྣམས་ཡལ་ བརྐཾ་རི ་དོར་ བུ་བཞིན ་སྐྱོངས། །མཁྱེན ་བརྷེ་ཡེ ཤིས་ ཐུགས་ ཀྱི་ བཀ་ ཤིས་ 


ཀློ ་ི་ མཆི རཅ་གས་ཅུང་འོ་ཅ་ 


` ` ་ བཟུང་སྟེ་རྟེན་འད་ཇཾ་སྲད་: ་ ཡི ཧཱུ 
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།བླ་མ་གོང་མ་ 


་ཤི་བར་གཤེགས་པ་རྣེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ རྨ་ཐྲང་རནསྤྟང་ཐརྡཐླ་ཌྱཾཿ 
ན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཟས་གོས་ཆོས་གསུམ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དར་། རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་ལས 


.༩,.& ཏེ 

















འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། མར་ཀྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས སུ་ཅད་ལ་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བར་ བགྱིའོ། །བསྔོས་ པ་ བཞིན་དུ་ཐོབ་ ནས། ཊ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ མུར་དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག དེལྟ་ བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
་ གཅིག་ སས ་ དཔ ལྤོབ་ ཞྷེ་དང་སྦྱིན པའངདྲག་ འེ པོ་ཉྷི་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ དཾ ཉིད་དུ་ཡོངས་ར སུ་སྤྲིན ་ (ˆ སྨིན་པ་ལ་ ཤཿ ལྤི 
སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ ཞྟེ་དང་། ཚེ་ལས་ འདས་པ་རྡི་རྣམས་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི སྐྱེ་སྒོ ་ཆོད་ པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས་ བར་མི་ཆོད་པར་ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས ་འོད་ (དཔག མེད་ ཀྱི་ཞལ་ མངོན་སུ སུམ་དུ་མཐོཿ ཐོང་ནས་གསུང་གི ་གདམས་པ་ །ནོད་ཿ པར་གྱུར་ཅིག །ཡུས་ རྟེན་ ཙི ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ 
ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནྷི་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་རྷེ་རྣམས་ཀྱི། ནད་དང་གདོན་ 
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།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས། ཏད་ཐ་པདིཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་ལནྱ་ི་ངང་ལཐདཙམ་བཞག །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི དྲ ཙམ་དང་། རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ དང་དེ་ཡི ་སྲས། །ཚངས་ སགས ལྷ་ཡི་ཚོགས་ ས་རྣམས་ ཀྱིས། གསག ཆོ་གའི་བྱ་བ་ ། ཐྲ ཞིང་ 

ལ་པ་གང་མཆིས་ ཟོ ། །མ་ཆོང་བ་ བདུ ཉག་ཐནཇ། །ནོངས་པར་ གྱུར་པ་ ཐུང ཅཐས་ ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་ 8 གསལ །སྤྱན ་དངས་པའི་ཡེ ་ཤིས་སེམས་ 
དཔའ་ རེ བསྟ དང་བུམ་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཡ ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན ཟེ རྣམས ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛཛོ་ས་མ་ཡེ་ ¡¿ ་ 
འག ཀྱང་མི་དམིགས་ ཉིད་དུ་གྱུར། འབྱུང་པོ་ ་གང་ པེས ་འདིར་ནི་ལྟགས གྱུར་ ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་ རྭ་སྣང་ ཏཾ པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ བྱམས་ བྱེད་ཤོག །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ 


༄༅། །སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར་ཅིག 
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་ པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ག སུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ བཾ ཆུ ་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
།ཟག་བཅས ཟག མེད་ཟུང ་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར བསྔོ ་པར་ 'བཀྱི། གྭ ཀུན་ པྱ མཁྱེན་ པ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། 
།དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་ཆ་ག སུམ་ལ་སོགས་བཏང་། །གནས་ བདག་ གཞི་བདག་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ འཐབུལ། །དེ་ནས་ དགའ་ སྟོན ་ཆ་ལག་ བསྒྲབ་ བཞིན ་དུ། །སློབ་ དཔོན ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡི ་དམ་ གང་ 

་རེ་དང་། །དཔོན་སློབ་ཀུན ་གྱིས་ སྤྱི་སོ་ནས་ བསོགས་ཏེ། །རྟེན ་འབྲེལ་སྟིང་ ང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་བཟླས་ ནས། །རབ་འབུམ་འབྲིང་ཁྲི་ཐ་མ་སྟོང་བཟླས་ནས། །ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ནས་ལ་ཕུ་ 

།བསྟེན་ པ་བསོགས་ཆེ་ཞག་ པོ་བཞེ་ཡཾ ་ཆེ། །ལས་ བཞིའེ་ སྦྱི ་སྲེག ་བཞི་ ཀྭ་ཆཱས་པར་བྱ། །དེ་ ནས་ཉིན་གཅིག་རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་ ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རབ་ གནས་ དངོས་ 


(ཉིན་གཅིག་དགའ་སྟོན་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞག་པོ་དགུ་ལ་རབ་གནས་རྫོགས། །དེ་ལས་བསྡུས་ན་གཞུང་ལྟར་ཆས་ཀ་བསྒྲབ། །ཉིན་གཅིག་དགའ་སྟོན་ཉིན་གཅིག་རབ་གནས་དང་། །ཉིན་གཅིག་ཤིས་ 
















༄༅། །བདྡད་ཉིན་གཅིག་དགའ་སྟོན་བྱ། །དེ་ལས་བསྡུས་ན་སྟ་གོན་ཞག་གཉིག་དང་། །རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་མི་དགོས་པར། །གཏོར་བསྔོས་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག་ 
པ་ཡིན། །དེ་བས་བསྡུས་པ་ཉིན་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཕཡི་དམ་ཆོ་ག་བསྡུས་པས་གཞུང་བསྲངས་ནས། །ཆ་གསུམ་དཀར་གཏོར་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། །ཞྲུས་གསོལ་སྐབས་སུ་སྐུ་ཕྱི་གོས་འབུལ་སོགས། །གཅིག་གིས་ཆོག་ 
གིས་ཡང་ཡང་བྱ་མི་དགོས། །སྙན་གསན་དབབ་དུས་ནངས་པར་མི་བརྡོད་པར། །ད་ལྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བསྒྱུར་སོ་བྱ། །རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྣམས་མ་བྱས་ན་ཡང་ཆོག །ལོངས་ཁྱབ་ 
བྱུང་ན་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་ན་ལེགས་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། ། 


བརྟགས་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
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ཡིན་ཏེ། །བསྡུས་པ་ འདོད་ན་ གནམ་ ཆོས་ལུགས་ ལྟར་ མཛོད། །ཁོ་ ་བོས ་སྔར་དུས་གནས ་བྱཅཅུ་ཞིག ་ལ་ ནི། །རབ་གནས་ དགོར ར་ཟེར་ ཐུགས་སྒྲབ་ལུགས་ལྟར་བྱས། །ད་རེས་སྐུ་ག ཟུགས་མཆོད་རྟེན་འགའ་བཞེངས་ པས། །གསར་རྙིང་ 
རབ་གནས་མང་ པོ་གབ་ སྤྲད་ནས། །ཞག་ གཅིག་ ཉིན་གཅིག ་རྫོགས་ པ་ལན་མང་བྱས། །གྲཱ ་སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གབ་ཀྱང ་འཕྲོད་ དཀའ་ ཞིང་། །རང་རེ་གསར་ རྙིང་ག ཉིས་ཀ་མོཿ ས་པ་དེས། །གསར་རྙེང་སྐྱི་ལ་རུང་བའི་རབ་གནས་འདི ། ། 
བླ་མ་ཀརྨ་ རྒྱ་མཚོས་རི རང་ནས་བསྐུལ། །མ་འོངས་ རྡེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་དང་། ། །འདུལ་བ་ལུང་ སོགས་གླེགས་བམ་ བཞེ་བཅུ་ ཅུ་དང་། །ཞེང ་བཀོད་བཅུ་གསུམ་གསར་དུ་བཞེངས་ པ་ལས། །རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ 
ཡིས། །མཛད་ པའི་རབ་ གནས་ བུམ་གཉིས་མ་ དང་ནི། །མཁན་ཆེན ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ དུས ་འཁོར་ལུགས། །དབང་ ཕྱུག་རྡོ་ ང་རྗེའེ་མཱ་ཡྭ ་བདེ་མཆོག་ལུགས། །ཐུགས་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཡ ང་སྟིང་འདུས་པའི་ལུགས། །ཡེ་ཤེ་ས་ 
རབ་འབར་ཡུགས་སོགས་དོན་བསྡུས་ཏེ། །སློབ་ དཔོན་ ཞལ་རྒྱུན་རང་ གི་ཉམས་ སྱོང་ བསྟུན། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་ ལེགས་ པར་ བསྒྲིགས་ 2 ཡིན། །འདི་ ལ་ཉེས་ འགལ་གང་མཆིས་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་ 
ང་། ། ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ེ བྱི་ལའི་ ཕྲུག་གུ་བ རྡིས་ནས་ཤི་ཤོར་བའི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ ཀུན་བྱང་ནས། །བྱི་ལའི་ ཕྲུག་གུ་དེ་ཉིད་ འཕོས་མ་ ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །དཔེ་ རྒྱུན 
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༄༅། །འདི་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །འདི་ ཡི་སྒོ་ན ནས་རབ་གནས་བྱས་ཚད་ལ། །རྒྱལ་འགོང་དམ་ སྲིའི་ རིགས་ རྣམས་མི་འཁྲེ ་ཞིང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །མ་འོངས་ཆེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་བ་ 


ན། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བསྡུས་བར། །རྟེན་གསུམ་དེ་དག་མི་ཉམས་བཀུར་སྟི་བཅས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །། 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟེ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ ཆོར་ ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན ་བརྒྱུད་ ཟབ་མོ 


འི་སློ 
འ་སྐེར་ལས 
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ཉེན་གསུམ་རབ་གནས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཆཾཿ ར་ད ཨོ་ རྒྱན་ཌ རིན ར་ཐ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨབ རྨོ འི་ སྐུ་ གཟུགས་ ཌུ ལ་ ལ་ནིཿ བར་ དུ 
གཅོད་ དང་འཁྲི་བ་ དང་ཿ ཐོས་དང་ རེག དང ་རྟོག་ཿ པ་ཡི༔ གདོན ་བགེགས རྒྱལ ཧོཾཏཐཱཨྨསྲ་ཅུན་ ཀྱིས༔ མཐེབ་ བ་སྒྲུ་ཏིང་ལོ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ མ 

ཏེའི ཡར ཊའ་ ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་ མི །བྱདྡནཿ པར་ ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན ཇི ཐར ཟེས ་བཞིན་ ། ཐ་ས རྡོ 
རྔ རྗཾ་དམྱལ ་བར་ཤཾ ཟླ རེ དེ ་བས ་ ་འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ཧཱུ་ཧཱཱཾ་ཨཱ་ཙཾ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ སུྟ་ནི་ སོགས། འདིར་ཡུ ཡུངས་ ཀང་ རམ་ མེད་ན་ ནས་ རྙགས་ བྲབ་ ཅིང་ 





ཨཾཿ ༔སུམྟ་ནི་མང་དུ་བརྡོད༔ རའག་ནར་བྲ་མ་ཚ་ ུ ༠ སྟེང་ མོ་ར ལེ །ཁང་ལཿ ཞག ཀུང་རྡོ་ རྗེའི་ ས་ གཞི་སྟེ༔ སེཿ པར་ 
མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བར་ གྱུར༔ ཨོ ཨོཾ་བྲ་རཀྟ་ རྟ ཧཾཿ  ལ་ རོལ་མེ་བྱ༔ ཨོ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། ཟེ ཉེད་ དུགྱུར༔ སྟརཇ ་ངང་ལས་ 


སུའདི་ཉིདཿ ཅསསོས་གང་ཕནབསེད། སྐུ་གཟུགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱེ་རི་བོའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ས་ནོནཿ༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ¦ ས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ 





¦“ ཨཾཿ ༔ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས༔ ཡོད་ན་དངོས་སུ་ཕུལ༔ རྡེས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རམ་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ་བཀའ་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
ན་ནོ༔ ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་བཅུག་པ་ནི་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གལ་ཆེ༔ སྙན་དར་ཡོད་ན་འབུལ་བ་དང་༔ དེ་ཉིན་གནམ་འཇཛམ་ཅུ་བ་དང་ ཁ་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ 
སར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ འཇའ་དང་ཉི་སྤྲིན་འཛོམ་པ༔ སེམས་བདེ་ཉམས་ལེན་གསལ་ན་བཟང་བར་གསུངས་སོཿ ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝ ནྟ།། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





༄༅། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། དར 1 །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ྒ =£ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 














ལའ རཿ ལོགས 





